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REGLEMENT Berglauf Claro-Pizzo - 5. Oktober 2014

Teilnehmerzahl

Es kénnen maximal 200 Laufer am Rennen teilnehmen.

Das Mindestalter betragt 16 Jahre. Fir Minderjahrige ist eine vom gesetzlichen Vertreter unterschriebene
Zulassung erforderlich.

Unfallversicherung und Versicherung gegen die Risiken infolge Helikopterflige
Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, eine Versicherung gegen Unfalle und Risiken infolge Helikopterfliige
abzuschliessen.

Anmeldung und Anmeldegebiihr

Die Anmeldung erfolgt online auf www.claropizzo.ch und ist ab Montag, dem 2. Juni 2014 mdglich. Die
Anmeldegebihr betragt CHF 40 (EUR 35) und beinhaltet: Verpflegung, Mittagessen/Imbiss auf dem Sportplatz «Al
Ponte» und ein Finisher-Preis. Bei Nichtteilnahme wird die Anmeldgebtihr nicht zurlickerstattet. Mit der
Bezahlung der Anmeldegebiihr akzeptiert der Teilnehmer dieses Reglement stillschweigend und ohne jeglichen
Vorbehalt. Nachmeldungen vor Ort sind am Samstag den 4. Oktober 2014 von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr sowie
Renntag von 06:15 Uhr bis 07:15 Uhr mdglich. Die Nachmeldegebiihr mit Preiszuschlag betragt CHF 50 (EUR 42).

Startzeit und Zeitlimit

Das Rennen startet um 08.00 Uhr auf dem Sportplatz «Al Ponte» in Claro.

Zeitlimit: 4 Stunden. Der Posten «Alpe di Peurett» (1745m) muss bis um 10:00 Uhr (2 Stunden) erreicht werden,
danach werden die Athleten aus dem Rennen genommen (Disqualifikation).

Strecke

Der Streckenplan ist auf www.claropizzo.ch verfiigbar. Die personlichen Ersatzkleider werden mit dem
Helikopter in das Zielgelande transportiert. Diese sind in einem kleinen Rucksack vorzubereiten und bis um 7:30
Uhr an der Sammelstelle (Beschilderung vor Ort) auf dem Sportplatz «Al Ponte» in Claro abzugeben.

Der Abstieg vom Pizzo di Claro bis zum Sportplatz erfolgt zu Fuss, entlang Laufstrecke. Wahrend dem Abstieg ist
maximale Vorsicht geboten, um Wettkdmpfer nicht zu behindern.

Startnummernausgabe

Die Ausgabe der Startnummern und des Wettkampfpakets erfolgt am Samstag 4. Oktober 2014 zwischen 16:00
Uhr bis 18:00 Uhr und am Sonntag 5. Oktober 2014 zwischen 06:15 Uhr bis 07:15 Uhr auf dem Sportplatz «Al
Ponte» in Claro.

Wer sich bis am 12. September 2014 online anmeldet erhalt eine personalisierte Startnummer.

Die Starnummer wird an jeden Teilnehmer ausgehandigt und ist wahrend dem ganzen Lauf gut sichtbar zu
tragen. Die Startnummer darf nicht veréandert oder personalisiert werden.

Hilfeleistung und Wettkampfaufgabe

Im Falle eines Unfalls sind die Athleten verpflichtet den Verunfallten Hilfe zu leisten und sofort den nachsten
Posten zu orientieren. Nach Ermessen der Rennleitung wird die unterlassene Hilfeleistung mit der
Disqualifizierung bestraft. Gegen die getroffenen Entscheidungen kénnen nicht Rekurs erhoben werden.

Bei Aufgabe des Rennens miuissen sich die Athleten beim nachstliegenden Kontrollposten melden, die
Startnummer abgeben und sich an die Anweisungen fir die Ruckkehr ins Startgelande halten.

Ranglisten

Die Ranglisten werden im Raum der Rangverkiindigung ausgestellt (Sportplatz «Al Ponte» in Claro). Jeder
Teilnehmer erhélt seine persdnliche Laufzeit via SMS auf die bei der Anmeldung angegebene Handynummer
gesendet.
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Rangverkiindigung und Kategorien

Die Rangverkiindigung findet auf dem Sportplatz «Al Ponte» in Claro in der N&he des Startgelandes fur alle
Teilnehmer ab 16:00 Uhr statt. Es werden Preise in Naturalien- und in Geld vergeben.

Die Geldpreise werden nur wahrend der Rangverkiindigung abgegeben. Es ist keine Bank- oder Postiiberweisung
moglich.

Die ersten 10 Laufer der Kategorie Frauen und Manner erhalten Preise. Zusatzlich erhalt die Lauferin und Laufer
mit der besten Zeit in der Kategorie Frauen und Manner «Over 50» und «Patrizier von Claro» eine Pramie.

Pramien fir die Kategorien Frauen und Manner:

. Rang CHF 1000
Rang CHF 500
Rang CHF 300
Rang CHF 200
Rang CHF 150

TR wN e

Ab dem 6. Rang bis 10. Rang wird eine Preis in Naturalien vergeben.

Spezialpreise
Over 50 CHF 300 fir die beste Zeit in der Kategorie Frauen und Manner
Patrizier von Claro CHF 300 fir die beste Zeit in der Kategorie Frauen und Manner

Abbruch des Wettkampfes und/oder Streckenanderung

Bei widrigen Witterungsverhaltnissen wahrend der Veranstaltung entscheidet die Rennleitung unwiderruflich, ob
das Rennen zu unterbrechen oder die Originalstrecke zu &ndern ist, so dass die personliche Sicherheit aller
Teilnehmen (Laufer, Aushilfe, Helfer, etc.) und der Rettungsdienst gewahrleistet ist. Die Wahrung der
personlichen Sicherheit aller Anwesenden hat absolute Prioritat!

Bei Abbruch des Wettkampfs wird die Rangliste nach der Durchlaufzeit am letzten Kontrollposten erstellt.

Unterstitzung Drittpersonen
Wahrend des Rennens laufen die Athleten autonom und ohne jegliche externe Hilfe. Verstosse werden mit der
sofortigen Disqualifikation aus dem Rennen oder mit einer von der Jury beschlossenen Massnahme bestraft.

Zeitmessung

Elektronische Zeitmessung Performance Timing mit Zwischenzeiten.

Informationen Uber Zwischenzeiten und Schlusszeit mit SMS-Dienst. Die Zeitmessung wird fur alle Laufer
zeitgleich mit dem Startschuss durch Pistole ausgel6st.

Verpflegung

Entlang der Strecke sind Verpflegungsposten vorhanden. Alle Abfalle miissen in die entsprechend
gekennzeichneten Abfallstellen entsorgt werden.

Es wird folgende Verpflegung angeboten: Energiegetranke, Tee, Wasser, Obst, Kuchen, etc.

Vorgeschriebenes Material

Trail-Running Schuhe, Mobiltelefon (Natel), langarmige Windschutzjacke (K-way), vom Organisationskomitee
gelieferte offizielle Startnummer, Funktions-T-Shirt als Ersatz, Handschuhe und Thermodecke. Ski- u.
Trekkingstdcke sind erlaubt, aber sie missen vom Laufer bis ins Ziel getragen werden.

Kontrollen
Die Ausriistung wird am Start und am Ziel kontrolliert.

Banca Raiffeisen Bellinzonese e Visagno, Bellinzona
IBAN CH39 8038 7000 0045 2396 8 / Team Gotthard Skimo, rubr. “Gara Claro-Pizzo”



A Team Gotthard SkiMo

Gara Claro-Pizzo
Casella Postale 237
CH-6702 Claro

e-Mail: info@claropizzo.ch
ELHH“ I]lZZ” E 5"” |]||.|5 i Sito Internet: www.claropizzo.ch

Disqualifikation

Die Disqualifikation eines Teilnehmer wird bei folgenden schweren Verstéssen vorgenommen:
- nicht sichtbar getragene oder abgeanderte Startnummer

- fehlender Durchgang an einem obligatorischen Kontrollposten

- Abkirzung oder Verlassen der markierten Strecke

- unfaires Verhalten

- unterlassene Hilfeleistung

- positive Anti-Doping-Kontrolle oder Weigerung sich an eine solche Kontrolle zu unterziehen
- Uberschreiten der vorgeschrieben der Zeitlimit

Strafe von 3 Minuten

Bei folgenden leichten Verstossen wird eine Strafe von 3 Minuten Zeitzuschlag verhangt:
- Abgabe der Stécke auf der Strecke

- wegwerfen von Abféllen ausserhalb der gekennzeichneten Stellen

- externe Hilfe ausserhalb der signalisierten Zonen

- fehlende oder unangemessene Ausriistung

Rekurs

Disqualifikationen und Strafen werden von der Rennleitung entschieden.

Ein Rekurs ist schriftlich innerhalb 30 Minuten nach Zielerreichung zu unterbreiten und ist dem Wettkampfrichter
abzugeben. Am Ziel steht Schreibmaterial zur Verfugung.

Der Rekurs betragt CHF 50 (EUR 42) und muss bei der Abgabe des Rekurses bezahlt werden. Es wird deshalb den
Athleten empfohlen, sich dementsprechend zu organisieren!
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