Stand: 17. November 2016

Die DLV - Bestenliste der Saison 2016

Name fett gedruckt: Deutsche/r Meister/in 2016

Manner

100 m
Deutscher Rekord: 10,01 Julian Reus (TV Wattenscheid) 2016
Bestleistung 2015: 10,09 Julian Reus (TV Wattenscheid)

10,01 (+1,8) Julian Reus 88 TV Wattenscheid 29.07. Mannheim
10,15 (+1,8) Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 29.07. Mannheim
10,16 (+1,5) Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 07.07. Amsterdam/NED
10,22 (+1,8) Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 29.07. Mannheim
10,24 (+1,8) Sven Knipphals 85 VfL Wolfsburg 29.07. Mannheim
10,27 (+1,2) Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 29.07. Mannheim
10,29 (+1,8) Roy Schmidt 91 SC DHfK Leipzig 29.07. Mannheim
10,31 (+1,3) Christian Blum 87 TV Wattenscheid 30.04. Clermont/USA
10,31 (+1,6) Manuel Eitel 97 SSV UIm 1846 25.06. Mannheim
10,32 (+1,3) Peter Emelieze 88 ASV Koln 30.04. Clermont/USA
10,32 (+1,0) Robert Hering 90 SC DHfK Leipzig 14.05. Clermont/USA
10,34 (+1,8) Michael Ponhl 89 Wiesbadener LV 07.05. Wetzlar
10,34 (+0,8) Martin Keller 86 LG Mittweida 29.05. Jena

10,35 (+0,3) Robert Polkowski 94 LT DSHS Koln 05.06. Regensburg
10,36 (+0,9) Roger Gurski 97 LG Rhein/Wied 25.06. Mannheim
10,39 (+1,8) Florian Daum 90 Wiesbadener LV 07.05. Wetzlar

10,39 (+1,1) Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 14.05. Clermont/USA
10,40 (+1,9) Alex Schaf 87 VIB Stuttgart 09.07. Sindelfingen
10,43 (+1,1) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 14.07. Tiflis/tGEO
10,46 (+1,8) Raphael Miller 94 VIB Stuttgart 29.07. Mannheim
10,47 (+1,9) Maximilian Ruth 94 TV Wattenscheid 29.05. Bottrop

10,47 (+1,9) Kevin Ugo 95 TV Wattenscheid 29.05. Bottrop

10,48 (+1,8) Christian Kiemstedt 92 ABC Ludwigshafen 29.07. Mannheim
10,49 (+1,6) Moritz Riekert 92 LAV Stadtwerke Tubingen  14.05. Pfullingen
10,50 (+0,6) Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 25.06. Mannheim
10,50 (+1,3) Michael Hamann 94 Track&Field Club Hamburg 09.07. Berlin

10,53 (0,0) Alexander Juretzko 90 VIL Eintracht Hannover 21.05. Bremen

10,54 (+1,8) Thanusanth Balambranamian 95 LAZ Saar 05 29.07. Mannheim
10,54 (+2,0 Florian Gedemer 92 LG Region Karlsruhe 29.07. Mannheim
10,55 (+1,6) Philipp Trutenat 97 TV Wattenscheid 25.06. Mannheim

10,55 (+0,8) Julian Wagner 98 Erfurter LAC 29.07. Ménchengladbach



200 m

Deutscher Rekord: 20,20 Tobias Unger (Sala. Kornwesth./Ludw.) 2005
Bestleistung 2015: 20,42 Julian Reus (TV Wattenscheid)

20,27 (0,0) Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer Leverkusen 14.05. Clermont/USA
20,39 (+0,4) Julian Reus 88 TV Wattenscheid 16.08. Rio de Jan./BRA
20,40 (+0,9) Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 29.07. Mannheim
20,55 (0,0) Robert Hering 90 SC DHK Leipzig 14.05. Clermont/USA
20,64 (0,0) Alexander Gladitz 94 Hannover 96 21.05. Bremen
20,64 (+1,5) Roger Gurski 97 LG Rhein/Wied 21.07. Bydgoszcz/POL
20,70 (+1,1) Alexander Kosenkow 77 TV Wattenscheid 14.05. Clermont/USA
20,89 (+1,3) Raphael Muller 94 VIB Stuttgart 26.06. Heilbronn
20,91 (+0,4) Patrick Domogala 94 MTG Mannheim 31.08. Velenje/SLO
20,94 (+0,0 Alexander Juretzko 90 VIL Eintracht Hannover 21.05. Bremen
21,01 (+1,9) Steven Miuller 90 LG ovag Friedberg-Fauerb. 19.06. Kassel
21,02 (+1,4) Sven Knipphals 85 VIL Wolfsburg 29.05. Jena
21,02 (+1,3) Patrick Schneider 92 LAC Quelle Firth 26.06. Heilbronn
21,17 (-0,1) Felix Franz 93 LG Neckar/Enz 27.07. Besigheim
21,19 (+1,9) Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 19.06. Kassel
21,23 (+1,0) Kamghe Gaba 84 LG Eintracht Frankfurt 13.02. Potchefstroom/RSA
21,23 (+1,6) Fabio Kammler 97 SpVgg Auerbach/Streitheim 13.05. Joplin/lUSA
21,24 (+0,3) Florian Daum 90 Wiesbadener LV 19.06. Kassel
21,24 (+1,8) Florian Gedemer 92 LG Region Karlsruhe 29.07. Mannheim
21,24 (+0,4) Julian Wagner 98 Erfurter LAC 30.07. Monchengladbach
21,25 (+0,2) Eric Kruger 88 SC Magdeburg 30.04. Clermont/USA
21,26 (+0,2) Roy Schmidt 91 SC DHfK Leipzig 30.04. Clermont/USA
21,27 (+0,3) Martin Brieger 91 LG Ohra Energie 19.06. Kassel
21,28 (+0,7) Michael Ponhl 89 Wiesbadener LV 07.05. Wetzlar
21,28 (-1,1) Michael Bryan 92 TSG Weinheim 19.06. Kassel
21,29 (+1,3) Frieder Scheuschner 99 Dresdner SC 1898 29.05. Jena
21,29 (+0,4) Emanuel Stubican 98 TB Bad Cannstatt 30.07. Monchengladbach
21,32 (+1,8) Nico Menzel 96 TSV Bayer Leverkusen 24.07. Bochum-Watt.
21,36 (0,0) Kevin Ugo 86 TV Wattenscheid 21.05. Bremen
21,37 (+0,8) Johannes Trefz 92 LG Stadtwerke Miinchen 30.04. Clermont/USA
400 m

Deutscher Rekord: 44,33 Thomas Schonlebe (K.-Marx-Stadt) 1987

Bestleistung 2015: 45,96 Alexander Gladitz (LG Hannover)
45,94 Alexander Gladitz 94 Hannover 96 04.06. Regensburg
46,02 Johannes Trefz 92 LG Stadtwerke Miinchen 04.06. Regensburg
46,07 Patrick Schneider 92 LAC Quelle Firth 16.07. Erding
46,28 Alexander Juretzko 90 VIL Eintracht Hannover 29.07. Mannheim
46,37 Alhagie Drammeh (GAM) 87 TG Werste 18.06. Kassel
46,66 Constantin Schmidt 96 TG Obertshausen 24.07. Bochum-Watt.
46,67 Kamghe Gaba 84 LG Eintracht Frankfurt 22.04. Potchefstroom/RSA
46,75 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 17.08. Rio de Jan./BRA
46,80 Eric Kruger 88 SC Magdeburg 05.05. Jacksonville/lUSA
46,86 Jonas Plass 86 Asics Team Wendelstein 04.06. Regensburg
46,87 Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas Chemnitz 31.07. Monchengladbach
46,89 Marc Koch 94 LG Nord Berlin 18.06. Kassel
47,06 Jakob Krempin 95 TSG Bergedorf 18.06. Kassel
47,09 Florian Weeke 95 LT DSHS Kaoln 24.07. Bochum-Watt.
47,19 Benedikt Wiesend 91 LG Stadtwerke Miinchen 04.06. Regensburg



47,22
47,27
47,29
47,34
47,34

47,36
47,46
47,55
47,56
47,60
47,77
47,78
47,82
47,84
47,84
47,84

800 m

1:46,19
1:46,43
1:46,57
1:46,65
1:46,69
1:46,83
1:46,90
1:47,02
1:47,20
1:47,21

1:47,58
1:47,70
1:47,70
1:47,99
1:48,21
1:48,36
1:48,39
1:48,47
1:48,50
1:49,27

1:49,51
1:49,53
1:49,54
1:50,34
1:50,37
1:50,68
1:50,84
1:50,85
1:50,90
1:50,97

Jonas Hanl3en
Manuel Sanders
Fabian Dammermann
Robert Hind

Aleksi Rosler

Torben Junker
Samuel ABmann
David Gollnow
Thomas Schneider
Philipp Kleemann
Tobias Lange
Florian Colon Marti
Tobias Mausbach
Jannik Rehbein
Benedikt Huber
Jaakkima Rosler

95
98
97
92
96

93
94
89
88
91
93
98
90
93
89
96

SC Myhl LA
TSG Dulmen
LG Osnabriick
LAZ Saar 05
SG Schliichtern

LG Olympia Dortmund

LG Karlstadt/Gambach/Lohr

MTG Mannheim

SC Magdeburg 18.06.
SG Johannesberg 23.07.
TSV Bayer Leverkusen 05.05.
TV Wattenscheid 24.07.
TV Herkenrath 28.05.
VIL Eintracht Hannover 28.05.
LG Telis Finanz Regensburg 16.07.
SG Schliichtern 24.07.

09.06.
30.07.
25.06.
04.06.
24.07.

10.07.
04.06.
26.06.

Deutscher Rekord: 1:43,65 Willi Wilbeck (Wattenscheid) 1983
Bestleistung 2015: 1:45,48 Robin Schembera (TSV Bayer Leverkusen)

Marc Reuther
Soren Ludolph
Benedikt Huber
Robert Farken
Homiyu Tesfaye
Dennis Krtger
Patrick Zwicker
Christoph Kessler
Timo Benitz

Jan Riedel

Sebastian Keiner
Andreas Lange
Dennis Biederbick
Denis Bauerle

Abdi Uya Hundessa
Robin Schembera
Stefan Hettich
Kevin Stadler
Pascal Kleyer
Christian von Eitzen

Patrick Oehler
Philipp Lonmon
Patrick Schneider
Marko Arthofer
Julius Lawnik
Viktor Kuk

Niklas Harsy
Constantin Schulz
Gabriel Genck
Alexander Korn

96
88

89 LG Telis Finanz Regensburg

97
93
93
94
95
91
89

89
91
97
89
95
88
92
93
98
97

89
96
92
90
95
89
98
98
90
90

Wiesbadener LV
LG Braunschweig

SC DHfK Leipzig 06.07.
LG Eintracht Frankfurt 27.05.
1.VfL Fortuna Marzahn 09.07.
LC Rehlingen 05.06.
LG Region Karlsruhe 01.09.
LG farbtex Nordschwarzwald 24.07.
Dresdner SC 1898 05.06.
Erfurter LAC 20.05.
LG Braunschweig 05.06.
LG Ahlen 23.07.
LG Filder 28.05.
Diezer TSK Oranien 06.07.
TSV Bayer Leverkusen 27.05.
TSV Gomaringen 29.06.
LG Ohra Energie 05.06.
LG Region Karlsruhe 04.06.
LC Rehlingen 19.06.
ViL Sindelfingen 20.05.
LC Rehlingen 16.05.
LAC Quelle Furth 05.08.
LG VIL/SSG Bensheim 04.06.
SC Magdeburg 28.05.
LG Braunschweig 28.05.
LAZ Giel3en 26.06.
LC Cottbus 04.06.
LG Telis Finanz Regensburg 20.05.
VIL Sindelfingen 15.05.

29.06.
05.06.

Mannheim
Monchengladbach
Mannheim
Regensburg
Bochum-Watt.

Monchengladbach
Regensburg
Chaux-de-F./SUI
Kassel

Wetzlar

Koln
Bochum-Watt.
Oordegem/BEL
Hannover

Erding
Bochum-Watt.

Wiesbaden
Regensburg

05.06. Regensburg

Pfungstadt
Dessau
Kortrijk/BEL
Regensburg
Zirich/SUI
Berlin
Regensburg

Karlsruhe
Regensburg
Bydgoszcz/POL
Oordegem/BEL
Pfungstadt
Dessau
Wiesbaden
Regensburg
Regensburg
Kassel

Karlsruhe
Rehlingen
Neustadt
Kassel
Hannover
Hannover
Mannheim
Regensburg
Karlsruhe
Portland/USA



1500 m
Deutscher Rekord: 3:31,58 Thomas Wessinghage (Mainz) 1980
Bestleistung 2015: 3:36,05 Florian Orth (LG Telis Finanz Regensburg)

3:35,05 Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht Frankfurt 22.05. Rabat/MAR
3:36,40 Timo Benitz 91 LG farbtex Nordschwarzwald  20.05. Ostrava/CZE
3:37,18 Martin Sperlich 91 VIB LC Friedrichshafen 16.07. Heusden/BEL
3:37,62 Sebastian Keiner 89 Erfurter LAC 28.06. Sollentuna/SWE
3:38,83 Richard Ringer 89 VIB LC Friedrichshafen 01.06. Montbéliard/FRA
3:39,60 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 16.07. Heusden/BEL
3:40,28 Florian Orth 89 LG Telis Finanz Regensburg 28.06. Sollentuna/SWE
3:41,36 Marcel Fehr 92 SG Schorndorf 06.08. Huizingen/BEL
3:42,27 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 05.06. Regensburg
3:42,83 Julius Lawnik 95 SC Magdeburg 24.06. Zeulenroda
3:43,83 Patrick Oehler 89 VIL Sindelfingen 19.06. Kassel

3:43,85 Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 23.04. Fayetteville/lUSA
3:45,12 Lukas Abele 97 SSC Hanau-Rodenbach 04.06. Regensburg
3:45,12 Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 24.06. Zeulenroda
3:45,23 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 24.06. Zeulenroda
3:45,31 Marvin Heinrich 97 Neukdllner SF 31.05. Osterode
3:45,45 Jamie Williamson 97 LAC Quelle Firth 04.06. Regensburg
3:45,55 Moritz Beinlich 96 LG Rhein/Wied 04.06. Regensburg
3:45,74 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 16.07. Heusden/BEL
3:46,38 Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 20.05. Karlsruhe
3:46,50 Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 19.06. Kassel

3:46,61 Sebastian Schenk 92 VIV Spandau 27.05. Dessau

3:46,84 Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 09.07. Kortrijk/BEL
3:47,24 Tim Hoenig 95 Hamburger SV 20.05. Karlsruhe
3:47,28 Soren Ludolph 88 LG Braunschweig 07.08. Neustadt
3:47,48 Christian von Eitzen 97 LC Rehlingen 29.06. Watford/GBR
3:47,54 Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 25.06. Mannheim
3:47,67 Tobias Riker 91 TSV Schott Mainz 15.04. Azusa/USA
3:47,75 Amanal Petros 95 SV Brackwede 09.07. Kortrijk/BEL
3:47,88 Bastian Grau 92 LSC Héchstadt/Aisch 04.06. Regensburg
3000 m

Deutscher Rekord: 7:30,50 Dieter Baumann (Leverkusen) 1998
Bestleistung 2015: 7:56,81 Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen)

7:46,59 Richard Ringer 89 VIB LC Friedrichshafen 27.05. Dessau
7:55,47 Florian Orth 89 LG Telis Finanz Regensburg 03.09. Berlin
7:59,06 Martin Sperlich 91 VIB LC Friedrichshafen 08.05. Pliezhausen
8:12,30 Moritz Beinlich 96 LG Rhein/Wied 06.08. Huizingen/BEL
8:15,48 Marius Probst 95 TV Wattenscheid 08.05. Pliezhausen
8:16,00 Karsten Meier 91 LG Braunschweig 31.05. Osterode
8:16,49 Tim Hoenig 95 Hamburger SV 31.05. Osterode
8:17,90 Jannik Arbogast 92 LG Region Karlsruhe 27.05. Dessau
8:18,60 Amanal Petros 95 SV Brackwede 18.05. Dortmund
8:19,59 Felix Plinke 89 LG Telis Finanz Regensburg 30.04. Regensburg
8:21,73 Filmon Abraham (ERI) 92 LG Festina Rupertiwinkel 06.08. Andorf/AUT
8:21,91 Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 08.05. Pliezhausen
8:22,96 Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg 30.04. Regensburg
8:23,14 Mohamed Mohumed 99 DJK VfL Willich 14.07. Tiflis/iGEO

8:23,43 Felix Hentschel 88 LG Bamberg 30.04. Regensburg



8:23,67
8:24,29
8:24,71
8:24,86
8:25,49

8:25,77
8:26,14
8:28,43
8:29,02
8:29,73

noch nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

8:26,50
(bis 8:30)

5000 m

13:23,67
13:33,84
13:39,83
13:40,01
13:40,85
14:00,73
14:03,45
14:07,03
14:08,14
14:08,38

14:12,19
14:13,11
14:13,25
14:13,36
14:14,95
14:15,13
14:15,63
14:15,88
14:17,44
14:18,86

14:19,86
14:20,69
14:21,68
14:22,68
14:22,90
14:22,97
14:24,11
14:25,17
14:25,23
14:26,57

noch nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

14:25,19

Levi Thomet

Mario Wernsdorfer

Marc Corin Steinsberger
Florian Roser

Jens Ziganke

Philipp Stief

Lukas Eisele
Christian von Eitzen
Yannick Reihs
Robel Mesgena

Tilahun Babsa (ETH)

97
87
93
93
88

91
97
97
96
92

Deutscher Rekord: 12:54,70
Bestleistung 2015: 13:10,94

Florian Orth
Martin Sperlich
Marcel Fehr

Amanal Petros

Richard Ringer
Simon Stutzel

Timo Gohler

Mitku Seboka (ETH)
Sebastian Hendel
Clemens Bleistein

Jan Lukas Becker
Philipp Baar

Jens Nerkamp

Tim Ramdane Cherif
Johannes Motschmann
Tom Grdschel

Jannik Arbogast

Toni Riediger

Tobias Blum

Jonas Beverungen

Karsten Meier

Leif Gunkel

Philipp Stief

David Kucera

Felix Plinke

Philip Champignon
Vitaliy Rybak (UKR)
Tobias Riker
Markus Gorger
Yannik Duppich

Muhamedaman, Jeylan

89 LG Telis Finanz Regensburg 28.05.
91 VIB LC Friedrichshafen 06.06.
92 SG Schorndorf 28.05.
95 SV Brackwede 16.07.
89 VIB LC Friedrichshafen 10.07.
86 Team Memmert 28.05.
90 Team Memmert 07.05.
88 LAC Quelle Firth 19.06.
95 LG Vogtland 23.04.
90 LG Stadtwerke Minchen 19.06.
93 LG Region Karlsruhe 16.07.
92 Team Memmert 14.04.
89 PSV GW Kassel 19.06.
94 LG Telis Finanz Regensburg 19.06.
94 SC Magdeburg 01.04.
91 TC Fiko Rostock 16.07.
92 LG Region Karlsruhe 20.05.
93 ART Dusseldorf 20.05.
95 LG Telis Finanz Regensburg 20.05.
90 TV Wattenscheid 18.05.
91 LG Braunschweig 14.05.
96 LG Olympia Dortmund 28.05.
91 LC Rehlingen 25.05.
91 LG Stadtwerke Miinchen 25.05.
89 LG Telis Finanz Regensburg 14.05.
88 OTB Osnabriick 20.05.
82 AyyoTeam Essen 14.05.
91 TSV Schott Mainz 01.04.
98 LC Breisgau 20.05.
90 LG Dorsten 20.05.
90 LAC Quelle Firth 04.06.

Durener TV 24.05.
LG Bamberg 30.04.
TV Zell a.N. 08.05.
TV Konstanz 03.07.
SV Reichenau 03.07.
LC Rehlingen 05.05.
LG Filder 08.05.
LC Rehlingen 20.04.
Hannover Athletics 04.06.
SV Winnenden 08.05.
Spiridon Frankfurt 13.07.

Dieter Baumann (Leverkusen) 1997

Aachen
Regensburg
Pliezhausen
Walldorf
Walldorf

Dillingen
Pliezhausen
Watford/GBR
Boston/USA
Pliezhausen

Wiesbaden

Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen)

Oordegem/BEL
Bellinzona/SUI
Oordegem/BEL
Heusden/BEL
Amsterdam/NED
Oordegem/BEL
Eagle Rock/USA
Kassel
Charlotteville/lUSA
Kassel

Heusden/BEL
Norwalk/USA
Kassel

Kassel
Williamsburg/USA
Heusden/BEL
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Nijmegen/NED

Herzogenaurach
Oordegem/BEL
Koblenz

Koblenz
Herzogenaurach
Karlsruhe
Herzogenaurach
San Francisco/lUSA
Karlsruhe

Karlsruhe

Regensburg



10 000 m

28:57,27
29:23,57
29:35,47
29:42,04
29:49,45
29:49,97
29:57,05
29:59,98
30:00,08
30:01,64

30:03,62
30:03,95
30:04,14
30:04,36
30:11,41
30:11,88
30:21,19
30:22,68
30:26,50
30:30,81

30:34,06
30:34,27
30:34,45
30:37,66
30:50,34
30:57,95
31:08,51
31:12,66
31:32,28
31:36,41

29:39,37
30:23,56

Deutscher Rekord: 27:21,53 Dieter Baumann (Leverkusen) 1997

Bestleistung 2015: 27:43,93 Arne Gabius (LT Haspa-Marathon Hamburg)

Timo Gohler

Mitka Seboka (ETH)
Amanal Petros
Dominik Notz

Eyob Solomun (ERI)

Solomon Shete Merne (ETH) 83 TV Wasserlos

Sebastian Reinwand
Tom Grdschel

Kilian Schreiner
Jonas Koller

Andreas Stral3ner
Tobias Schreindl

Filmon Abraham (ERI)

Jens Nerkamp
Philipp Pflieger
Karsten Meier
Stefan Hendtke
Vitaly Rybak (UKR)
Frank Schauer

Jan Hense

Karol Grinenberg

Tim Ramdane Cherif

Marcel Brautigam
Fabian Lutz

Philip Champignon
Leif Gunkel

Heiko Middelhoff
Philipp Stief

Felix Thum

Valentin Unterholzner
noch nicht bei DM teilnahmeberechtigt:
Habtom Weldu (ETH)
Addisu Tulu Wodajo (ETH)92

10 km Stral3e
Deutscher Rekord: 27:47 Carsten Eich (SC DHfK Leipzig) 1993
Bestleistung 2015: 27:51 Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt)

28:39
28:58
29:04
29:18
29:25
29:26
29:33
29:47
29:47
29:51

29:52
29:57

Arne Gabius

Florian Orth

Amanal Petros
Mitku Seboka (ETH)
Eyob Solomun (ERI)

Solomon Eshete Merne (ETH) 83 TV Wasserlos

Tom Groschel
Philipp Pflieger
Fabian Clarkson
Richard Ringer

Julian Flugel
Jens Nerkamp

93

79
88
92
89
87
91
91
80
89
90

87
94
87
92
88
96
83
91
87
92

86

90 Team Memmert 01.04.
88 LAC Quelle Furth 07.05.
95 SV Brackwede 07.05.
93 LAV Stadtwerke Tubingen  07.05.
93 SG Wenden 07.05.

07.05.
87 Team Memmert 12.03.
91 TC Fiko Rostock 07.05.
93 ASC Breidenbach 12.03.

LG Telis Finanz Regensburg 12.03.
Team Memmert 12.03.
LG Passau 12.03.
LG Festina Rupertiwinkel 12.03.
PSV GW Kassel 07.05.
LG Telis Finanz Regensburg 12.03.
LG Braunschweig 07.05.
SC Potsdam 07.05.
Ayyo-Team Essen 07.05.
Tangermunder Elbdeichmar. 07.05.
TV Wattenscheid 23.04.
ASV Duisburg 07.05.
LG Telis Finanz Regensburg 12.03.
Rennsteiglaufverein 07.05.
LG Region Karlsruhe 14.04.
OTB Osnabruck 07.05.
LG Olympia Dortmund 07.05.
MTYV Ingolstadt 12.03.
LC Rehlingen 16.04.
LC Diabl Eschenburg 01.09.

LG Telis Finanz Regensburg 12.03.
LG Region Karlsruhe 07.05.
TV Coburg 25.05.

81 LT Haspa-Marath. Hamburg 26.03.
89 LG Telis Fin. Regensburg 11.09.
95 SV Brackwede 11.09.
88 LAC Quelle Furth 11.09.
93 SG Wenden 26.03.
24.04.

91 TC Fiko Rostock 09.10.
87 LG Telis Finanz Regensburg 30.07.
90 SCC Berlin 09.10.
89 VIB LC Friedrichshafen 18.09.
86 Team Memmert 06.02.
89 PSV GW Kassel 26.03.

Palo Alto/USA
Celle

Celle

Celle

Celle

Celle
Regensburg
Celle
Regensburg
Regensburg

Regensburg
Regensburg
Regensburg
Celle
Regensburg
Celle

Celle

Celle

Celle
Arnsberg

Celle

Regensburg

Celle

Norwalk/USA

Celle

Celle

Regensburg
Rehlingen
Bergisch-Gladbach
Regensburg

Celle
Coburg

Paderborn
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Paderborn
Wirzburg
Berlin
Berlin
Berlin
Tldbingen

Jugesheim
Paderborn



30:06 Sebastian Reinwand 87 Team Memmert 26.03. Paderborn
30:11 Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 03.04. Berlin
30:11 Manuel Stockert 88 SC Ostheim/Rhon 03.04. Berlin
30:12 Tobias Blum 95 LG Telis Finanz Regensburg 11.09. Hamburg
30:17 Nico Sonnenberg 91 LG Eintracht Frankfurt 03.04. Berlin
30:17 Ybekal Daniel Berye (ETH)88 PSV GW Kassel 11.06. Oelde
30:20 Endisu Getachew (ETH) 91 LAC Quelle Furth 11.09. Hamburg
30:21 Jonas Beverungen 90 TV Wattenscheid 26.03. Paderborn
30:22 Felix Hentschel 88 LG Bamberg 13.03. Bamberg
30:24 Thorben Dietz 89 LG Dorsten 14.02. Schoorl/NED
30:24 Jonas Kaoller 93 LG Telis Finanz Regensburg 11.09. Hamburg
30:24 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 09.10. Berlin
30:25 Timo Gohler 90 Team Memmert 30.07. Berlin
30:25 Hannes Liebach 87 SCC Berlin 09.10. Berlin
30:27 Fynn Schwiegelshohn 88 LG Olympia Dortmund 11.09. Hamburg
30:27 Philipp Baar 92 Team Memmert 11.09. Hamburg
30:29 Fabian Dillenhofer 92 LG Olympia Dortmund 11.09. Hamburg
30:30 Clemens Bleistein 90 LG Stadtwerke Minchen 19.03. Lohhof

noch nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

30:19 Muhamedaman, Jeylan 90 LAC Quelle Firth 24.04. Wiirzburg

Halbmarathonlauf

1:02:45
1:03:57
1:04:06
1:04:06
1:04:17
1:04:46
1:04:49
1:04:57
1:04:58
1:05:03

1:05:10
1:05:14
1:05:23
1:05:23
1:05:23
1:05:49
1:05:50
1:05:55
1:06:01
1:06:02

1:06:20
1:06:32
1:06:40
1:06:44
1:06:46
1:06:46
1:06:48
1:06:52

Deutscher Rekord: 1:00:34 Carsten Eich (Leipzig) 1993
Bestleistung 2015: 1:02:34 Arne Gabius (LT Haspa-Marathon Hamburg)

Arne Gabius
Manuel Stockert
Hendrik Pfeiffer
Jens Nerkamp
Julian Flugel

Nico Sonnenberg
Tom Groschel

Eyob Solomun (ERI)
Philipp Pflieger
Mitku Seboka (ETH)

Sebastian Reinwand
Simon Stitzel
Karsten Meier
Jonas Koller

Steffen Uliczka
Vitaliy Rybak (UKR)
Jonas Koller

Tobias Blum

Getachew Endisu (ETH)

Nic Ihlow

Kilian Schreiner
Thorben Dietz
Paul Schmidt
Tobias Schreindl

Yohannes Hailu Atey (ERI) 91 TuS Deuz

Tobias Blum
Stefan Hendtke
Pascal Dethlefs

81 LT Haspa-Marath. Hamburg 03.04.
88 SC Ostheim/Rhén 03.04.
93 TV Wattenscheid 03.04.
89 PSV GW Kassel 03.04.
86 Team Memmert 14.02.
91 LG Eintracht Frankfurt 03.04.
91 TC Fiko Rostock 02.10.
93 SG Wenden 03.04.
87 LG Telis Finanz Regensburg 03.04.
88 LAC Quelle Firth 23.04.
87 Team Memmert 14.02.
86 Team Memmert 13.038.
91 LG Braunschweig 03.04.
93 LG Telis Finanz Regensburg 23.04.
84 SG TSV Kronshag./Kieler TB14.02.
80 Ayyo-Team Essen 23.04.
93 LG Telis Finanz Regensburg 02.10.
95 LG Telis Finanz Regensburg 23.04.
91 LAC Quelle Furth 13.03.
95 SC DHfK Leipzig 23.10.
93 ASC Breidenbach 23.04.
89 LG Dorsten 23.04.
95 Team Memmert 14.02.
88 LG Passau 23.04.

23.04.
95 LG Telis Finanz Regensburg 02.10.
91 SC Potsdam 03.04.
83 LG Flensburg 03.04.

Berlin

Berlin

Berlin

Berlin
Barcelona/ESP
Berlin

Koln

Berlin

Berlin

Bad Liebenzell

Barcelona/ESP
Kandel

Berlin

Bad Liebenzell
Barcelona/ESP
Bad Liebenzell
Koln

Bad Liebenzell
Kandel
Dresden

Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Barcelona/ESP
Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Koln

Berlin

Berlin



1:06:55 Tobias Grobl 83 LG Zusam 03.04. Berlin

1:06:55 Tobias Baum LAV Stadtwerke Tubingen 03.04. Berlin
noch nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

1:05:15 Habtom Weldu (ETH) 86 LG Region Karlsruhe 13.03. Kandel
1:06:40 Muhamedaman Jeylan 90 LAC Quelle Firth 13.03. Kandel

Marathonlauf
Deutscher Rekord: 2:08:33 Arne Gabius (Hamburg) 2015
Bestleistung 2015: 2:08:33 Arne Gabius (LT Haspa-Marathon Hamburg)

2:13:09 Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 24.04. Dusseldorf
2:15:02 Steffen Uliczka 84 SG Kronshagen/Kieler TB  25.09. Berlin
2:17:10 Julian Flugel 86 Team Memmert 17.04. Hamburg
2:18:56 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 21.08. Rio de Jan./BRA
2:19:25 Geronimo von Wartburg 88 LG Kreis Verden 25.09. Berlin
2:20:08 Marcus Schéfisch 87 SC DHfK Leipzig 30.10. Frankfurt
2:20:38 Tobias Schreindl| 88 LG Passau 30.10. Frankfurt
2:21:14 Jannik Ernst 90 TV WaldstralRe Wiesbaden 30.10. Frankfurt
2:21:35 Andreas Strassner 79 Team Memmert 30.10. Frankfurt
2:21:40 Benedikt Hoffmann 85 TSG Heilbronn 30.10. Frankfurt
2:21:49 Marcel Brautigam 87 GutsMuths Rennsteiglaufver.25.09. Berlin
2:21:56 Jonas Koller 93 LG Telis Finanz Regensburg 30.10. Frankfurt
2:22:06 Elias Sansar 80 LG Lage/Detmold/Bad Salzu.09.10. Essen
2:22:33 Michael Schramm 90 LAV Stadtwerke Tubingen  30.10. Frankfurt
2:22:45 Frederik Unewisse 93 LG Region Karlsruhe 30.10. Frankfurt
2:22:56 Oliver Hoffmann 84 TSV Kirchhain 30.10. Frankfurt
2:23:18 Ybekal Daniel Berye (ETH)88 PSV GW Kassel 18.09. Kassel
2:23:45 Sebastian Reinwand 87 Team Memmert 30.10. Frankfurt
2:23:53 Felix Plinke 89 LG Telis Finanz Regensburg 30.10. Frankfurt
2:24:09 Marius Hupel 91 OTB Osnabriick 25.09. Berlin
2:25:01 Hannes Hahnel 85 SC Frankfurt/Oder 25.09. Berlin
2:25:24 Jochen Uhrig 83 TSG Weinheim 30.10. Frankfurt
2:25:43 Simon Stutzel 86 Team Memmert 30.10. Frankfurt
2:26:25 Jens Ziganke 88 SV Reichenau 30.10. Frankfurt
2:26:28 Fabian Borggrefe 72 SG Spergau 25.09. Berlin
2:26:34 Mourad Bekakcha 81 Hamburger SV 17.04. Hamburg
2:26:50 Jochen Uhrig 83 TSG Weinheim 17.04. Hamburg
2:26:51 Josef Diensthuber 79 TSG Ehingen 17.04. Hamburg
2:26:52 David Schénherr 90 LSF Minster 25.09. Berlin
2:27:04 Moritz auf der Heide 87 LAZ Puma Rhein/Sieg 16.10. Amsterdam/NED
2:27:04 Holger Freudenberger 77 TSG Heilbronn 30.10. Frankfurt
100 km - Lauf

Deutscher Rekord: 6:24:29 Kazimierz Bak (Hersbruck) 1994
Bestleistung 2015: 6:49:13 Florian Neuschwandner (Spiridon Frankfurt)

6:55:27 André Collet 71 Aachener TG 20.08. Leipzig
7:15:54 Michael Sommer 64 EK Schwaikheim 20.08. Leipzig
7:16:58 Alexander Dautel 88 LG Nord Berlin 20.08. Leipzig
7:22:23 Karsten Fischer 84 SSC Hanau-Rodenbach 12.06. Biel/SUI
7:29:18 Thomas Klingenberger 79 LG DUV 20.08. Leipzig
7:37:48 Moritz Kufferath 79 TV Refrath 12.06. Biel/SUI
7:38:45 Christian Jakob 75 SV Schwindegg 20.08. Leipzig
7:41:37 Janosch Kowalczyk 90 LT Hofingen 12.06. Biel/SUI

7:45:10 Tobias Hegmann 76 TSG Kleinostheim 26.06. Chaux-de-F./SUI



7:46:09 Hanspeter Scherr 68 TuS Loérrach-Stetten
7:47:17 Michael Ohler 69 TSV Kandel

7:56:44 Dirk Kiwus 73 LG Nord Berlin
8:05:34 Klaus Bensching 65 LSG Weiher

8:07:47 Bernhard Epple 71 TV Kaufbeuren
8:09:38 Soren Schramm 80 Chemnitzer LV Megware
8:15:21 Yves Kdnig 74 LG DUV

8:22:18 Peter Frey 65 LG DUV

8:26:20 Dr. Arnd Zaplatal 67 ViL Brandenburg
8:31:25 Benjamin Brade 82 LG Nord Berlin
8:34:31 Bernhard Munz 61 LG Allgadu/Kempten
8:37:18 Ronald Speer 67 LG eXa Leipzig
8:38:44 André Schneider 66 LC BlueLiner
8:39:36 Gunter Marhold 69 TSV Wolfratshausen
8:40:01 Andreas Maisch 75 EK Schwaikheim
(bis 8:40:00)

110 m Hiurden

12.06.

20.08.
20.08.
20.08.
20.08.
20.08.
20.08.
12.06.
19.08.
20.08.
20.08.

20.08.
20.08.
20.08.
20.08.

Biel/SUI

Leipzig
Leipzig
Leipzig
Leipzig
Leipzig
Leipzig
Biel/SUI
Grunheide
Leipzig
Leipzig

Leipzig
Leipzig
Leipzig
Leipzig

Deutscher Rekord: 13,05 Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995

Bestleistung 2015: 13,32 Gregor Traber (VfB Stuttgart)

13,21 (+1,8) Gregor Traber 92 VIiB Stuttgart 29.07.
13,38 (+0,6) Alexander John 86 SC DHfK Leipzig 14.05.
13,43 (+1,8) Maximilian Bayer 90 SC DHfK Leipzig 29.07.
13,44 (+0,3) Matthias Buhler 86 TSG Weinheim 18.06.
13,56 (0,0) Erik Balnuweit 88 SC DHfK Leipzig 28.05.
13,71 (+1,8) Julian Marquart 91 SV Halle 29.07.
13,79 (+0,2) René Mahlmann 93 LAZ Saar 05 09.06.
13,91 (+1,1) Patrick Elger 96 LAC Erdgas Chemnitz 24.06.
14,00 (0,0) Pedro Garcia-Fernandez (ESP) 92 LG Stadtw. Minchen  26.05.
14,01 (+0,1) David Kléckner 90 LAZ Rhede 04.06.
14,07 (+1,4) Sven Zellner 92 LG Staufen 30.04.
14,07 (-0,9) Arthur Abele 86 SSV UIm 1846 26.06.
14,08 (+1,9) Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 18.06.
14,14 (-0,3) Martin Vogel 92 LAC Erdgas Chemnitz 18.06.
14,15 (-0,1) Rico Freimuth 89 SV Halle 27.07.
14,22 (-0,6) Florian Lickteig 96 MTG Mannheim 24.07.
14,33 (-0,3) Johannes Riemann 91 Hamburger SV 05.06.
14,43 (-1,3) Nils Merten 91 LAV Stadtwerke Tubingen  22.05.
14,45 (+1,8) Patrick Scherfose 91 LG Weserbergland 05.06.
14,45 (+1,9) Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 18.06.
14,48 (+0,9) Luis Hanssler 92 TV Ratingen 09.06.
14,52 (+1,6) Yannick Spissinger 95 MTG Mannheim 14.05.
14,54 (0,0) Sven Medenbach 90 LSG Goldener Grund Selters 05.06.
14,55 (+1,4) Jan Felix Knobel 89 Konigsteiner LV 05.05.
14,56 (+0,7) Niklas Ransiek 96 TSV Bayer Leverkusen 29.05.
14,57 (+0,5) Torben Blech 95 TSV Bayer Leverkusen 07.05.
14,64 (-0,6) Felix Krause 97 LAC Erdgas Chemnitz 24.07.
14,65 (-0,6) Paul Bobinger 96 TSV 1860 Minchen 24.07.
14,79 (-0,8) Stefan Matula 90 SWC Regensburg 08.05.
14,80 (+0,8) Alexander Everts 94 TSV Bayer Leverkusen 10.07.

400 m Hurden

Mannheim
Clermont/USA
Mannheim
Kassel
Weinheim
Mannheim
Mannheim
Zeulenroda
Paderborn
Oordegem/BEL

El Paso/USA
Ratingen
Kassel

Kassel
Neuwied
Bochum-Watt.
Hamburg
Marburg
Wilhelmshaven
Kassel

Eugene/USA
Stral3burg/FRA
Kassel

Morfelden

Bottrop

Wesseling
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Oberschleil3heim
Monchengladbach



49,48
50,40
50,42
50,49
50,91
51,17
51,17
51,72
51,96
52,00

52,04
52,10
52,13
52,33
52,35
52,65
53,10
53,13
53,17
53,21

53,27
53,32
53,50
53,60
53,63
53,65
53,75
53,80
53,85
53,86

Deutscher Rekord: 47,48 Harald Schmid (Gelnhausen) 1982/1987

Bestleistung 2015: 49,87 Jonas Hanf3en (SC Myhl LA)
91 LG Stadtwerke Miinchen

Tobias Giehl

Georg Fleischhauer
Felix Franz

Florian Handt
Christian Heimann
Jonas HanlRen
Joshua Abuaku
Quentin Seigel

Nils Weispfennig
Max Scheible

Marcel Matthas
Felix-Tombe Martens
Varg Konigsmark
Robert EIR

Robert Wolters
Marcin Jablonski
Karl-Moritz Meier
Fabian Christ

Felix Witte

Daniel Roos

Stefan Holler
Christopher Léffelmann
Paul Bobinger

Yannik Frers

Michael Richert
Hendrik Reinhard
Gavin Marc Auerswald
Florian Frohlich

Marc Drel3l

Andreas Kolbl

3000 m Hindernis

8:35,93
8:37,05
8:39,15
8:39,97
8:42,32
8:44,60
8:45,65
8:46,95
8:50,01
8:51,24

8:52,27
8:54,82
8:55,98
8:56,30
8:59,14
8:59,57

Deutscher Rekord: 8:09,48 Damian Kallabis (Berlin) 1999

88

LG Eintracht Frankfurt

93 LG Neckar/Enz

91
91
95
96
88
91
93

94
96
92
93
96
94
97
95
96
90

95
97
96
94
92
94
96
95
96
94

LV 90 Erzgebirge

LAZ Puma Rhein/Sieg
SC Myhl LA

LAV Oberhausen

LG Offenburg

TSV Bayer Leverkusen
TuS Loérrach-Stetten

LG Nord Berlin

HNT Hamburg

SC Magdeburg

LAC Erdgas Chemnitz
VfL Eintracht Hannover
VfL Eintracht Hannover
SC Magdeburg

LG Eintracht Frankfurt
SC Preul3en Munster
LG Rhein/Wied

TV Herkenrath
1.FC Schweinfurt
TSV 1860 Miinchen
VIL Sindelfingen

LT DSHS Kadln

LG Rhein/Wied
SCC Berlin

LAZ Sal. Kornwesth./Ludw.

LAC Erdgas Chemnitz
TSV Penzberg

10.07.
06.08.
19.06.
17.07.
05.06.
29.05.
05.06.
04.06.
18.06.
31.03.

24.07.
24.07.
04.06.
04.06.
24.07.
18.06.
11.06.
29.05.
18.06.
29.05.

04.06.
26.06.
17.07.
18.06.
26.05.
10.07.
04.06.
04.06.
29.05.
17.07.

Bestleistung 2015: 8:31,55 Martin Grau (LSC Hochstadt/Aisch)

Patrick Karl

Fabian Clarkson
Hannes Liebach

Tim Stegemann

Nico Sonnenberg
Philipp Reinhardt
Martin Grau

Johannes Motschmann
Felix Hentschel
Lennart Mesecke

Konstantin Wedel

Nic Ihlow

Fynn Paul Timm
Jannik Seelhofer
Valentin Unterholzner
Philipp Baar

96 TV Ochsenfurt 16.05.
90 SCC Berlin 25.06.
87 SCC Berlin 28.05.
92 Erfurter LAC 04.06.
91 LG Eintracht Frankfurt 28.05.
94 LC Jena 24.07.
92 LSC Hochstadt/Aisch 03.06.
94 SC Magdeburg 13.05.
88 LG Bamberg 16.05.
97 LG Nord Berlin 16.05.
93 LAC Quelle Furth 28.05.
95 SC DHfK Leipzig 04.06.
95 LG Luneburg 01.04.
97 SC Melle 28.05.
92 LG Telis Finanz Regensburg 28.05.
92 TC Fiko Rostock 31.03.

Mdonchengladbach
Lausanne/SUI
Kassel

Erding
Regensburg
Bottrop
Regensburg
Stuttgart

Kassel
Austin/USA

Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Regensburg
Regensburg
Bochum-Watt.
Kassel

Gotha

Jena

Kassel
Bottrop

Oordegem/BEL
Mannheim

Erding

Kassel

Paderborn
Mdonchengladbach
Regensburg
Stuttgart

Jena

Erding

Rehlingen
Bilbao/ESP
Oordegem/BEL
Regensburg
Oordegem/BEL
Bochum-Watt.
Huelva/ESP
Princeton/USA
Rehlingen
Rehlingen

Oordegem/BEL
Regensburg
Gainesville/lUSA
Oordegem/BEL
Oordegem/BEL
Austin/USA



8:59,94
9:02,12
9:04,20
9:04,78

9:05,09
9:08,89
9:09,55
9:18,70
9:19,59
9:26,33
9:26,33
9:28,77
9:30,72
9:32,77

4 x100m

39,48
40,08
40,35
40,41
40,68
40,72
40,85
41,00
41,24
41,26

41,33
41,39
41,44
41,44
41,47
41,53
41,57
41,61
41,85
41,89

41,89
41,93
41,95
41,96
41,99
42,03
42,08
42,17

Marcel Lehmberg
Jonathan Dahlke
Felix Thum

Karl Bebendorf

Sascha van Staa
Jan Lukas Becker
Jon Grandpierre
Christoph Wallner
Yannik Gerland
Kilian Stich

Alexander Bauer 94 TV Hauzenberg
Roman Heynen 87 LV Marathon Kleve
Marek Spriestersbach 95 Diezer TSK Oranien
Marcus Muller 97 Erfurter LAC

92
95
87
96

92
93
96
97
97
96

Erfurter LAC

TV Herkenrath

LC Eschenburg
Dresdner SC 1898

LC Rapid Dortmund

LG Region Karlsruhe

Wiesbadener LV
LSG Aalen

Deutscher Rekord: 38,81 TV Wattenscheid 1994
Bestleistung 2015: 39,34 TV Wattenscheid

TV Wattenscheid

TSV Bayer Leverkusen (U23)
MTG Mannheim

LG Rhein/Wied

VIL Sindelfingen

LT DSHS Kadln

LG Kindelsberg Kreuztal (U23)
Wiesbadener LV

LG Region Karlsruhe

LAZ Saar 05

StG Trackclub HNT Hamburg
LG Stadtwerke Minchen

ViL Eintracht Hannover

LG ovag Friedberg-Fauerbach
TV Gladbeck

TV Wattenscheid (U20)

Team Niederrhein (U23)

LG Offenburg (U20)

StG LAC-Erfurt (U18)

LG Stadtwerke Minchen (U18)

TSV Bayer Leverkusen (U20)
StG Heilbronn/Neckarsulm
SCC Berlin (U23)

ViL Wolfsburg

LG Erlangen

StG Untere Isar (U18)

SV Werder Bremen

LG Staufen (U23)

Auswahlmannschaft:

38,22

DLV-Nationalmannschaft

09.07.
18.03.
28.05.
16.05.

19.06.
29.05.
04.06.
04.06.
SSC Bad Sooden-Allendorf 04.06.
LG Telis Finanz Regensburg 04.06.
04.06.
29.06.
12.03.
04.06.

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
10.07.
18.06.
25.06.
25.06.

28.05.
16.07.
28.05.
18.06.
10.07.
28.06.
10.07.
05.06.
29.07.
29.07.

31.07.
05.06.
24.07.
18.06.
05.06.
29.07.
18.06.
24.07.

29.07.

Kortrijk/BEL

Myrtle Beach/USA
Oordegem/BEL
Rehlingen

Kassel
Diekirch/LUX
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg

Hilden

Corpus Christi/lUSA
Regensburg

Kassel

Kassel

Kassel

Kassel

Kassel

Kassel
Mdonchengladbach
Kassel

Heilbronn
Heilbronn

Hannover

Erding

Hannover

Kassel
Monchengladbach
Wattenscheid
Mdonchengladbach
Stuttgart
Mdonchengladbach
Monchengladbach

Monchengladbach
Stuttgart
Bochum-Watt.
Kassel
Regensburg
Monchengladbach
Kassel
Bochum-Watt.

Mannheim



4 x400 m
Deutscher Rekord: 3:03,04 LAC Chemnitz 1995
Bestleistung 2015: 3:09,52 LG Stadtwerke Minchen

3:10,84 LG Stadtwerke Minchen 19.06. Kassel
3:10,92 ViL Eintracht Hannover 19.06. Kassel
3:13,02 StG Schluchtern/Flieden/Obertshausen (U23) 19.06. Kassel
3:13,06 TSG Bergedorf 19.06. Kassel
3:13,61 LG Nord Berlin (U23) 19.06. Kassel
3:13,73 LAC Erdgas Chemnitz (U20) 19.06. Kassel
3:14,66 TSV Bayer Leverkusen 19.06. Kassel
3:14,98 LAC Quelle Furth 26.06. Heilbronn
3:15,64 VIL Sindelfingen 19.06. Kassel
3:15,71 LG Osnabrick (U20) 19.06. Kassel
3:15,95 LG Region Karlsruhe 26.06. Heilbronn
3:16,72 LG Unterluf3/Fal3berg/Oldendorf 19.06. Kassel
3:17,27 StG LAC-Erfurt (U20) 19.06. Kassel
3:17,72 LT DSHS Kadln 19.06. Kassel
3:18,87 SCC Berlin (U23) 24.07. Bochum-Watt.
3:19,10 TV Herkenrath 19.06. Kassel
3:19,14 StG OTB Osnabrick/Quitt Ankum (U20) 19.06. Kassel
3:19,64 TSV Bayer Leverkusen (U20) 19.06. Kassel
3:19,70 ASV KolIn (U20) 19.06. Kassel3:20,20
LG Karlstadt/Gambach/Lohr (U20) 19.06. Kassel
3:20,79 LC Rehlingen (U20) 19.06. Kassel
3:21,00 StG Gomaringen/Schwabisch Hall 26.06. Heilbronn
3:21,66 Wuppertaler SV (U23) 24.07. Bochum-Watt.
3:21,67 LC Rehlingen 21.05. Ludweiler
3:22,14 StG Alb/Schorndorf/Zell 05.06. Stuttgart
3:22,30 VIL Sindelfingen II 26.06. Heilbronn
3:22,61 StG Sympathie-Sprinter Berlin 12.06. Berlin
3:22,73 ASV Koln (U20) 08.05. Hamm
3:23,11 LG Olympia Dortmund (U23) 24.07. Bochum-Watt.
3:23,20 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel (U20) 18.06. Kassel
Auswahlmannschaften:
3:03,97 DLV-Auswahl 09.07. Amsterdam/NED
3x 1000 m

Deutscher Rekord: 7:01,2 SC PreufRen Minster 1966
Bestleistung 2015: 7:08,77 TSV Bayer Leverkusen

7:08,14 LG Telis Finanz Regensburg 31.07. Monchengladbach
7.:08,57 LG Braunschweig 31.07. Monchengladbach
7:08,65 LG Region Karlsruhe 31.07. Monchengladbach
7:13,06 StG Sympathie-Sprinter Berlin 31.07. Monchengladbach
7:13,41 TV Wattenscheid 31.07. M6nchengladbach
7:16,99 StG Erfurt/Jena 06.07. Erfurt

7:19,11 StG Alb/Schorndorf/Zell 31.07. M6nchengladbach
7:20,29 Hamburger SV 31.07. Monchengladbach
7:20,75 LG VfL/SSG Bensheim 31.07. M6nchengladbach
7:21,09 LG farbtex Nordschwarzwald 31.07. Monchengladbach
7:21,11 LAZ Puma Rhein/Sieg 31.07. Monchengladbach
7:24,19 LSC Héchstadt/Aisch 31.07. M6nchengladbach
7:25,51 LC Rehlingen (U23) 24.07. Bochum-Watt.

727,22 SCC Berlin 22.05. Berlin



7:27,41 LG Stadtwerke Minchen
7:27,51 LAC Quelle Furth (U23)
7:27,86 LG Nord Berlin (U20)
7:28,23 LG Telis Finanz Regensburg II
7:28,57 LG Olympia Dortmund (U23)
7:28,64 SC DHfK Leipzig (U20)
7:30,10 OTB Osnabriick
7:30,95 MTG Mannheim
7:31,52 LAV Stadtwerke Tubingen (U23)
7:32,73 TV Wattenscheid (U20)
7:33,01 ViL Sindelfingen
7:34,35 StG Essen/Ruhr (U20)
7:34,93 StG Gomaringen/Schwabisch Hall
7:35,12 StG U (Essen)
7:35,28 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
7:35,41 StG LAC-Erfurt (U20)
Hochsprung
Deutscher Rekord: 2,37 Carlo Thranhardt (KéIn) 1984
Bestleistung 2015: 2,32 Eike Onnen (LG Hannover)
2,32 Eike Onnen 82 Hannover 96
2,29 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer Leverkusen
2,20 Tim Schenker 95 LAC Erdgas Chemnitz
2,20 Martin Gunther 86 LG Eintracht Frankfurt
2,18 David Nopper 95 LAZ Sal. Kornwesth./Ludw.
2,18 Lucas Mihota 99 DJK SB Rosenheim
2,16 Falk Wendrich 95 LAZ Soest
2,16 Bastian Rudolf 95 Dresdner SC 1898
2,16 Tobias Potye 95 LG Stadtwerke Miinchen
2,16 Raul Spank 88 LG Nord Berlin
2,15 Alexander Klintworth 91 LG Kreis Nord Stade
2,12 Sebastian Schultz 91 TV Rheinzabern
2,11 Franz Beyer 96 WSG Konigs Wusterhausen
2,11 Luca Wieland 94 LAZ Saar 05
2,11 Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt
2,11 Luca Meinke 99 Schweriner SC
2,10 Kai Kazmirek 81 LG Rhein/Wied
2,10 Niklas Kaul 98 USC Mainz
2,10 Manuel Marko 94 LAC Quelle Furth
2,09 Ferdinand Bopp 98 LAZ Saar 05
2,09 René Staul3 87 SG Schorndorf
2,09 Sven Gluck 96 TV Schierling
2,09 Nils Kappeller 90 LC Paderborn
2,09 Remo Cagliesi 98 TLV Germania Uberruhr
2,08 Tim Holzapfel 97 LG Steinlach
2,07 Finn Drimmer 96 Kaltenkirchener TS
2,07 Stefan Tigler 97 TSV Bayer Leverkusen
2,07 Pascal Zimmer 96 TuS Bornheim
2,06 Nico Beckers 94 Aachener TG
2,06 Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05
2,06 Alexander Heidu 97 MTG Mannheim

31.07.
24.07.
19.06.
31.07.
24.07.
19.06.

31.07.
31.07.
31.07.
19.06.
05.05.
19.06.
05.05.
07.07.
31.07.
19.06.

17.07.
08.07.
22.05.
26.05.
24.06.
16.07.
07.05.
23.07.
23.07.
23.07.

10.06.
26.05.
12.03.
14.04.
25.06.
02.07.
18.06.
19.07.
03.08.
05.05.

21.05.
26.05.
26.05.
11.06.
11.06.
22.05.
22.05.
03.09.
05.05.
21.05.
26.05.

Mdonchengladbach
Bochum-Watt.
Kassel
Monchengladbach
Bochum-Watt.
Kassel

Monchengladbach
Mdonchengladbach
Monchengladbach
Kassel

Mosbach

Kassel

Mosbach

Essen
Monchengladbach
Kassel

Eberstadt
Leverkusen
Garbsen
Eppingen
Buhl
Tiflis/IGEO
Belek/TUR
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Berlin

Bremen

Eppingen

Lake Charles/lUSA
St.Paul/lUSA
Darmstadt
Walldorf

Kassel
Bydgoszcz/POL
K6nigsbrunn
Dillingen

Marburg
Paderborn
Paderborn
Duisburg
Kreuztal
Garbsen
Garbsen
Neustadt
Aachen
Marburg
Eppingen



Stabhochsprung
Deutscher Rekord: 6,01 Bjorn Otto (Uerdingen/Dormagen) 2012
Bestleistung 2015: 5,94 Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibriicken)

5,77
5,75
5,70
5,70
5,61
5,60
5,50
5,45
5,45
5,41

5,40
5,35
5,35
5,35
5,30
5,30
5,30
5,25
5,25
5,20

5,20
5,20
5,20
5,15
5,10
5,10
5,10
5,10
5,10
5,05

5,05
5,05

Weitsprung

8,21 (+0,2)
8,01 (+1,8)
7,93 (-0,3)
7,91 (+0,8)
7,88 (-0,7)
7,84 (-0,7)
7,81 (+1,1)
7,81 (+0,8)
7,69 (-0,9)
7,69 (-1,0)

7,59 (-1,7)
7,59 (+1,1)

Florian Gaul
Tobias Scherbarth
Karsten Dilla
Raphael Holzdeppe
Hendrik Gruber
Torben Laidig
Daniel Clemens
Marvin Caspari
Tom Konrad
Pascal Koehl

Lamin Krubally

Jakob Kohler-Baumann
Robin Pieper

Jonas Efferoth

Bo Kanda Lita Baehre
Michel Frauen

Gordon Porsch

Daniel Spiegelhoff
Sebastian Vogt

Malte Mohr

Leo Lohre

Philip Kass
Maximilian Knief
Kai Kazmirek
Torben Blech
Julius Stracke
Tim Jaeger
Julian Otchere
Bjorn Otto

Oleg Zernikel

Patrick Scherfose
Vincent Hobbie

91

89
89
86
94
92
91
91
91

95
93
95
93
99
86
95
94
92
86

90
98
97
91
95
95
96
98
77
95

91
97

VIL Sindelfingen

85 TSV Bayer Leverkusen

TSV Bayer Leverkusen
LAZ Zweibriicken

TSV Bayer Leverkusen
WGL Schwabisch Hall
LAZ Zweibricken

TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen
LA-Team Saar

ASV Landau

LG Filstal

TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen

LG ovag Friedberg-Fau.

TSV Bayer Leverkusen
USC Bochum
TV Wattenscheid

ViL Sindelfingen

SV Werder Bremen

SV Werder Bremen

LG Rhein/Wied

TSV Bayer Leverkusen
Athletik-Team Hamburg
TSV Bayer Leverkusen
MTG Mannheim

ASV Koélin

ASV Landau

LG Weserbergland
LG Region Karlsruhe

16.07.
24.06.
28.06.
29.07.
07.05.
02.04.
21.05.
16.05.
29.05.
29.06.

24.07.
08.05.
22.05.
04.06.
04.06.
04.06.
10.07.
08.05.
10.07.
27.05.

04.06.
10.07.
10.07.
29.04.
07.05.
10.07.
24.07.
30.07.
07.09.
29.05.

30.07.
30.07.

Deutscher Rekord: 8,54 Lutz Dombrowski (K.-Marx-Stadt) 1980
Bestleistung 2015: 8,25 Fabian Heinle (LAV Stadtwerke Tubingen)

Alyn Camara

Fabian Heinle
Stephan Hartmann
Luca Wieland

Vincent Vogel

Marcel Kirstges
Maximilian Entholzner
Jan Uder

Stephan Zenker

Kai Kazmirek

Florian Oswald
Gianni Seeger

94
94
94
94
91
94
88
91
91

89
98

89 TSV Bayer Leverkusen

ViB Stuttgart

LG Nord Berlin

LAZ Saar 05

LAC Erdgas Chemnitz
LAZ Saar 05

1.FC Passau

LAZ Saar 05

TV Gladbeck

LG Rhein/Wied

TSG Weinheim
TSV Gomaringen

10.07.
23.06.
05.06.
23.04.
05.06.
05.06.
07.05.
10.07.
29.07.
17.08.

15.05.
04.06.

Rottach-Egern
Leverkusen
Landau
Mannheim
Leverkusen
Austin/USA
Landau
Rehlingen
Rechberghausen
Thionville/FRA

Bochum-Watt.
Engen
Wipperfirth

Soest

Soest

Soest

Bad Homburg
Engen
Mdonchengladbach
Dessau

Stuttgart

Berlin

Berlin
Antalya/TUR
Leverkusen

Berlin
Bochum-Watt.
Monchengladbach
Aachen

Grafelfing

Fayetteville/USA
Monchengladbach

Oberteuringen
Madrid/ESP
Oberteuringen
Charlotteville/USA
Oberteuringen
Oberteuringen
Bad Kissingen
Oberteuringen
Mannheim

Rio de Jan./BRA

Heidelberg
Stuttgart



7,57 (+1,0)
7,56 (+1,7)
7,53 (+1,0)
7,52 (0,0)

7,47 (0,0)

7,46 (-1,5)
7,43 (+0,3)
7,43 (-1,2)

7,43 (-0,6)
7,42 (-0,4)
7,37 (+0,3)
7,37 (+1,3)
7,37 (0,0)

7,35 (+1,9)
7,33 (+0,1)
7,32 (+0,3)
7,32 (+0,8)
7,31 (+0,6)

Dreisprung

Artur Abele
Gianluca Puglisi
Max Pietza
Anton Epp
Philipp Schneider
Philipp Menn
Alexander Fuchs
Simon Zienert

Marcel Lienstadt
Manuel Eitel

Bjorn Ole Klehn
Jan Schneider
Johannes Trefz
Luis Hanssler
Sebastian Spinnler
Max Kottmann
ltuah Enahoro
Jonas Klack

Deutscher Rekord: 17,66
Bestleistung 2015: 16,29

17,20 (+0,5) Max Hel}

16,55 (+0,8) Martin Jasper
16,47 (+2,0) Marcel Kornhardt
16,37 (-0,2) Raul Spank

16,22 (+0,7) Christopher Garritsen

15,90 (-0,7) Benjamin Bauer
15,88 (-0,6) Martin Seiler

15,72 (-0,4) Mohammed Amin Alsazami 94 LAC Berlin

15,71 (+0,3) Manuel Ziegler
15,70 (+0,9) Felix Wenzel

15,57 (-0,4) Dimitri Antonov
15,41 (+1,7) Benjamin Weldling

15,34 (+0,4) Paul Walschburger

15,31 (-0,2) Thomas Schmidt
15,18 (+0,3) Louis Knipling
15,12 (+0,2) Max Pietza

15,05 (0,0)

Felix Mairhofer

14,96 (+0,2) Simon Tuttas
14,96 (+0,9) Cedric Schwob
14,88 (-0,2) Andreas Beraz

14,84 (+0,1) Patrick Lutzenberger

14,79 (0,0)

Felix Mairhofer

14,75 (+0,3) Martin Groschopp
14,74 (+0,1) Julian Beyer
14,72 (+1,7) Niklas Haase
14,70 (+0,5) Leon Kirchner
14,69 (+0,8) Imran Ahmed
14,63 (+0,2) Luca Pflasterer
14,63 (-0,2) Henri Alter

14,62 (+0,2) Joakim Urdahl

86 SSV UIm 1846 28.05.
96 LG Eintracht Frankfurt 14.08.
94 SC Potsdam 23.07.
93 LG Region Karlsruhe 22.05.
93 SV Halle 31.05.
95 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.
96 SCC Berlin 22.05.
98 Dresdner SC 1898 28.05.
93 LG Tonning/St.Peter 09.07.
97 SSV UIm 1846 31.07.
98 SC Preuf3en Minster 28.05.
94 BV Teut. Do.-Lanstrop 29.05.
92 LG Stadtwerke Miinchen 15.08.
92 TV Ratingen 22.04.
96 LG Landkreis Aschaffenburg 09.07.
92 SV Stuttgarter Kickers 05.06.
97 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17.09.
90 LG Géttingen 09.07.
Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991
Raul Spank (LG Nord Berlin)
96 LAC Erdgas Chemnitz 09.07.
89 VIB Stuttgart 18.06.
93 ASV Erfurt 18.06.
88 LG Nord Berlin 18.06.
97 SC Preuf3en Munster 18.06.
97 LAC Erdgas Chemnitz 18.06.
89 ABC Ludwigshafen 18.06.
22.05.

90
94

96
96
98
93
94
94
94
95
97
79

93
94
94
93
97
95
99
97
95
83

LG Telis Finanz Regensburg 15.05.

SC Potsdam 18.06.
ASV Erfurt 18.06.
TSV Bayer Leverkusen 22.05.
LAZ Kreis Glnzburg 30.07.
TSG Weinheim 26.05.
TSV Asendorf 24.07.
SC Potsdam 24.07.
TV Eppingen 17.07.
ViL Pfullingen 26.05.
VfL Eintracht Hannover 28.08.
LAC Quelle Furth 12.06.
LG Stadtwerke Miinchen 24.06.
TV Eppingen 03.07.
LV 90 Erzgebirge 22.05.
TSV Freudenstadt 03.07.
Schweriner SC 16.07.
TV Konigstadten 29.05.
TSG Griunstadt 30.07.
TSV Freudenstadt 26.05.
MT Melsungen 24.08.
TSG Kaiserslautern 26.06.

Gotzis/AUT
Friedrichsthal
Bochum-Watt.
Weisenbach
Osterode
Garbsen
Garbsen
Weinheim

Berlin
Mdonchengladbach
Weinheim

Bottrop

Dachau
Auburn/USA
Hdésbach
Oberteuringen
Rhede

Berlin

Amsterdam/NED
Kassel

Kassel

Kassel

Kassel

Kassel

Kassel

Garbsen
Tallahassee/USA
Kassel

Kassel

Garbsen
Mdonchengladbach
Eppingen
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
St.Wendel
Eppingen
Delmenhorst
Ingolstadt

Ingolstadt
Walldorf

Garbsen

Stuttgart

Rostock
Darmstadt
Monchengladbach
Eppingen
Neukirchen
Heilbronn



Kugelstol3en
Deutscher Rekord: 23,06 Ulf Timmermann (Berlin) 1988
Bestleistung 2015: 22,20 David Storl (SC DHfK Leipzig)

21,39 David Storl 90 SC DHfK Leipzig 23.07. London/GBR
20,42 Tobias Dahm 87 VIL Sindelfingen 09.07. Amsterdam/NED
19,47 Dennis Lewke 93 SC Magdeburg 31.05. Osterode
19,25 Patrick Muller 96 SC Neubrandenburg 04.06. Neubrandenburg
19,09 Christian Jagusch 92 SC Neubrandenburg 21.05. Halle

18,97 Bodo Goder 93 SR Yburg Steinbach 11.07. Biberach
18,84 Simon Bayer 95 VIL Sindelfingen 23.07. Bochum-Watt.
18,70 Hendrik Muller 90 LV 90 Erzgebirge 07.05. Latsch/ITA
18,70 Valentin Dobler 96 LG Stadtwerke Miinchen 27.07. Minchen
18,64 Jan Josef Jeuschede 93 TSV Bayer Leverkusen 14.05. Fort Worth/USA
18,61 Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 26.06. Heilbronn
18,55 Andy Dittmar 74 BIG Gotha 10.07. Leinefelde
18,33 Leonid Ekimov 90 TV Wattenscheid 31.05. Osterode
18,06 Dennis Lukas 94 LG Idar-Oberstein 23.07. Bochum-Watt.
17,96 Robert Dippl 83 TSV Wasserburg 30.04. Germering
17,85 Silas Ristl 95 SSV UIm 1846 11.07. Biberach
17,77 David Hirschmann 95 SSV UIm 1846 30.04. Boise/USA
17,68 Merten Howe 97 SC Neubrandenburg 22.05. Halle

17,33 Yannik Schaly 91 ART Dusseldorf 30.04. Memphis/USA
17,32 Dennis Edelmann 94 LG Augsburg 14.05. Ellwangen
16,99 Thomas Schmitt 89 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Kassel

16,86 Alexander Everts 94 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Olfen

16,57 Joshua Deckert 90 LAZ Kreis Wirzburg 05.05. Kitzingen
16,48 Patrick Genssle 94 MTG Mannheim 03.07. Walldorf
16,43 Tilman Northoff 69 TuS Jollenbeck 04.09. Bielefeld
16,36 Marcel Bosler 91 TV Iffezheim 26.05. Paderborn
16,36 Rene Hamberger 92 1.FC Passau 06.07. Pocking

16,29 Benjamin Behling 89 TSV Unterhaching 30.07. Foching

16,18 Pascal Behrenbruch 85 LG Eintracht Frankfurt 07.05. Seligenstadt
16,17 Sebastian Dietl 91 LA ovag Friedberg-Fauerb. 04.06. Kassel
Diskuswurf

Deutscher Rekord: 74,08 Jurgen Schult (Schwerin) 1986
Bestleistung 2015: 67,93 Christoph Harting (SCC Berlin)

68,37 Christoph Harting 90 SCC Berlin 13.08. Rio de Jan./BRA
68,04 Robert Harting 84 SCC Berlin 19.06. Kassel
67,60 Martin Wierig 87 SC Magdeburg 15.05. Wiesbaden
67,16 Daniel Jasinski 89 TV Wattenscheid 15.05. Wiesbaden
66,78 Markus Munch 86 SC Potsdam 03.06. Schonebeck
63,51 David Wrobel 91 SC Magdeburg 19.06. Kassel
61,62 Clemens Prifer 97 SC Potsdam 15.05. Wiesbaden
61,18 Sebastian Scheffel 93 SV Halle 03.06. Schénebeck
60,89 Henning Prufer 96 SC Potsdam 19.06. Kassel
60,32 Benedikt Stienen 92 TSV Bayer Leverkusen 24.07. Leiria/POR
60,26 Michael Salzer 91 VIL Sindelfingen 15.05. Wiesbaden
57,46 Torben Brandt 95 SC Magdeburg 18.05. Magdeburg
57,07 Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 15.08. Dachau

56,83 Merten Howe 97 SC Neubrandenburg 15.05. Wiesbaden



55,90 Kai Uwe Schmidt 93 ART Dusseldorf 09.04.
55,84 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke Miinchen 14.05.
55,42 Maximilian Klaus 96 LV 90 Erzgebirge 02.09.
55,37 Sebastian Dietl 91 LG ovag Friedberg-Fauerb. 26.05.
54,86 Tony Zeuke 96 LV 90 Erzgebirge 23.07.
54,00 Henrik Janssen 98 SC Magdeburg 23.07.
53,86 Rafael Valléry 95 LT DSHS KdIn 13.05.
52,85 Michael Lischka 73 SSV Ulm 1846 10.07.
52,72 Uli Ruckpaul 82 TV Alzey 28.04.
51,83 Nils Kollmar 93 TSV Frankenberg 04.06.
51,66 Patrick Genssle 94 MTG Mannheim 07.05.
51,24 Valentin D6bler 96 LG Stadtwerke Miinchen 10.07.
51,10 David Hirschmann 95 SSV UIm 1846 14.05.
50,74 Benjamin Behling 89 TSV Unterhaching 26.06.
50,67 Matthias Prey 88 SC Roénnau 74 04.06.
50,57 Kristoffer Kleist 97 ART Dusseldorf 29.05.
Hammerwurf
Deutscher Rekord: 83,40 Ralf Haber (K.-Marx-Stadt) 1988
Bestleistung 2015: 74,71 Alexander Ziegler (LG Staufen)

73,22 Alexander Ziegler 87 SV Dischingen 15.05.
72,61 Simon Lang 94 LG Stadtwerke Miinchen 15.05.
71,77 Garland Porter 82 LG Eintracht Frankfurt 15.05.
71,28 Andreas Sahner 85 LC Rehlingen 03.09.
71,02 Johannes Bichler 90 LG Stadtwerke Miinchen 21.05.
70,58 Alexej Mikhailov 96 Hannover 96 24.07.
70,56 Paul Hutzen 91 TSV Bayer Leverkusen 19.06.
70,13 Tristan Schwandke 92 TV Hindelang 23.07.
66,05 Sebastian Lenz 92 LG Eintracht Frankfurt 15.05.
65,34 Jack Dalton (AUS) 94 TSV Bayer Leverkusen 29.07.
64,67 Jerrit Lipske 87 LG Stadtwerke Miinchen 06.01.
63,64 Sebastian Staudacher 94 SV Achenmihle 17.07.
62,90 Maximilian Becker 92 LG Eintracht Frankfurt 09.07.
62,66 Michael Noe 96 LC Rehlingen 16.07.
61,25 Ralf Jossa 66 SV Herzberg 05.06.
60,12 Corsin Waorner 94 LAG Obere Murg 27.07.
59,91 Stefan Vaoitl 95 TSV Bayer Leverkusen 28.05.
59,90 Stefan Dietl 93 LG ovag Friedberg-Fauerb. 15.05.
59,50 Dominik Klaffenbach 96 TSV Bayer Leverkusen 26.06.
59,15 Mark Okun 98 Leichlinger TV 06.02.
59,05 Lindner, Nils 93 ASV Erfurt 02.07.
59,00 Nils Westrich 91 LC Rehlingen 13.05.
57,64 Bastin Wérner 92 LAG Obere Murg 28.05.
55,15 Sebastian Martin 94 TV Elz 16.04.
54,74 Marcel Kunkel 72 USC Mainz 23.04.
54,68 Soren Triebel 70 LV Olympia Kirchberg 17.09.
54,65 Peter Huber 81 LBV Phonix Lubeck 21.05.
54,45 Konstantin Steinfurth 97 LG Eppstein/Kelkheim 05.05.
54,33 Richard Rost 95 Dresdner SC 1898 30.01.
54,08 Andre Krasemann 86 LAZ Rhede 02.08.
54,07 Swen Linden 67 Leichlinger TV 16.04.

Abilene/USA
Milnchen
Thum
Paderborn
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.

Orlando/USA
Leinefelde
Singapur/SIN
Kassel
Eppelheim
Hdsbach
Fresno/USA
Heilbronn
Hamburg
Bottrop

Frank.-Crumbach
Frank.-Crumbach
Frank.-Crumbach
Merzig

Halle
Bochum-Watt.
Kassel

Augsburg
Frank.-Crumbach
Schoénebeck

Achenmiuhle
Erding
Langenbrand
St.Wendel

Berlin
Langenbrand
Leverkusen
Frank.-Crumbach
Leichlingen
Leichlingen

Leichlingen
Tallahassee/USA
Leverkusen
Niederselters
Heidesheim
Wildenfels
Moosach
Mutterstadt
Erfurt

Rhede
Leichlingen



Speerwurf

91,28
89,57
88,29
85,79
85,42
79,34
76,89
75,51
75,35
74,76

74,28
73,90
73,77
712,22
71,89
71,88
71,59
70,94
70,80
70,25

70,03
69,74
69,55
69,35
68,75
67,45
66,40
66,34
66,26
66,11

Deutscher Rekord: 92,60 Raymond Hecht (Wattenscheid) 1995

Bestleistung 2015: 89,27 Thomas Roéhler (LC Jena)
91 LC Jena

Thomas Rdhler
Johannes Vetter
Julian Weber

Lars Hamann
Andreas Hofmann
Bernhard Seifert
Matthias de Zordo
Jonas Bonewit

Till Wdschler

Marian Spannnowsky

Vincent Rentzsch
David Golling
Eric Uder

Nico Rensmann
Arthur Abele

Nils Fischer
Niklas Kaul
Hendrik Nungel3
Norman Plischke
Sascha Graf

Tom Meier

Markus Koch

Leon Kalteich
Kim-Dominic Seyfried
Jan Felix Knobel
Peter Esenwein
Georg Stahn

Sascha Menn

Milos Krsmanovc
Florian Prechtl

nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

78,29

Zehnkampf

8605
8580
7886
7838
7812
7784w
7667
7590
7541
7513

7441
7369
7267
7254

Jarrod Bannister (AUS)

93
94
89
91
93
88
95
91
96

93
90
88
96
86
97
98
94
98
95

97
93
95
92
89
67
97
95
92
91

84

LG Offenburg
USC Mainz
Dresdner SC 1898
MTG Mannheim
SC Potsdam

SC Magdeburg

LG Stadtwerke Minchen
TSV Bayer Leverkusen

TuS Metzingen

SV electr. Hohen Neuendorf

LC Cottbus
LAZ Saar 05

TSV Bayer Leverkusen

SSV Ulm 1846

ART Dusseldorf
USC Mainz

TV Neu-Isenburg
Haldensleber SC
SR Yburg Steinbach

LC Jena

LG Offenburg
ART Dusseldorf
LG Augsburg
Konigsteiner LV
VIL Sindelfingen
Hallesche LAF

LG Kindelsberg Kreuztal

USC Mainz

LG Festina Rupertiwinkel

LG Offenburg

29.06.
03.09.
03.09.
02.09.
03.09.
27.05.
04.06.
04.06.
10.06.
05.05.

26.03.
04.06.
05.05.
10.09.
26.06.
10.07.
20.07.
24.07.
26.06.
15.05.

31.07.
21.05.
14.06.
30.04.
07.05.
17.09.
21.02.
14.05.
05.06.
11.06.

21.05.

Deutscher Rekord: 8832 Jirgen Hingsen (Uerdingen) 1984
Bestleistung 2015: 8561 Rico Freimuth (SV Halle)

Arthur Abele

Kai Kazmirek
Mathias Brugger
Tim Nowak

René Staul’
Luca Wieland
Patrick Scherfose
Nils Merten
Torben Blech
Dennis Hutterer

Felix Hepperle
Luis HanRler

Niklas Ransiek
André Karasch

86
91
92
95
87
94
91
91
95
96

92

96 TSV Bayer Leverkusen

93

SSV Ulm 1846

LG Rhein/Wied
SSV Ulm 1846
SSV Ulm 1846

SG Schorndorf
LAZ Saar 05

LG Weserbergland

LAV Stadtwerke Tubingen
TSV Bayer Leverkusen

ASC Darmstadt

91 LG Neckar/Enz

TV Ratingen

LC Paderborn

Turku/FIN
Berlin
Berlin
Thum
Berlin
Dessau
Jena

Jena
Leverkusen
Bonnigheim

Raleigh/USA
Jena

Dillingen
Leichlingen
Ratingen
Monchengladbach
Bydgoszcz/POL
Bochum-Watt.
Mannheim
Stral3burg/FRA

Monchengladbach
Halle

Leverkusen
Friedberg

Wetzlar
Saargemund/FRA
Dortmund
Gladbeck
Zweibrlicken
Freising

Halle

25./26.6. Ratingen
17./18.8. Rio de Jan./BRA
06./07.7. Amsterdam/NED
28./29.5. Gotzis/AUT
21./22.5. Marburg
13./14.5. Lincoln/USA
21./22.5. Marburg
21./22.5. Marburg
13./14.8. Kienbaum
25./26.6. Darmstadt

13./14.8. Kienbaum
12./13.5. Orlando/USA
13./14.8. Kienbaum
02./03.7. Gutersloh



7253 Christoph Lange 91
7208 Marvin Bollinger 96
7202 Marvin Gregor 93
7190 Stefan Matula 90
7170 Alexander Everts 94
7145 Nils Max 94
7109 Florian Obst 93
7042 Sascha Menn 95
7041 Simon Ziegler 93
7028 Nils Kruse 95
7022 Armin Treichel 92
7013 André Dusterhoft 93
6856 Jakob Siebler 95
6793 Matti Hermann 83
6779 Christoph Ewinger 91
6773 Vincent Schneider 92
20 km Gehen

1:19:19 Christopher Linke

1:19:58 Hagen Pohle 92
1:20:58 Nils Brembach 93
1:21:26 Carl Dohmann 90
1:23:37 Jonathan Hilbert 95
1:23:53 Karl Junghannf3 96
1:26:06 Andreas Janker 83
1:29:22 Nathaniel Seiler 96
1:38:18 Steffen Borsch 73
1:40:14 Francesco-Marco Tommasino
1:44:08 Hermann-Josef Stefes 85
1:46:21 Malte Strunk 73
1:46:53 Steffen Meyer 66
1:49:06 Klaus Dietsche 62
1:50:14 Nischan Daimer 67
1:51:23 Helmut Prieler 55
1:52:23 Dennis Franke 69
1:52:48 Martin Gebauer 78
1:59:08 Marius Richter 98
2:00:15 Georg Hauger 57
2:02:20 Thorsten Fern 75
2:03:30 Georg Hauger 57
2:04:04 Ronald Papst 62
2:04:08 Udo Schaeffer 50
2:04:10 Dr. Rainer Lorscheider 47
50 km Gehen

3:47:57 Carl Dohmann

3:52:46 Karl Junghannf3 96
3:58:03 Nathaniel Seiler 96
4:11:45 Andreas Janker 83

Deutscher Rekord: 1:18:42 Andreas Erm (Berlin) 2000

TS Herzogenaurach
LAZ Saar 05

LC Paderborn

SWC Regensburg
TSV Bayer Leverkusen
SC RoOnnau 74

TV Emmering
LG Kindelsberg Kreuztal

13./14.8. Kienbaum
21./22.5. Marburg
13./14.8. Kienbaum
25./26.6. Garmisch-Part.
13./14.8. Kienbaum
02./03.7. Lubeck

13./14.8. Kienbaum
1./2.10. Betzdorf

LG Telis Finanz Regensburg 10./11.6. Kladno/CZE

LG Region Karlsruhe
TV Wattenscheid

LG Kreis Giutersloh

LG Stadtwerke Minchen

SG Vorwarts Frankenberg

VIL Sindelfingen
LV Pliezhausen

09./10.7. Pliezhausen
13./14.8. Kienbaum
21./22.5. Wesel
13./14.8. Kienbaum
09./10.7. Halle
09./10.7. Pliezhausen
11./12.5. Hillsdale/USA

Bestleistung 2015: 1:20:37 Christopher Linke (SC Potsdam)

Deutscher Rekord: 3:37:46 Andreas Erm (Potsdam) 2003

88 SC Potsdam

SC Potsdam

SC Potsdam

SCL-Heel Baden-Baden
LG Ohra Energie

LAC Erfurt

LG Réthenbach/Pegnitz
TV Buhlertal

SV Halle

93 LG Nord Berlin

Monchengladbacher LG
Aloemannia Aachen

SV Breitenbrunn

TV Bihlertal

SV Breitenbrunn

Spvgg Niederaichbach
TV Buhlertal

ASV Erfurt

SV Halle

TV Bihlertal

TV Grol3-Gerau
TV Bihlertal

SV Einheit Worbis
ASV Erfurt

TV Ludweiler

09.04. Podebrady/CZE
09.04. Podebrady/CZE
09.04. Podebrady/CZE
07.05. Rom/ITA

09.04. Podebrady/CZE
09.04. Podebrady/CZE
09.04. Podebrady/CZE
22.05. Naumburg
23.04. Reichenbach
09.04. Podebrady/CZE

09.04. Podebrady/CZE
23.04. Reichenbach
04.11. Perth/AUS
23.04. Reichenbach
23.04. Reichenbach
23.04. Reichenbach
23.04. Reichenbach
23.04. Reichenbach
17.09. Gleina

04.11. Perth/AUS

22.05. Naumburg

23.04. Reichenbach
23.04. Reichenbach
23.04. Reichenbach
23.04. Reichenbach

Bestleistung 2015: 3:50:12 Carl Dohmann (SCL-Heel Baden-Baden)
90 SCL-Heel Baden-Baden

LAC Erfurt
TV Buhlertal
LG Réthenbach/Pegnitz

08.10. Andernach
08.10. Andernach
08.10. Andernach
08.10. Andernach



Frauen

100 m

Deutscher Rekord: 10,81 Marlies Gohr (Jena) 1983

Bestleistung 2015: 11,10 Verena Sailer (MTG Mannheim)
11,00 (+1,2) Tatjana Pinto 92 LC Paderborn 29.07. Mannheim
11,04 (+1,2) Gina Luckenkemper 96 LG Olympia Dortmund 29.07. Mannheim
11,22 (+0,3) Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 14.05. Clermont/USA
11,25 (+1,1) Lisa Mayer 96 LG Langgons/Oberkleen 07.05. Wetzlar
11,33 (+0,9) Josefina Elsler 91 LC Paderborn 23.07. Wetzlar
11,34 (+1,2) Alexandra Burghardt 94 MTG Mannheim 29.07. Mannheim
11,35 (+1,2) Inna Weit 88 ART Dusseldorf 29.07. Mannheim
11,36 (+1,6) Yasmin Kwadwo 90 MTG Mannheim 28.05. Weinheim
11,37 (0,0) Laura Muller 95 LC Rehlingen 28.05. Weinheim
11,43 (+0,5 Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 28.05. Weinheim
11,43 (+1,0) Katrin Fehm 98 SG Siemens Amberg 25.06. Mannheim
11,44 (+1,8) Janina Kdlsch 91 LC Paderborn 28.05. Weinheim
11,46 (+1,8) Amelie-Sophie Lederer 94 LAC Quelle Firth 28.05. Weinheim
11,48 (+1,0) Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 25.06. Mannheim
11,51 (+0,2) Sina Mayer 95 LAZ Zweibricken 21.05. Landau
11,59 (+0,5) Chantal Butzek 97 LC Paderborn 29.07. Ménchengladbach
11,65 (+0,5) Sophie Weil3enberg 97 SC Neubrandenburg 29.07. Monchengladbach
11,67 (+1,6) Lisa Marie Kwayie 96 Neukodllner SF 28.05. Weinheim
11,68 (+0,7) Jessie Maduka 96 ART Dusseldorf 22.03. Los Angeles/USA
11,68 (+0,6) Sandra Dinkeldein 93 SV Werder Bremen 05.06. Regensburg
11,69 (+1,8) Jessica Roos 94 LG Rhein/Wied 28.05. Weinheim
11,69 (+0,8) Katrin Wallmann 98 Unterlander LG 28.05. Weinheim
11,69 (+0,3) Anne Christina Haack 87 TV Wattenscheid 09.06. Mannheim
11,72 (+0,8) Johanna Bechthold 97 LG Olympia Dortmund 28.05. Weinheim
11,75 (+1,2) Svea Kittner 93 SV Werder Bremen 28.05. Weinheim
11,75 (+1,6) Lisa Nippgen 97 LAZ Sal. Kornwesth./Ludw. 25.06. Mannheim
11,76 (+1,0) Tamara Seer 89 LAC Quelle Firth 10.06. Ried/AUT
11,76 (+0,6) Lara Matheis 92 TSG Gielen-Wieseck 26.06. Heilbronn
11,78 (-0,1) Sophia Junk 99 LG Rhein/Wied 30.07. Moénchengladbach
11,79 (-0,7) Eleni Frommann 97 LC Jena 25.06. Mannheim
11,79 (+1,3) Friederike M6hlenkamp 92 LT DSHS Kadln 23.07. Wetzlar
200 m

Deutscher Rekord: 21,71 Marita Koch 1979 / Heike Drechsler 1986

Bestleistung 2011 22,95 Rebekka Haase (LV 90 Erzgebirge)
22,67 (0,0) Gina Luckenkemper 96 LG Olympia Dortmund 05.06. Regensburg
22,79 (+1,0) Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 29.07. Mannheim
22,81 (+0,8) Laura Muller 95 LC Rehlingen 29.07. Mannheim
22,86 (+0,8) Lisa Mayer 96 LG Langgotns/Oberkleen 15.08. Rio de Jan./BRA
23,16 (+1,4) Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 14.05. Clermont/USA
23,16 (+0,6) Inna Weit 88 ART Dusseldorf 24.06. Rhede
23,16 (+1,1) Josefina Elsler 91 LC Paderborn 23.07. Wetzlar
23,37 (+1,0) Carolin Schafer 91 TV Friedrichstein 28.05. Gotzis/AUT
23,40 (+1,3) Cindy Roleder 89 SC DHfK Leipzig 28.05. Gotzis/AUT
23,43 (+0,8) Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 29.07. Mannheim

23,51 (+1,1) Friederike M6hlenkamp 92 LT DSHS Kdln 23.07. Wetzlar



23,66 (+1,4) Eleni Frommann

23,67 (+1,6) Katrin Fehm

23,68 (-0,7) Anne Christina Haack

23,72 (+1,5) Lara Matheis

23,73 (+0,4) Corinna Schwab
23,77 (-0,2) Anna-Lena Freese

23,87 (-0,2) Ricarda Lobe
23,92 (+0,7) Celina Krénzle

23,96 (+1,2) Jessica-Bianca Wessolly

23,97 (+1,0) Claudia Rath

23,97 (+1,5) Sandra Dinkeldein

23,98 (+0,2) Katrin Schone
24,01 (+1,6) Lisa Nippgen

24,06 (+1,6) Hannah Mergenthaler

24,07 (+0,2) Svea Kittner
24,07 (+0,4) Sophia Junk
24,10 (-0,7) Ina Thimm

24,11 (+1,0) Julia Gerter

24,14 (+1,1) Lisa Marie Kwayie
400 m

51,43

51,69 Laura Muller

52,55 Friederike Mohlenkamp
52,87 Lara Hoffmann

53,39 Nadine Gonska
53,41 Christina Hering
53,52 Hannah Mergenthaler
53,56 Daniela Ferenz

53,61 Hendrikje Richter
53,73 Esther Cremer

53,81 Ann-Kathrin Kopf
53,85 Julia Schaefers

54,14 Carolin Walter

54,21 Maike Schachtschneider
54,26 Lena Naumann

54,30 Julia Gerter

54,36 Anna-Sophie Bellerich
54,40 Alena Gerken

54,41 Djamila B6hm

54,65 Svea Kohrbrick
54,69 Jana Reinert

54,76 Nelly Schmidt

54,77 Franziska Wahl

54,77 Ann-Kathrin Kopf
54,86 Laura Marx

54,87 Corinna Schwab
55,00 Maren Silies

55,11 Eleni Frommann
55,13 Judith Entzeroth
55,14 Tabea Kempe

97
98
87
92
99
94
94
97
96

86
93
96
97
97
93
99
89
94
96

LC Jena

SG Siemens Amberg
TV Wattenscheid
TSG GielRen-Wieseck
TV Amberg

FTSV Jahn Brinkum
MTG Mannheim

SC Véhringen

MTG Mannheim

LG Eintracht Frankfurt
SV Werder Bremen
TV Gladbeck

LAZ Sal. Kornwesth./Ludw.

MTG Mannheim

SV Werder Bremen
LG Rhein/Wied

LC Paderborn

LG Eintracht Frankfurt
Neukdllner SF

Deutscher Rekord: 47,60 Marita Koch (Rostock) 1985
Bestleistung 2015: 52,04 Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg)
Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg

95
92
91
90
94
97
90
97
88

96
91
88
94
94
94
95
94
94
93

98
97
90
96
97
99
92
97
96
97

LC Rehlingen

LT DSHS Kaéln

LT DSHS Kadln

MTG Mannheim

LG Stadtwerke Miinchen
MTG Mannheim

LG Neckar/Enz

SCC Berlin

TV Wattenscheid

TSV Otterndorf

TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen
TV Wattenscheid

LT DSHS Kaéln

LG Eintracht Frankfurt
SC Ronnau 74

SCC Berlin

ART Dusseldorf

SCC Berlin

SV Langensteinbach
Ratzeburger SV

LAC Quelle Furth

TSV Otterndorf

LT DSHS Kadln

TV Amberg

SC PreulRen Minster
LC Jena

MTV Kronberg

TSV Bayer Leverkusen

29.05.
30.07.
10.07.
19.06.
05.06.
14.05.
03.08.
30.07.
24.07.

28.05.
19.06.
19.06.
30.07.
30.07.
19.06.
31.07.
10.07.
29.07.
28.05.

13.08.
29.07.
04.06.
29.07.
16.05.
24.07.
04.06.
03.07.
04.06.
16.05.

18.06.
04.06.
10.07.
24.07.
04.06.
24.07.
04.06.
04.06.
10.07.
04.06.

04.06.
31.07.
24.06.
23.07.
31.07.
11.06.
04.06.
16.05.
04.06.
28.05.

Jena
Monchengladbach
Monchengladbach
Kassel
Regensburg
Clermont/USA
Pfungstadt
Monchengladbach
Bochum-Watt.

Gotzis/AUT
Kassel

Kassel
Mdonchengladbach
Monchengladbach
Kassel
Monchengladbach
Mdonchengladbach
Mannheim
Weinheim

Rio de Jan./BRA
Mannheim
Regensburg
Mannheim
Rehlingen
Bochum-Watt.
Regensburg
Stuttgart
Regensburg
Rehlingen

Kassel
Regensburg
Monchengladbach
Bochum-Watt.
Regensburg
Bochum-Watt.
Regensburg
Regensburg
Monchengladbach
Regensburg

Regensburg
Mdonchengladbach
Ingolstadt
Bochum-Watt.
Monchengladbach
Regensburg
Regensburg
Rehlingen

Kassel

Weinheim



800 m

2:00,37
2:00,49
2:01,55
2:01,63
2:03,29
2:03,57
2:03,78
2:04,26
2:04,32
2:04,38

2:04,52
2:04,77
2:05,28
2:05,83
2:06,18
2:06,96
2:07,17
2:07,22
2:07,25
2:07,28

2:07,33
2:07,63
2:07,65
2:07,68
2:08,18
2:08,19
2:08,56
2:08,58
2:08,70

1500 m

4:06,91
4:06,99
4:07,40
4:08,14
4:08,56
4:09,33
4:13,22
4:13,48
4:13,67
4:13,99

4:14,64
4:14,89
4:15,16
4:15,91
4:15,91
4:16,17

Deutscher Rekord: 1:55,26 Sigrun Wodars (Neubrandenburg) 1987
Bestleistung 2015: 1:58,34 Fabienne Kohimann (LG Karlstadt/Gambach/Lohr)

Christina Hering
Fabienne Kohlmann

Konstanze Klosterhalfen

Tanja Spill
Hanna Klein
Alina Ammann
Sarah Schmidt
Carolin Walter
Denise Krebs
Christina Zwirner

Caterina Granz
Mareen Kalis
Christine Gess
Thea Heim
Julia Kick

Anne Kesselring
Alina Schénherr
Claudia Rath
Laura Hansen
Ariane Ballner

Jana Reinert
Rebecca Ackers
Diana Sujew
Lena Klaassen
Stefanie Muller
Muriel Pflaging
Celine Noack

Linda-Elisabeth Strigenz 98
Johanna Christine Schulz 94

Deutscher Rekord: 3:57,71 Christiane Wartenberg (Halle) 1980
Bestleistung 2015: 4:07,56 Maren Kock (LG Telis Finanz Regensburg)

Konstanze Klosterhalfen97 TSV Bayer Leverkusen
Gesa Felicitas Krause

Diana Sujew

Denise Krebs
Hanna Klein

Maren Kock
Caterina Granz
Sanaa Kouba

Elina Sujew

Agata Strausa (LTU)

Alina Reh
Annemarie Schwanz
Julia Kick

Anne Kesselring
Jana Sussmann
Tabea Themann

92
90
87
93
90
94
85
90
89

97
93
90
89
90
92

20.05.
LG Eintracht Frankfurt 16.06.
LG Eintracht Frankfurt 09.07.
TV Wattenscheid 29.06.
SG Schorndorf 09.07.
LG Telis Finanz Regensburg 27.05.
LG Nord Berlin 04.06.
TSV Bayer Leverkusen 30.07.
LG Eintracht Frankfurt 20.05.
LT Haspa-Mar. Hamburg 05.06.
SSV Ulm 1846 05.06.
SC Neubrandenburg 22.04.
LG Telis Finanz Regensburg 27.05.
LAC Quelle Furth 28.05.
LT Haspa-Mar. Hamburg 24.08.
SV Molbergen 31.05.

94 LG Stadtwerke Minchen 27.05. Dessau
89 LG Karlstadt/Gambach/Lohr 18.06. Kassel
97 TSV Bayer Leverkusen 08.07. Leverkusen
95 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 08.07. Leverkusen
93 SG Schorndorf 27.07. Besigheim
98 TuS Esingen 27.05. Dessau
96 LAZ Moénchengladbach 27.05.Jacksonville/lUSA
88 TSV Bayer Leverkusen 27.05. Dessau
87 TV Wattenscheid 03.07. Lokeren/BEL
92 TV Wattenscheid 16.07. Heusden/BEL
94 LG Nord Berlin 05.08. Neustadt
97 LG Stadtwerke Miinchen 27.05. Dessau
94 LG Stadtwerke Miinchen 27.05. Dessau
92 LG Telis Finanz Regensburg 08.07. Leverkusen
90 LG Telis Finanz Regensburg 11.06. Regensburg
88 LAC Quelle Firth 01.06. Pfungstadt
00 LSV Schmdlin 04.06. Regensburg
86 LG Eintracht Frankfurt 13.08. Rio de Jan./BRA
90 LG Olympia Dortmund 18.06. Kassel
96 LG Elmshorn 27.05. Dessau
98 SV Langensteinbach 27.05. Dessau
90 TSV Bayer Leverkusen 27.05. Dessau
90 LG Eintracht Frankfurt 16.05. Rehlingen
91 TSV Bayer Leverkusen 16.05. Rehlingen
92 LAC Quelle Furth 01.06. Pfungstadt
96 ASV Koln 24.07. Bochum-Watt.
98 Dresdner SC 1898 31.07. Monchengladbach
SC DHfK Leipzig 31.07. Modnchengladbach
SC Ronnau 74 26.05. Paderborn

Ostrava/CZE
Stockholm/SWE
Kortrijk/BEL
Turku/FIN
Kortrijk/BEL
Dessau
Oordegem/BEL
Kessel-Lo/BEL
Karlsruhe
Regensburg

Regensburg
Palo Alto/USA
Dessau
Oordegem/BEL
Winsen
Osterode



4:17,54
4:18,50
4:19,58
4:20,16

4:21,26
4:22,28
4:23,84
4:24,04
4:24,55
4:24,63
4:24,86
4:24,92
4:24,93
4:25,23

3000 m

8:46,74
9:10,37
9:13,02
9:15,61
9:18,59
9:18,92
9:20,37
9:23,61
9:27,70
9:30,05

9:37,86
9:37,89
9:38,56
9:38,59
9:38,80
9:38,85
9:42,17
9:42,58
9:42,87
9:42,87

9:44,84
9:46,01
9:47,59
9:48,00
9:48,69
9:49,39
9:49,53
9:53,71
9:53,74
9:54,03

Maya Rehberg
Annett Horna
Tanja Spill

Astrid Hartenstein

Lena Klaassen
Christine Gess
Stefanie Muller
Cornelia Griesche
Stella Kubasch
Agnes Thurid Gers
Susan Robb
Elena Burkard
Sarah Schmidt
Katharina Trost

94
87
95
90

91
94
92
93
92
97
92
92
96
95

SG TSV Kronsh./Kieler TB  01.07.
SV Halle 14.05.
LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 01.09.
SC DHfK Leipzig 18.06.
TSV Bayer Leverkusen 18.06.
LG Stadtwerke Minchen 17.07.
LAC Quelle Furth 05.06.
DJK Ingolstadt 30.04.

LG Telis Finanz Regensburg 13.05.
31.08.
LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 18.06.
LG farbtex Nordschwarzwald 19.03.
16.07.
07.08.

LG Flensburg

LAZ Moénchengladbach
LG Festina Rupertiwinkel

Deutscher Rekord: 8:30,39 Irina Mikitenko (Frankfurt) 2000
Bestleistung 2015: 8:53,21 Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen)
Konstanze Klosterhalfen 97

Jana Sussmann
Caterina Granz
Tabea Themann
Agata Strausa (LTU)
Alina Reh

Maya Rehberg

Fate Tola Geleto
Laura Hottenrott
Thea Heim

Sarah Kistner
Julia Klick
Miriam Dattke
Marina Rappold
Anna Hahner

Mayada Al-Sayad (PLE)

Luisa Boschan
Franziska Reng
Liane Weidner
Inga Hundeborn

Eva Dieterich
Carolin Mattern
Lisa Hahner
Nadia Dagher
Melina Gryschka
Kira von Ehren

Carmen Schultze-Berndt

Valerie Moser
Dorte Nadler
Paulina Kayf3er

nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

9:41,19
9:51,82

Amy Stephenson
Sibylle Haring (SUI)

90
94
92
89
97
94
87
92
92

97
90
98
97
89
92
93
96
97
96

99
83
89
90
94
95
96
98
88
00

95
00

TSV Bayer Leverkusen 20.07.
LT Haspa-Mar. Hamburg 30.07.
LG Nord Berlin 30.04.
SV Molbergen 30.04.
LT Haspa-Mar. Hamburg 08.05.
SSV Ulm 1846 31.07.
SG TSV Kronsha./Kieler TB 30.04.
LG Braunschweig 19.06.
GSV Eintracht Baunatal 31.05.
LG Telis Finanz Regensburg 30.04.
MTV Kronberg 01.06.
LG Telis Finanz Regensburg 30.04.
SCC Berlin 31.05.
LG Sempt 04.06.
RUN2SKY.com 22.01.
1.VfL Fortuna Marzahn 24.04.

LG Telis Finanz Regensburg 04.06.

LG Telis Finanz Regensburg 30.04.
SCC Berlin 31.07.
Solinger LC 18.08.
PSV GW Kassel 06.07.
OSC Berlin 19.05.
RUN2SKY.com 01.01.
SCC Berlin 19.05.
Hannover 96 31.05.
LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 18.08.

LG Nord Berlin
Running Team Ortenau

SSC Bad Sooden-Allendorf 06.07.
SC ltzehoe 02.07.
LT DSHS Koln 24.05.
LG Region Karlsruhe 02.07.

31.05.
31.07.

Kiel
Herzogenaurach
Bergisch-Gladbach
Kassel

Kassel

Erding
Regensburg
Starkville/USA
Wageningen/NED
Winsen

Kassel
Sacramento/USA
Heusden/BEL
Neustadt

Bydgoszcz/POL
Joenssu/FIN

Kiel

Kiel

Pliezhausen
Mdonchengladbach
Kiel

Kassel

Osterode
Regensburg

Pfungstadt
Regensburg
Osterode
Regensburg
Wellington/NZL
Berlin

Regensburg
Regensburg
Mdonchengladbach
Bergisch-Gladbach

Pfungstadt

Berlin
Tauranga/NZL
Berlin

Osterode
Bergisch-Gladbach
Osterode
Monchengladbach
Pfungstadt
Walldorf

Aachen
Walldorf



5000 m
Deutscher Rekord: 14:42,03 Irina Mikitenko (Frankfurt) 1999
Bestleistung 2015: 15:35,75 Sabrina Mockenhaupt (LG Sieg)

15:16,98 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer Leverkusen 25.08.
15:24,73 Maren Kock 90 LG Telis Finanz Regensburg 01.05.
15:27,09 Hanna Klein 93 SG Schorndorf 16.07.
15:30,35 Fate Tola Geleto 87 LG Braunschweig 19.06.
15:40,03 Sabrina Mockenhaupt 80 LG Sieg 14.05.
15:41,62 Alina Reh 97 SSV UIm 1846 23.07.
15:55,36 Agata Strausa (LTU) 89 LT Haspa-Mar. Hamburg 14.05.
15:55,87 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 01.05.
16:05,58 Annemarie Schwanz 93 SC Neubrandenburg 01.04.
16:06,43 Melat Yisak Kejeta (ETH) 92 PSV GW Kassel 25.05.
16:09,95 Anna Gehring 96 SC Itzehoe 19.06.
16:18,58 Elena Burkard 92 LG farbtex Nordschwarzwald 01.04.
16:23,83 Regina Hogl 93 LG Region Landshut 19.06.
16:24,96 Cornelia Griesche 93 DJK Ingolstadt 14.05.
16:25,66 Luisa Boschan 93 LG Telis Finanz Regensburg 19.06.
16:26,17 Sarah Kistner 97 MTV Kronberg 19.06.
16:27,84 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 25.08.
16:33,35 Domenika Mayer 90 LAC Quelle Furth 19.06.
16:39,21 Melina Trankle 92 LG Region Karlsruhe 19.06.
16:40,44 Carolin Mattern 83 OSC Berlin 19.06.
16:46,67 Antonia Hehr 96 SV Molbergen 14.05.
16:47,34 Carolin Aehling 89 LG Telis Finanz Regensburg 19.06.
16:48,18 Tanja Grie3baum 92 LG Rilzheim 20.05.
16:48,95 Nina Kramer 90 TSV Bayer Leverkusen 05.06.
16:51,31 Inga Hundeborn 96 Solinger LC 19.06.
16:53,07 Eva Dieterich 99 PSV GW Kassel 25.05.
16:53,89 Nadia Dagher 90 SCC Berlin 25.05.
16:56,78 Anna-Katharina Plinke 88 LG Telis Finanz Regensburg 25.05.
16:56,86 Victoria Brandt 89 SCC Berlin 19.06.
16:57,43 Marina Rappold 97 LG Sempt 07.05.

nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

16:44,64 Amy Stephenson 95 LT DSHS Kaoln 24.06.
16:47,18 Addisalem Demeke Mekonnen (ETH) LAC Quelle Firth 14.05.

10 000 m
Deutscher Rekord: 31:03,62 Kathrin Ullrich (Berlin) 1991

Bergisch-Gladbach
Palo Alto/USA
Heusden/BEL
Kassel
Herzogenaurach
Bydgoszcz/POL
Herzogenaurach
Palo Alto/USA
Palo Alto/USA
Koblenz

Kassel

Palo Alto/USA
Kassel
Tuscaloosa/USA
Kassel

Kassel
Bergisch-Gladbach
Kassel

Kassel

Kassel

Tuscaloosa/USA
Kassel

Karlsruhe
Gladbeck

Kassel

Koblenz

Koblenz

Koblenz

Kassel

Celle

Aachen
Herzogenaurach

Bestleistung 2015: 33:30,30 Jana Soethout (LG Telis Finanz Regensburg)

32:40,80 Sabrina Mockenhaupt 80 LG Sieg 07.05.
33:43,41 Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 07.05.
34:23,93 Franziska Reng 96 LG Telis Finanz Regensburg 07.05.
34:37,45 Svenja Abel 83 LC Breisgau 21.05.
34:48,07 Mayada Al-Sayad (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 07.05.
35:17,20 Christina Walloch 80 TV WaldstralRe Wiesbaden 16.09.
35:45,79 Carolin Mattern 83 OSC Berlin 16.04.
35:47,93 Kerstin Stephan 75 LC Olympia Wiesbaden 07.05.
35:50,14 Monika Pletzer 85 SF BG Marburg 22.02.
35:53,05 Carolin Aehling 89 LG Telis Finanz Regensburg 12.03.
35:59,40 Christl Dorschel 76 SG Wenden 01.09.

35:59,94 Miriam Dattke 98 SCC Berlin 16.04.

Celle

Celle

Celle
London/GBR
Celle

Trier

Berlin

Celle

Wetter
Regensburg

Bergisch-Gladbach
Berlin



36:03,50
36:27,87
36:28,57
36:30,69
36:40,76
36:45,40
36:55,19
36:55,44

37:02,58
37:14,97
37:28,84
37:33,82
37:34,61
37:37,1

37:52,74
37:55,27
37:59,82
38:00,31

Inga Hundeborn
Anna Reuter
Katka vom Dorp

Anna-Katharina Plinke

Lea Rohrmoser
Tanja GrieRBbaum
Katja Wolfl
Victoria Brandt

Yvonne Kleiner
Hannah Arndt
Lisa Heimann

Claudia Valdix-Leschnik

Isabelle GroRkopff
Julia Fritz

Silke Schapers
Franziska Greinke
Carmen Siewert
Katharina Wehr

10 km StralRe

32:24
32:52
33:04
33:09
33:16
33:36
33:43
33:54
33:57
33:57

34.03
34:10
34:10
34:12
34:20
34:20
34:23
34:24
34:35
34:37

34:40
34:40
34:44
34:47
34:49
34:51
34;52
34:58
35:02
35:04

Deutscher Rekord: 30:57
Bestleistung 2015: 31:56
Konstanze Klosterhalfen

Fate Tola Geleto
Katharina Heinig
Alina Reh

Melat Yisak Kejeta (ETH)92 PSV GW Kassel
Gesa Felicitas Krause
Mayada Al-Sayad (PLE)

Anna Hahner
Anja Scherl
Hanna Klein

Isabell Teegen
Franziska Reng
Melina Trankle
Thea Heim
Sarah Kistner
Jana Sussmann
Julia Viellehner
Annett Horna
Carolin Mattern
Julia Kick

Carolin Aehling
Laura Hottenrott
Tabea Themann
Fabienne Amrhein
Mona Stockhecke
Agata Strausa (LTU)
Regina Hogl
Victoria Brandt

Inga Hundeborn
Aude Salord (FRA)

96
87
90
88
95
92
95
89

74
89
87
81
91
94
70
90
12
96

Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008

Solinger LC 07.05.
PSV GW Kassel 22.02.
PTSV Rosenheim 22.07.
LG Telis Finanz Regensburg 12.03.
TC Fiko Rostock 29.05.
LG Rulzheim 07.05.
Neckarsulmer SU 06.05.
SCC Berlin 07.05.
LG Stadtwerke Minchen 22.07.
LV Pliezhausen 07.05.
LAZ Puma Rhein/Sieg 01.09.
Aachener TG 17.04.
LG Dorsten 01.09.
LC Diabl Eschenburg 22.03.
Rhein-Berg Runners 01.09.

1.ViL Fortuna Marzahn 16.04.
SG Greifswald 29.05.
TV Wanheimerort 23.04.

Fate Tola Geleto (LG Braunschweig)

97
87
89
97

92
92
89
86
93

93
96
92
92
97
90
85
87
83
90

89
92
92
92
83
89
93
89
96
88

TSV Bayer Leverkusen 06.03.
LG Braunschweig 11.06.
LG Eintracht Frankfurt 26.03.
SSV Ulm 1846 09.10.

11.09.
LG Eintracht Frankfurt 26.03.
1.VfL Fortuna Marzahn 30.07.
RUN2SKY.com 20.03.
LG Telis Finanz Regensburg 14.02.
SG Schorndorf 02.10.
SC Ronnau 74 30.07.
LG Telis Finanz Regensburg 14.02.
LG Region Karlsruhe 11.09.
LG Telis Finanz Regensburg 23.10.
MTV Kronberg 24.04.
LT Haspa-Mar. Hamburg 11.09.
TSV Altenmarkt/Alz 24.01.
SV Halle 20.03.
OSC Berlin 30.07.
LG Telis Finanz Regensburg 14.02.

LG Telis Finanz Regensburg 30.07.

GSV Eintracht Baunatal 11.09.
SV Molbergen 10.04.
MTG Mannheim 11.09.
LT Haspa-Mar. Hamburg 03.04.
LT Haspa-Mar. Hamburg 11.09.
LG Region Landshut 11.09.
SCC Berlin 06.03.
Solinger LC 11.09.
LAZ Puma Rhein/Sieg 11.09.

Celle

Wetter

Karlsfeld
Regensburg
Gustrow

Celle

Corpus Christi/lUSA
Celle

Karlsfeld

Celle
Bergisch-Gladbach
Aachen
Bergisch-Gladbach
Eibelshausen
Bergisch-Gladbach
Berlin

Gustrow

Arnsberg

Leverkusen
Oelde
Paderborn
Albstadt
Hamburg
Paderborn
Berlin

Dresden
Barcelona/ESP
Heilbronn

Berlin
Barcelona/ESP
Hamburg
Dresden
Wirzburg
Hamburg

Koln

Dresden

Berlin

Bad Fussing

Berlin
Hamburg
Hannover
Hamburg
Berlin
Hamburg
Hamburg
Leverkusen
Hamburg
Hamburg



noch nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

34:06

Addisalem Demeke Mekonen(ETH) 92 LAC Quelle Firth

Halbmarathonlauf

1:09:48
1:11:17
1:12:33
1:12:41
1:12:55
1:13:13
1:13:41
1:13:48
1:13:52
1:14:00

1:14:07
1:14:20
1:14:28
1:14:57
1:15:11
1:15:16
1:15:26
1:15:30
1:15:33
1:15:49

1:15:54
1:15:59
1:16:21
1:16:24
1:16:32
1:16:45
1:17:03
1:17:06
1:17:08
1:17:13

Deutscher Rekord: 1:07:58 Uta Pippig (Berlin) 1995

Bestleistung 2015: 1:11:13 Sabrina Mockenhaupt (LG Sieg)
Fate Tola Geleto 87 LG Braunschweig
Anja Scherl

Franziska Reng 96 LG Telis Finanz Regensburg 14.02.
Sabrina Mockenhaupt 80 LG Sieg 23.04.
Katharina Heinig 89 LG Eintracht Frankfurt 14.02.
Agata Strausa (LTU) 89 LT Haspa-Mar. Hamburg 23.04.
Sarah Kistner 97 MTV Kronberg 02.10.
Anna Hahner 89 RUN2SKY.com 10.04.
Isabell Teegen 93 SC Rénnau 74 03.04.
Melat Yisak Kejeta (ETH) 92 PSV GW Kassel 23.10.
Melina Trankle 92 LG Region Karlsruhe 23.04.
Mona Stockhecke 83 LT Haspa-Mar. Hamburg 03.04.
Lisa Hahner 89 RUNZ2SKY.com 13.03.
Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 25.09.
Laura Hottenrott 92 GSV Eintracht Baunatal 02.10.
Annett Horna 87 SV Halle 03.04.
Christine Schleifer 83 Tri-Team Heuchelberg 19.06.
Regina Hogl 93 LG Region Landshut 23.04.
Tanja Griel3baum 92 LG Riulzheim 23.04.
Inga Hundeborn 96 Solinger LC 02.10.
Luisa Boschan 93 LG Telis Finanz Regensburg 23.04.
Anne Haug 83 LAZ Saar 05 01.05.
Thea Heim 92 LG Telis Finanz Regensburg 18.09.
Veronica Hahnle-Pohl 85 TSG Heilbronn 23.04.
Gesa Bohn 88 LAC Quelle Furth 23.10.
Kristin Moller 84 LAC Quelle Firth 30.04.
Julia Galuschka 79 LG Telis Finanz Regensburg 02.10.
Mayada Al-Sayad (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 15.05.
Anna-Katharina Plinke 88 LG Telis Finanz Regensburg 23.04.

Kerstin Stephan 75 LC Olympia Wiesbaden

Marathonlauf
Deutscher Rekord: 2:19:19 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008

2:25:42
2:27:50
2:28:34
2:30:35
2:31:30
2:34.56
2:36:13
2:39:48
2:40:41
2:41:35

2:43:02
2:44:17

Bestleistung 2015: 2:28:24 Fate Tola Geleto (LG Braunschweig)

Fate Tola Geleto 87 LG Braunschweig 30.10.
Anja Scherl 86 LG Telis Finanz Regensburg 17.04.
Katharina Heinig 89 LG Eintracht Frankfurt 25.09.
Anna Hahner 89 RUN2SKY.com 10.04.
Mona Stockhecke 83 LT Haspa-Mar. Hamburg 30.10.
Lisa Hahner 89 RUN2SKY.com 10.04.
Anne Haug 83 LAZ Saar 05 Saarbrucken  30.10.
Mayada Al-Sayad (PLE) 92 1.VfL Fortuna Marzahn 22.01.
Julia Viellehner 85 TSV Altenmarkt/Alz 10.04.
Tinka Uphoff 83 Spiridon Frankfurt 30.10.
Julia Galuschka 79 LG Telis Finanz Regensburg 30.10.
Isabel Leibfried 91 TSG Heilbronn 30.10.

11.06.

26.03.
86 LG Telis Finanz Regensburg 14.02.

23.04.

Oelde

Paderborn
Barcelona/ESP
Barcelona/ESP
Bad Liebenzell
Barcelona/ESP
Bad Liebenzell
Glasgow/GBR
Hannover
Berlin
Madrid/ESP

Bad Liebenzell
Berlin

Kandel
Rheinstetten
Koln

Berlin
Stuttgart

Bad Liebenzell
Bad Liebenzell
Kaoln

Bad Liebenzell
Bayreuth
Altétting

Bad Liebenzell
Dresden
Ingolstadt
Koln

Berlin

Bad Liebenzell
Bad Liebenzell

Frankfurt
Hamburg
Berlin
Hannover
Frankfurt
Hannover
Frankfurt
Dubai/UAE
Wien/AUT
Frankfurt

Frankfurt
Frankfurt



75
87
74
89
79
91
92
88

81
84
91
89
73
97
73
94
85
74

Rhein-Berg Runners 30.10.
PSV Grin-Weil3 Kassel 30.10.
LG Telis Finanz Regensburg 08.05.
LAZ Puma Rhein/Sieg 02.10.
TSG Heilbronn 30.10.
LG Schefflenztal 25.009.
SC DHfK Leipzig 17.04.
Hamburger Laufladen 30.10.
LT Unterkirnach 30.10.
TV Konzen 09.10.
MTG Mannheim 30.10.
SC Kemmern 30.10.
SWC Regensburg 30.10.
LG Wirm Athletik 17.04.
TV Waldstralle Wiesbaden 30.10.
SC DHfK Leipzig 24.04.
LG Stadtwerke Minchen 17.04.
Grojos LTF Elversberg 24.04.

Deutscher Rekord: 7:18:57 Birgit Lennartz (St.Augustin) 1990
Bestleistung 2015: 8:02:09 Pamela Veith (TSV Kusterdingen)

2:45:127 Susanne Schulze
2:47:36 Anna Starostzik
2:47:37 Monika Heil3
2:47:51 Maike Schon
2:49:01 Bettina Englisch
2:49:02 Nadine Gill
2:49:20 Juliane Meyer
2:49:35 Annika Krull
2:50:12 Dr. Verena Cerna Kohnle
2:51:59 Eva Offermann
2:52:35 Lea Duppe
2:53:22 Elvira Flurschitz
2:53:39 Constanze Boldt
2:53:42 Nada Balcarczyk
2:53:46 Dr. Karin Schenk
2:53:47 Laura Clart
2:54:10 Claire Perrin (FRA)
2:54:23 Heike Kohler
100 km - Lauf
7:29:04 Nele Alder-Baerens
8:15:30 Branka Hajek
8:19:44 Susanne Kraus
8:25:33 Natascha Bischoff
8:43:57 Evelyn Franke
9:02:30 Ricarda Bethke
9:09:35 Antje Krause
9:18:20 Simone Stoppler
9:47:01 Sigrid Hoffmann
9:51:30 Gundula Weckenmann
9:55:03 Sabine Engel
9:55:29 Sylwia Zakrzewski-Heiter
10:06:08 Claudia Krantz
10:07:47 Kirsten Althoff
10:24:09 Annette Sattler
10:32:02 Cornelia Bullig
10:34:02 Britta Hlbner
10:48:24 Katharina Bey
10:55:12 Anke Libuda
10:55:38 Andrea Selent

(bis 11:00)

78
84
80
71
84
63
72
64
65
71

68
75
67
87
68
59
64
90
79

USC Marburg

LAZ Sal. Kornwestheim/Lud.

PSV GW Kassel
LSG Karlsruhe
LG Nord Berlin

WSG Kdnigs Wusterhausen

USC Marburg

SSC Hanau-Rodenbach
LG Westerwald

TV Laubenheim

FT Munchen-Sud
Unterlander LG

LLG Nordpark Koln

LG DUV

Team Klinikum Nurnberg
Troisdorfer LG

LC Duisburg

LG DUV

BSG Springorum Bochum
Hannover

20.08.
20.08.
20.08.
20.08.
20.08.
20.08.
09.04.
20.08.
20.08.
20.08.

12.06.
12.06.
20.08.
20.08.
20.08.
30.04.
12.06.
20.08.
30.04.
19.08.

Frankfurt
Frankfurt
Regensburg
Kaoln
Frankfurt
Berlin
Hamburg
Frankfurt

Frankfurt
Essen
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Hamburg
Frankfurt
Leipzig
Hamburg
St.Wendel

Leipzig
Leipzig
Leipzig
Leipzig
Leipzig
Leipzig
Seregno/ITA
Leipzig
Leipzig
Leipzig

Biel/SUI
Biel/SUI
Leipzig
Leipzig
Leipzig
Wuppertal
Biel/SUI
Leipzig
Wuppertal
Grunheide



100 m Hurden

Deutscher Rekord: 12,42 Bettine Jahn (K.-Marx-Stadt) 1983

Bestleistung 2015: 12,59 Cindy Roleder (SC DHIK Leipzig)
89 SC DHfK Leipzig

12,62 (-0,7) Cindy Roleder
12,64 (+1,8) Nadine Hildebrand
12,85 (0,0) Pamela Dutkiewicz
13,01 (+1,6) Ricarda Lobe
13,02 (+0,3) Franziska Hofmann
13,12 (+1,8) Eva Strogies

13,12 (0,0) Carolin Schafer
13,21 (+1,2) Monika Zapalska
13,44 (+1,5) Claudia Rath

13,53 (+1,5) Anna Maiwald

13,55 (+1,1) Carolin Dietrich
13,56 (+1,2) Sabrina Lindenmayer
13,64 (+0,3) Jennifer Oeser

13,69 (+0,3) Caroline Klein

13,70 (+0,3) Sophie Hamann
13,73 (+1,2) Mareike Arndt

13,75 (+1,2) Svenja Rieck

13,75 (+1,2) Bianca Marten

13,75 (+1,2) Paulina Huber

13,78 (+1,8) Anne Weigold

13,79 (+0,6) Tanja Heitgen
13,80 (+0,9) Lisa Hampel
13,88 (-1,1) Bianca Broda
13,88 (+1,8) Viktoria Muller
13,92 (+0,2) Lilli Schwarzkopf
13,92 (+0,9) Lisa Steinlage
13,93 (+0,2) Annika Roloff
13,94 (+1,6) Xenia Rahn
13,99 (+0,9) Miriam Sinning

87
91
94
94
91
91
94
86
90

85
88
83
96
96
92
93
89
97
98

91
88
86
96
83
93
91
91
99

14,03 (-0,8) Vanessa Hammerschmidt 98

400 m Hurden

ViL Sindelfingen

TV Wattenscheid

MTG Mannheim

LAC Erdgas Chemnitz
TV Wattenscheid

TV Friedrichstein

TV Wattenscheid

LG Eintracht Frankfurt
TSV Bayer Leverkusen

MTG Mannheim

VIL Sindelfingen

TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen
TuS Metzingen

TSV Bayer Leverkusen
ViL Eintracht Hannover
SV Stuttgarter Kickers
LG Stadtwerke Minchen
LG Mittweida

LT DSHS Kadln

Team Niederrhein

TuS Erkenschwick

SSC Koblenz-Harthause
SSV Ulm 1846

LG Kreis Giutersloh
MTV 49 Holzminden
MTV Hanstedt

LG Eintracht Frankfurt
HSG Uni Greifswald

Deutscher Rekord: 53,24 Sabine Busch (Erfurt) 1987
Bestleistung 2015: 56,55 Christiane Klopsch (LG ovag Friedberg-Fauerbach)

56,19 Jackie Baumann
57,13 Eileen Demes
57,75 Djamila B6hm
57,86 Laura Glasner
57,95 Karolina Pahlitzsch
57,95 Christine Salterberg
57,97 Anna Raukuc

58,46 Karolina Maria Sauer
58,91 Judith Stadelbacher
59,36 Corinna Schwab
59,47 Luisa Valeske
59,80 Nele Weliel

59,83 Frederike Hogrebe
59,85 Tina B6hm

59,89 Judith Wessling

97
94
96
94
94
90
97
92
99

94
99
91
90
97

95 LAV Stadtwerke Tubingen

TV Neu-Isenburg

ART Dusseldorf

VfL Eintracht Hannover
SV Preul3en Berlin

LT DSHS KdIn

VfL Eintracht Hannover
TSV Gomaringen

LG Offenburg

TV Amberg

LAZ Saar 05

SV Preuf3en Berlin
TSV Bayer Leverkusen
OTB Osnabriick

SC Preul3en Munster

07.07
29.07
05.06
29.07
28.05
29.07
12.08
28.05
28.05
28.05

29.05
28.05
28.05
13.08
13.08
13.08
28.05
28.05
30.07
25.06

09.06
29.05
10.07
29.07
28.05
29.05
26.05
05.06
28.05
30.07

28.05
21.07
24.07
28.05
14.05
19.06
05.06
26.06
19.06
04.06

16.05
02.07
18.06
09.07
26.06

. Amsterdam/NED
. Mannheim

. Regensburg

. Mannheim

. Weinheim

. Mannheim

. Rio de Jan./BRA
. Weinheim

. Gotzis/AUT

. Gotzis/AUT

. Jena

. Weinheim

. Gotzis/AUT

. Kienbaum

. Kienbaum

. Kienbaum

. Weinheim

. Weinheim

. Ménchengladbach
. Mannheim

. Mannheim

. Bottrop

. Mdnchengladbach
. Mannheim

. Gotzis/AUT

. Bottrop

. Paderborn

. Wilhelmshaven

. Weinheim

. Mdnchengladbach

. Oordegem/BEL
. Bydgoszcz/POL
. Bochum-Watt.

. Hannover

. Lincoln/USA

. Kassel

. Regensburg

. Mannheim

. Kassel

. Regensburg

. Rehlingen
. Walldorf

. Kassel

. Berlin

. Mannheim



59,98
59,98
60,43
60,43
60,50

60,53
60,71
61,01
61,06
61,49
61,50
61,53
61,66
61,70
61,81
61,81

Lisa-Marie Petkov
Neele Schuten
Friederike Kallenberg
Nora Beinlich

Annika Lena Lietz

Sylvia Schulz

Lea Ahrens

Cathrin Wicke

Lena Seifert

Sina Heubel

Inga Reul

Kim Carina Schmidt
Sonja Kell

Julia Hammerschmidt
Muriel Pflaging
Sarah Langemann

3000 m Hindernis
Deutscher Rekord: 9:18,41 Gesa Felicitas Krause (LG Eintracht Frankfurt) 2016
Bestleistung 2015: 9:19,25 Gesa Felicitas Krause (LG Eintracht Frankfurt)

9:18,41
9:35,15
9:39,18
9:41,05
9:51,66
9:59,32
10:15,09
10:18,56
10:21,22
10:25,27

10:25,90
10:35,96
10:36,64
10:37,13
10:42,60
10:43,96
10:44,19
10:48,53
10:49,38
10:54,46

10:58,35
11:03,05
11:06,72
11:25,27
11:28,67
11:30,94
11:34,60
11:56,83
11:58,16
12:13,42

Gesa Felicitas Krause
Sanaa Koubaa

Maya Rehberg

Jana Sussmann
Cornelia Griesche
Antonia Hehr

Liane Weidner

Colett Rampf

Thurid Gers

Linda Wrede

Jana Palmowski

Lea Meyer

Lena Knirsch

Ronja Béhrer

Marina Wrede

Ameélie Svensson (SWE)
Tina Donder

Hanna Grober

Melina Gryschka
Babinja Wirth

Valerie Griesche
Jana Palmowski
Alexandra Stuhlmann
Valeska Vitt

Jordis Kruger

Lara Hilsebusch
Carolin Joeken
Katrin Ochs

Isabel Dickob
Justine Seyb

96
99
98
97
97

99
98
97
97
96
98
92
85
96
96
98

85
94
90
93
96
97
91
97
93

88
97
96
95
96
96
96
96
94
95

95
88
98
96
87
94
96
77
93
91

LG Stadtwerke Minchen
TV Gladbeck

USC Mainz

1.LAV Rostock

MTV Kronberg

TSV Bayer Leverkusen
LAV 07 Bad Harzburg
TV Bad Schwalbach

LG Nord Berlin

LG Stadtwerke Minchen
DJK Raspo Aachen-Brand
LT DSHS Kadln

LG Augsburg

HSG Uni Greifswald
ASV Kaln

SC Olpe

92 LG Eintracht Frankfurt

TSV Bayer Leverkusen
SG TSV Kronsh./Kieler TB
LT Haspa-Mar. Hamburg
DJK Ingolstadt

SV Molbergen

SCC Berlin

ViL Rathenow

LG Flensburg

LT DSHS Kdln

OTB Osnabrtick

ViL Loningen

LG Region Karlsruhe

SC DHfK Leipzig

LT DSHS Kdln

LG Region Karlsruhe
Erfurter LAC

LAV Stadtwerke Tubingen
Hannover 96

TSV Ebermannstadt

DJK Ingolstadt

OTB Osnabriick
LAZ Giel3en

SV Brackwede

KSC Strausberg

LG Wedel/Pinneberg
VL Merkur Kleve
LG Filder

SV Brackwede

LG Neckar/Enz

29.05.
02.07.
09.07.
16.07.
26.06.

04.06.
30.07.
16.07.
24.07.
23.07.
26.05.
18.06.
17.07.
16.04.
29.05.
09.07.

15.08.
13.08.
06.06.
03.09.
13.05.
27.05.
28.05.
28.04.
09.09.
23.07.

22.05.
28.05.
24.07.
24.07.
24.07.
13.05.
04.06.
24.07.
18.06.
24.07.

06.05.
16.04.
04.06.
24.07.
15.05.
15.05.
10.07.
26.06.
01.05.
26.08.

Jena
Walldorf
Eisenberg
Rostock
Mannheim

Regensburg
Mdonchengladbach
St. Wendel
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Willich

Kassel

Erding

Long Beach/USA
Bottrop
Gautersloh

Rio de Jan./BRA
Rio de Jan./BRA
Prag/CZE

Berlin
Tuscaloosa/USA
Jacksonville/lUSA
Oordegem/BEL
Philadelphia/USA
Flensburg
Ninove/BEL

Bradenton/USA
Oordegem/BEL
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Ochtendung
Regensburg
Bochum-Watt.
Kassel
Bochum-Watt.

Raleigh/USA
Pittsburg/USA
Regensburg
Bochum-Watt.
Zeven

Zeven
Monchengladbach
Heilbronn

Bad Harzburg
Szekszard/HUN



4 x100m

43,00
43,98
43,99
44,27
45,22
45,47
45,64
45,75
45,82
46,06

46,07
46,09
46,43
46,44
46,48
46,79
46,84
46,96
47,06
47,07

47,13
47,15
47,21
47,22
47,24
47,26
47,29
47,31
47,39
47,43

Deutscher Rekord: 42,20 SC Motor Jena 1984
Bestleistung 2015: 43,42 MTG Mannheim

MTG Mannheim

TV Wattenscheid

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
LAC Quelle Furth

SV Werder Bremen

TV Gladbeck

LT DSHS Kaln

SC Neubrandenburg (U23)
SC Preul3en Minster

LG Rhein/Wied (U23)

TSV Bayer Leverkusen

LG Stadtwerke Minchen

SC Olpe (U23)

LG Eintracht Frankfurt (U23)

StG Jena/Erfurt/Zeulenroda (U20)
TSG Giel3en-Wieseck

StG Team Sachsen-Anhalt (U18)
LAZ Saar 05 Saarbrticken (U18)
TSV Bayer Leverkusen (U20)

ART Dusseldorf (U23)

USC Mainz (U20)

LG Weserbergland

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20)
LG Region Karlsruhe (U20)

LG ovag Friedberg-Fauerbach

StG Walldorf/Schriesheim (U23)

StG SWC Regensburg/Weiden

LG Sieg

SC Preul3en Munster (U20)

Auswahlmannschaft:

41,62

4 x400m

3:36,76
3:38,25
3:41,73
3:42,92
3:43,36
3:44,14
3:44,62
3:44,84
3:48,50
3:48,89

3:49,31
3:49,43
3:49,76

DLV-Nationalmannschaft

Deutscher Rekord: 3:25,84 SC Turbine Erfurt 1985
Bestleistung 2015: 3:35,99 TSV Bayer Leverkusen

LT DSHS Koln

TSV Bayer Leverkusen

SCC Berlin

StG Staffelteam Niedersachsen

LG Stadtwerke Minchen

ART Dusseldorf (U23)

TV Wattenscheid

StG EAG Sprintteam Hessen (U23)
LG Neckar/Enz

LT DSHS KélIn i

LAC Quelle Furth
LT DSHS KdIn (U20)
LAV Bayer Uerdingen/Dormagen (U20)

29.07.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
28.05.
23.07.
18.06.

10.07.
18.06.
18.06.
23.07.
24.07.
31.07.
18.06.
29.07.
29.07.
31.07.

29.05.
26.05.
18.06.
12.06.
05.06.
25.06.
18.06.
16.07.
18.06.
18.06.

29.07.

19.06.
19.06.
19.06.
07.05.
19.06.
08.05.
19.06.
24.07.
19.06.
19.06.

19.06.
19.06.
19.06.

Mannheim
Kassel

Kassel

Kassel

Kassel

Kassel

Kassel
Weinheim
Bochum-Watt.
Kassel

Mdonchengladbach
Kassel

Kassel
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Monchengladbach
Kassel
Monchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach

Jena
Ingelheim
Kassel
Duisburg
Stuttgart
Heilbronn
Kassel
Erding
Kassel
Kassel

Mannheim

Kassel

Kassel

Kassel

Celle

Kassel

Hamm

Kassel
Bochum-Watt.
Kassel

Kassel

Kassel
Kassel
Kassel



3:50,78
3:51,20
3:51,75
3:52,10
3:53,82
3:55,30
3:55,43

3:55,57
3:55,83
3:56,40
3:57,11
3:57,45
3:58,68
3:58,83
3:59,18
4:00,05
4:00,15

StG Gomaringen/Schwabisch Hall (U20)
LG Olympia Dortmund (U20)

TSV Bayer Leverkusen II

LG Sieg

LG Ohra Energie (U18)

LG Karlstadt/Gambach/Lohr (U20)

TSV Bayer Leverkusen (U20)

Bremer LT (U20)

StG Breisgau Ottersdorf

LG Nord Berlin (U20)

StG Pliezhausen/Balingen

USC Mainz (U20)

LG Karlstadt/Gambach/Lohr (U23)
LG Region Karlsruhe (U23)

ART Dusseldorf (U20)

StG Essen/Ruhr (U20)

LG Meckenheim

Auswahlmannschaft:

3:26,02

3x800m

6:17,07
6:22,51
6:29,36
6:34,07
6:35,65
6:36,05
6:38,29
6:38,66
6:39,02
6:39,37

6:39,41
6:42,12
6:45,15
6:47,15
6:48,60
6:50,98
6:52,27
6:53,29
6:53,59
6:55,65

6:55,94
6:56,03
6:56,50
6:57,37
6:58,29
6:59,28
6:59,92
7:01,64
7:02,50
7:03,59

DLV-Nationalmannschaft

Deutscher Rekord: 6:08,12 ASV Koln 1984
Bestleistung 2015: 6:19,20 LG Stadtwerke Minchen

LG Stadtwerke Munchen (U23)
TSV Bayer Leverkusen

LG Telis Finanz Regensburg

LAV Bayer Uerdingen/Dormagen
LAC Quelle Furth

TSV Bayer Leverkusen I

LG Karlstadt/Gambach/Lohr (U23)
ASV Koln (U23)

SG Schorndorf

LG Nord Berlin

SC DHfK Leipzig (U23)

StG Pliezhausen/Balingen (U23)
Hamburger SV

TSV Schott Mainz

StG Breisgau/Ottersdorf

StG Garrel/Molbergen/Osnabriicker TB
TV Rendel (U23)

LG Olympia Dortmund (U20)

LG Neckar/Enz (U20)

Eintracht Hildesheim (U20)

ASV Kalin I

StG EAG-Sprintteam Hessen (U23)
Dresdner SC 1898 (U20)

SC Rdnnau

LG Region Karlsruhe

TK zu Hannover (U20)

LG Brillux Minster

TSV Bayer Leverkusen Il

LG VIL/SSG Bensheim

TSG Bergedorf (U20)

19.06.
24.07.
19.06.
19.06.
19.06.
01.05.
18.06.

18.06.
26.06.
19.06.
26.06.
01.05.
01.05.
24.07.
08.05.
18.06.
08.05.

19.08.

31.07.
31.07.
31.07.
31.07.
31.07.
31.07.
24.07.
24.07.
05.05.
31.07.

24.07.
24.07.
31.07.
31.07.
05.05.
31.07.
26.05.
19.06.
19.06.
19.06.

31.07.
01.05.
21.05.
30.04.
31.07.
19.06.
31.07.
31.07.
26.05.
19.06.

Kassel
Bochum-Watt.
Kassel

Kassel

Kassel
Gilching
Kassel

Kassel
Heilbronn
Kassel
Heilbronn
Mainz
Gilching
Bochum-Watt.
Hamm

Kassel

Hamm

Rio de Jan./BRA

Monchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
Monchengladbach
Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Mosbach
Monchengladbach

Bochum-Watt.
Bochum-Watt.
Monchengladbach
Mdonchengladbach
Mosbach
Mdonchengladbach
Blrstadt

Kassel

Kassel

Kassel

Monchengladbach
Mainz

Chemnitz

Kiel
Monchengladbach
Kassel
Monchengladbach
Monchengladbach
Birstadt

Kassel



Hochsprung
Deutscher Rekord: 2,06 Ariane Friedrich (LG Eintracht Frankfurt) 2009
Bestleistung 2015: 1,99 Marie-Laurence Jungfleisch (LAV Stadtwerke TUbingen)

2,00 Marie-Laurence Jungfleisch 90 VB Stuttgart 16.07. Eberstadt

1,90 Jossie Graumann 94 LG Nord Berlin 29.07. Mannheim

1,87 Katarina M6genburg (NOR) 91 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Garbsen

1,86 Anne Klebsch 96 TG Otigheim 15.07. Eberstadt

1,86 Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 12.08. Rio de Jan./BRA
1,85 Mareike Max 98 SV Werder Bremen 26.06. Mannheim

1,85 Mona Gottschammer 98 LG Eintracht Frankfurt 26.06. Mannheim

1,84 Ariane Friedrich 84 LG Eintracht Frankfurt 19.06. Kassel

1,84 Lavinja Jurgens 00 TSV Kranzegg 30.07. M6nchengladbach
1,83 Laura Groll 98 LG Eckental 26.05. Eppingen

1,83 Leonie Reuter 98 TV Rheinzabern 12.06. Hattersheim
1,83 Meike Reimer 98 ABC Ludwigshafen 26.06. Mannheim

1,83 Carolin Schéafer 91 TV Friedrichstein 12.08. Rio de Jan./BRA
1,81 Lisa Maihofer 98 LG Staufen 11.06. Kreuztal

1,81 Mareike Rosing 99 TuS Lubeck 11.06. Kreuztal

1,81 Anna-Lena Obermaier 96 LG Sempt 25.06. Garmisch-Part.
1,80 Alexandra Plaza 94 LT DSHS Koln 22.05. Garbsen

1,80 Christina Honsel 97 LG Dorsten 22.05. Garbsen

1,80 Carina Dorr 93 LG Stadtwerke Miinchen 26.05. Eppingen

1,80 Imke Onnen 94 Hannover 96 28.05. Sinn

1,80 Viktoria Gottlieb 95 TV Wattenscheid 05.06. Gladbeck

1,80 Lale Eden 98 Heidmihler FC 26.06. Mannheim

1,80 Jenna Fee Feyerabend 02 TV Grol3-Gerau 02.07. Aachen

1,80 Marie-Luise Wachter 00 SV Halle 30.07. Monchengladbach
1,78 Hannah Budnik 00 TSV Gomaringen 15.07. Tiflis/tGEO

1,78 Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 15.07. Tiflis/IGEO

1,78 Justine Weil3 96 TB Oppau 24.07. Bochum-Watt.
1,77 Annett Fleming 84 LC Jena 05.02. Santa Barbara/USA
1,77 Lilli Schwarzkopf 83 SSV UIm 1846 28.05. Gotzis/AUT

1,76 Mara Zielonka 97 LG Weserbergland 22.04. Louisville/lUSA
1,76 Linda Mutter 96 TuS Lorrach-Stetten 22.04. Louisville/lUSA
1,76 Lena Bryxi 93 SSV UIm 1846 07.05. Winnenden

1,76 Laur Vol3 94 LT DSHS Koln 21.05. Wesel

1,76 Nadja Kampschulte 92 TV Wattenscheid 22.05. Garbsen

1,76 Fenja Krohn 96 LG Elmshorn 22.05. Garbsen

1,76 Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 29.07. Fayetteville/lUSA
1,76 Carolin Marchlewski 99 TSV Bayer Leverkusen 18.09. Rhede
Stabhochsprung

Deutscher Rekord: 4,82 Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2012
Bestleistung 2015: 4,75 Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen)

4,73 Lisa Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 19.07. Jockgrim
4,70 Martina Strutz 81 Schweriner SC 18.06. Kassel

4,60 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 28.06. Landau

4,55 Anjuli Knasche 93 SG TSV Kronshagen/Kieler 26.05. Paderborn
4,50 Silke Spiegelburg 86 TSV Bayer Leverkusen 12.06. Zweibricken
4,40 Regine Kramer 93 TSV Bayer Leverkusen 08.05. Engen

4,40 Carolin Hingst 80 TG Nieder-Ingelheim 22.05. Wipperfirth

4,40 Katharina Bauer 90 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Bottrop



4,30
4,30

4,26
4,25
4,22
4,20
4,20
4,20
4,15
4,13
4,11
4,10

4,10
4,02
4,01
4,01
4,00
4,00
3,93
3,90
3,90
3,90
3,90

Weitsprung

7,16 (+1,6)
6,95 (+0,6)
6,79 (+0,5)
6,70 (-0,3)
6,67 (+0,1)
6,63 (+0,6)
6,62 (+1,6)
6,59 (+0,2)
6,56 (+1,5)
6,49 (0,0

6,47 (-0,6)
6,39 (+1,0)
6,38 (+0,2)
6,33 (+0,5)
6,31 (+0,2)
6,29 (+0,5)
6,26 (+0,7)
6,25 (+0,1)
6,23 (-0,3)
6,22 (+0,6)

6,20 (-0,1)
6,19 (-0,7)
6,18 (+0,6)
6,17 (-0,2)

Lilli Schnitzerling 93 TSV Bayer Leverkusen 08.05. Engen

Friedelinde Petershofen 95 SC Potsdam 23.07. Bochum-Watt.
Caroline Hasse 91 SC Potsdam 01.04. Austin/USA
Martina Schultze 90 VIfL Sindelfingen 08.05. Engen

Anna Felzmann 92 LAZ Zweibriicken 26.05. Weisenbach
Franziska Kappes 94 TSV Bayer Leverkusen 08.05. Engen
Kristina Gadschiew 84 LAZ Zweibrlcken 13.05. Herzogenaurach
Victoria von Eynatten 91 TSV Bayer Leverkusen 07.09. Aachen

Luisa Schaar 97 TSV Bayer Leverkusen 25.06. Mannheim
Rebecca Pietsch 95 TV Angermund 12.05. Toledo/USA
Ria Mollers 96 TSV Bayer Leverkusen 06.08. Kdln

Tamara Schal3berger 98 VIL Sindelfingen 31.07. Monchengladbach
Stefanie Dauber 87 SSV Ulm 1846 03.09. Geislingen
Stina Seidler 98 SV Werder Bremen 28.08. Beckum
Laura Weyrowitz 94 LT DSHS Kdln 06.08. Koln

Angela Wald 92 LG Wipperfurth 11.09. Wipperfurth
Dorina Baiker 96 LG Staufen 09.04. Auburn/USA
Carolin Dihr 94 LG Brillux Munster 23.07. Bochum-Watt.
Karen Eltzschig 93 SG MoGoNo Leipzig 05.06. Freiberg

Tina Rother 97 LG Lippe-Sud 26.05. Paderborn
Laura Weyrowitz 94 LT DSHS Koln 26.05. Paderborn
Leona Braukmeier 94 Buxtehuder SV 05.06. Hamburg

Pia Kock 98 Kaltenkirchener TS 10.07. Berlin

Deutscher Rekord: 7,48 Heike Drechsler (Jena) 1988/1992
Bestleistung 2015: 6,94 Lena Malkus (Munster) / Sosthene Moguenara (Wattensch.)

Sosthene Moguenara 89 LAZ Saar 05 28.05. Weinheim
Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 17.08. Rio de Jan./BRA
Alexandra Wester 94 ASV Koln 05.06. Oberteuringen
Melanie Bauschke 88 LAC Olympia Berlin 05.06. Oberteuringen
Alina Rotaru (ROU) 93 VIB Stuttgart 10.07. Oberteuringen
Nadja Kather 88 Hamburger SV 05.06. Oberteuringen
Claudia Rath 86 LG Eintracht Frankfurt 21.05. Bad Langensalza
Maryse Luzolo 95 Konigsteiner LV 10.07. Oberteuringen
Xenia Stolz 89 Wiesbadener LV 28.05. Weinheim
Sophie Weil3enberg 97 SC Neubrandenburg 26.06. Mannheim

Anna Buhler 97 Unterlander LG 22.05. Garbsen
Caroline Klein 96 TSV Bayer Leverkusen 23.07. Bochum-Watt.
Jovanna Klaczynski 94 BV Teutonia Do.-Lanstrop  22.05. Garbsen

Annika Gartz 94 LV 90 Erzgebirge 22.05. Garbsen

Carolin Schéafer 91 TV Friedrichstein 29.05. Gotzis/AUT
Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 10.07. Ménchengladbach
Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 04.06. Wilhelmshaven
Lisa Kurschilgen 91 TV Wattenscheid 05.06. Oberteuringen
Lea-Jasmin Riecke 00 Mitteldeutscher SC 04.06. Haldensleben
Birte Damerius 91 TSV Rudow 29.05. Potsdam

Gesa Ka. Kratzsch 91 LG ovag Friedberg-Fauerb. 05.06. Kassel

Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 13.08. Rio de Jan./BRA
Nathalie Buschung 96 Konigsteiner LV 28.05. Weinheim

Ronja Frei 97 TV Wattenscheid 05.06. Oberteuringen



6,17 (0,0) Jessie Maduka 96 ART Dusseldorf 03.07. Tubingen

6,15 (+0,8) Eva Strogies 91 TV Wattenscheid 10.07. Ménchengladbach
6,14 (+1,8) Merle Homelier 99 LG Weserbergland 04.06. Wilhelmshaven
6,13 (+0,2) Urszula Westhof 77 SCC Berlin 29.05. Potsdam

6,13 (-0,2) Maria Herbinger 92 SSV Ulm 1856 05.06. Oberteuringen
6,12 (+0,9) Luisa Bodem 93 SC Preuf3en Minster 28.05. Weinheim

nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

6,26 (+0,4) Judit Nagy (ROU) 89 Konigsteiner LV 26.06. Ratingen
Dreisprung

Deutscher Rekord: 14,57 Katja Demut (TuS Jena) 2011
Bestleistung 2015: 14,38 Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz)

14,31 (+0,2) Kiristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 22.05. Garbsen

14,28 (+1,4) Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 14.05. Dresden

13,93 (+0,4) Neele Eckhardt 92 LG Géttingen 22.05. Garbsen

13,60 (+1,0) Birte Damerius 91 TSV Rudow 10.06. Bremen

13,48 (+1,1) Katja Demut 83 Erfurter LAC 10.07. Berlin

13,43 (+0,5) Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 22.05. Garbsen

13,35 (+1,6) Elina Sterzing 92 LAV Stadtwerke Tubingen 12.06. Ingolstadt

13,31 (-0,2) Isabella Marten 96 Stuttgarter Kickers 15.05. Seattle/USA
13,16 (+1,0) Eva Linnenbaum 89 ART Dusseldorf 10.07. Ménchengladbach
13,16 (-0,1) Jessie Maduka 96 ART Dusseldorf 24.07. Bochum-Watt.
13,07 (+1,0) Sabrina Mickenautsch 93 LAC Erdgas Chemnitz 22.05. Garbsen

13,01 (+0,5) Stefanie Aeschlimann 97 MTV Ingolstadt 31.07. Monchengladbach
12,92 (+0,3) Lisanne Rieker 92 LG Géobttingen 26.05. Paderborn

12,89 (+0,3) Sophie WeilRenberg 97 SC Neubrandenburg 05.06. Neubrandenburg
12,85 (-0,4) Maria Purtsa 95 LAC Erdgas Chemnitz 05.06. Oberteuringen
12,78 (+1,3) Kristina Damyanova 86 LG Eintracht Frankfurt 15.05. Heidelberg

12,77 (+0,1) Karoline Steppin 97 Schweriner SC 31.07. Monchengladbach
12,71 (+0,5) Mara Hausler 99 1.LAV Rostock 22.05. Garbsen

12,64 (-0,5) Chantal Buschung 92 Konigsteiner LV 05.05. Morfelden

12,64 (+1,6) Leonie Neumann 98 LG Filder 12.06. Ingolstadt

12,56 (+1,1) Larissa Blank 97 VIB Stuttgart 22.05. Garbsen

12,45 (+1,2) Thea Schmidt 94 LG Géttingen 05.06. Wilhelmshaven
12,39 (+0,8) Katharina Mattern 97 SC Neubrandenburg 05.06. Neubrandenburg
12,35 (-0,3) Tina Proger 95 TSV Zirndorf 24.07. Bochum-Watt.
12,34 (+1,9) Friederike Altmann 97 LG Gottingen 14.05. Dresden

12,34 (+0,4) Wiebke Lyhs 95 VIB Stuttgart 26.06. Heilbronn

12,32 (+0,6) Jovanna Klaczynski 95 BV Teutonia Do.-Lanstrop  22.05. Garbsen

12,24 (-0,1) Alisa Semenova 00 Dresdner SC 1898 22.05. Garbsen

12,24 (+0,5) Romina Neu 94 BV Teutonia Do.-Lanstrop  24.06. Rhede

12,23 (+0,4) Claudia Hillenhagen 98 SC Neubrandenburg 31.07. Modnchengladbach



Kugelstol3en
Deutscher Rekord: 22,45 llona Slupianek (Berlin) 1980

Bestleistung 2015: 20,77 Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge)

20,17 Christina Schwanitz 85 LV 90 Erzgebirge 07.07.
18,02 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 19.06.
17,95 Sara Gambetta 93 SC DHfK Leipzig 07.07.
17,90 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 06.07.
17,58 Alina Kenzel 97 VIL Waiblingen 20.07.
17,41 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 21.05.
17,41 Josephine Terlecki 86 SV Halle 28.05.
17,20 Anna Rih 93 SC Magdeburg 03.06.
16,65 Katharina Maisch 97 TuS Metzingen 21.05.
16,42 Sarah Schmidt 97 LV 90 Erzgebirge 21.05.
15,94 Denise Hinrichs 87 TV Wattenscheid 29.05.
15,89 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 28.05.
15,88 Luise Weber 92 ASV Erfurt 19.06.
15,87 Laura Jokeit 95 SC DHfK Leipzig 19.06.
15,74 Nadja Mesloh 88 TV Bad Ems 07.05.
15,40 Anika Nehls 97 SC Neubrandenburg 21.05.
14,89 Hanna Meinikmann 99 TV Wattenscheid 21.05.
14,71 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 30.04.
14,57 Carolin Schéafer 91 TV Friedrichstein 12.08.
14,56 Lilli Schwarzkopf 83 SSV UIm 1846 28.05.
14,28 Jennifer Oeser 83 TSV Bayer Leverkusen 12.08.
14,23 Patrizia ROmer 98 TSV Frankenberg 04.06.
14,15 Julie Hartwig 94 SCC Berlin 24.07.
14,08 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 10.07.
14,05 Mareike Arndt 92 TSV Bayer Leverkusen 13.08.
14,00 Aline Hessel 92 TSV Schott Mainz 05.06.
14,00 Lea Menzel 96 TV Neu-lsenburg 13.08.
13,81 Anna Maiwald 90 TSV Bayer Leverkusen 28.05.
13,81 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 26.06.
13,77 Annett Fleming 84 LC Jena 01.04.

Diskuswurf
Deutscher Rekord: 76,80 Gabriele Reinsch (Cottbus) 1988
Bestleistung 2015: 66,14 Anna Rih (SC Neubrandenburg)

68,49 Julia Fischer 90 SCC Berlin 21.05.
66,84 Nadine Mduller 85 SV Halle 29.07.
64,62 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 15.05.
64,08 Anna Ruh 93 SC Magdeburg 03.06.
62,77 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 03.06.
61,01 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 15.05.
58,03 Julie Hartwig 94 SCC Berlin 21.05.
56,83 Marike Steinacker 92 TSV Bayer Leverkusen 03.06.
55,29 Julia Bremser 82 LSG Goldener Grund Selters 04.06.
54,33 Ulrike Giesa 84 SC Preul3en Minster 16.04.
53,94 Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund Selters 04.06.
53,84 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 19.07.
52,71 Sonka Kielmann 92 Hannover 96 05.06.
52,22 Evi Weber 95 TSV Erding 22.05.

52,16 Lara Kempka 97 SC Neubrandenburg 03.06.

Amsterdam/NED
Kassel
Amsterdam/NED
Neubrandenburg
Bydgoszcz/POL
Halle
Frankenberg
Schonebeck
Halle

Halle

Bottrop
Frankenberg
Kassel

Kassel
Westerburg
Halle

Halle

Friedberg

Rio de Jan./BRA
Gotzis/AUT

Rio de Jan./BRA
Kassel
Bochum-Watt.
Monchengladbach
Kienbaum
Zweibrlicken
Kienbaum
Gotzis/AUT
Heilbronn

Santa Barbara/USA

Halle
Schoénebeck
Wiesbaden
Schoénebeck
Schoénebeck
Wiesbaden
Halle
Schoénebeck
Kassel
Gladbeck

Kassel
Bydgoszcz/POL
Wilhelmshaven
Halle
Schoénebeck



99
98
96
97
92

98
98
97
94
95
00
95
97
97
89

LG Stadtwerke Miinchen
ART Dusseldorf

SCC Berlin

TSV Korbach

LG Oberland

TSV Bayer Leverkusen
ART Dusseldorf

LG Bamberg

SC Gelnhausen

TV Lenzkirch

SCL Heel Baden-Baden
TuS Kirn

LG Lippe-Sud

SC Potsdam

LG Lahn/Aar/Esterau

26.06.
28.05.
16.01.
07.06.
16.07.

29.05.
15.05.
24.04.
23.07.
17.07.
03.06.
21.05.
20.08.
15.05.
21.05.

Heilbronn
Frankenberg
Berlin
Eppstein
Erding

Bottrop
Wiesbaden
Susice/CZE
Bochum-Watt.
St.Wendel
Schoénebeck
Bad Neuenahr
Espelkamp
Wiesbaden
Bad Neuenahr

Deutscher Rekord: 79,42 Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 2011
Bestleistung 2015: 75,73 Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt)

51,20 Amelie Ddbler
50,84 Annina Brandenburg
50,08 Jennifer Prestel
49,74 Alicia Schilling
49,30 Sabrina Zeug

49,26 Ronja Sowalder
49,12 Babette Vandeput (BEL)
48,67 Rebecca Zimmer
48,40 Rebecca Miller
47,81 Anna-Lena Gamp
47,79 Leia Braunagel
47,50 Lena Schallmo
46,86 Tina Rother

46,40 Michelle Berger
46,17 Martina Schiebel
Hammerwurf

75,77 Betty Heidler

71,78 Kathrin Klaas

70,98 Charlene Woitha
68,52 Carolin Paesler
66,44 Susen Kister

65,77 Daniela Manz

63,99 Sophie Gimmler
63,02 Vanessa Pfeifer
60,22 Michelle D6pke
60,09 Katharina Méahring
59,52 Sina Mai Holthuijsen
58,56 Melanie Motzenbacker
58,04 Kirsten Vogt

57,28 Anna Arlt

55,58 Maximiliane Langguth
55,03 Jessyka Schneider
53,60 Kirsten Hilbig

52,97 Julia Konig

52,61 Sophie Gounoue
52,41 Lisa-Marie Wegner
52,41 loanna Voikollari
51,96 Julia Tieken

51,71 Katharina Zeisler
51,62 Alina Genz

50,21 Kira Benkmann
49,98 Franziska Zott
49,88 Caroline Ziegs
49,84 Isabel Weitzel

49,55 Anja Schuppel
49,32 Katharina Zott

84
93
90
94
86
96
94
97
95

96
86
98
93
94
98
77
97
96
97

96
92
98
92
98
99
98
97
88
99

83 LG Eintracht Frankfurt

LG Eintracht Frankfurt
SCC Berlin

LG Eintracht Frankfurt
SV Halle

TSV Bayer Leverkusen
LAZ Saar 05

LG Nord Berlin
Leichlinger TV

LG Eintracht Frankfurt

LAV Bayer Uerdingen/Dor.

MTG Mannheim

SV Preuf3en Berlin

LG Stadtwerke Minchen
LAZ Rhede

TV Hindelang

VIR Evesen

LV 90 Erzgebirge
Hallesche LAF

SV Preul3en Berlin

Leichlinger TV

Dresdner SC 1898

LG Seligenstadt

TSV Eintr. Stadtallendorf
SV Preul3en Berlin

TV Limbach

LV 90 Erzgebirge

ESV Jahn Treysa

ASV Erfurgt

TV Limbach

08.07.
15.05.
24.06.
02.07.
13.07.
16.04.
15.05.
24.07.
28.05.
03.06.

24.07.
. Waiblingen
30.07.
30.04.
04.06.
06.02.
20.08.
30.07.
09.01.
20.02.

04.06

02.07.
11.06.
14.05.
22.05.
13.04.
03.09.
17.01.
16.07.
02.07.
03.09.

Amsterdam/NED
Frank.-Crumbach
Zeulenroda
Leichlingen

Halle

Leichlingen
Frank.-Crumbach
Bochum-Watt.
Leverkusen
Schoénebeck

Bochum-Watt.

Mdonchengladbach
Trauchgau
Munster

Wiesau
Stadthagen
Mdonchengladbach
Halle
Wattenscheid

Leichlingen
Gotha
Frank.-Crumbach
Holzappel

Berlin

Merzig

Leipzig
St.Wendel
Leichlingen
Merzig



Speerwurf

Deutscher Rekord: 70,20 Christina Obergféll (LG Offenburg) 2007
Bestleistung 2015: 67,69 Katharina Molitor (TSV Bayer Leverkusen)

94 LAZ Zweibricken

85 TSV Bayer Leverkusen
81 LG Offenburg

83 TSV Bayer Leverkusen
97 LG Wipperfurth

87 1.FC Passau

94 TSV Bayer Leverkusen
93 ASV Erfurt

92 LC Rehlingen

84 LG Augsburg

93 TV Lenzkirch

97 LC Cottbus

91 TV Friedrichstein
98 Dresdner SC 1898
97 LT DSHS Kdln

92 ASC Darmstadt
90 SC Potsdam

84 LC Jena

95 SC DHfK Leipzig
83 SSV Ulm 1846

92 SC Potsdam

98 LG Region Karlsruhe

92 LG Stadtwerke Miunchen
97 TuS Duchroth

93 TSV Gomaringen

91 TV Haslach

98 TV Mettingen

93 LG Wirm Athletik

91 FTSV Jahn Brinkum

90 SG Siemens Karlsruhe

19.06.
09.07.
21.05.
09.07.
01.05.
17.07.
30.04.
19.06.
05.06.
14.05.

10.07.
04.06.
26.06.
25.06.
24.07.
22.05.
09.06.
19.03.
12.08.
29.05.

14.05.
31.07.
26.05.
22.05.
05.06.
29.05.
31.07.
17.07.
09.09.
05.06.

Deutscher Rekord: 6985 Sabine Braun (Wattenscheid) 1992
Bestleistung 2015: 6547 Carolin Schéfer (TV Friedrichstein)
28./29.5. Gotzis/AUT
12./13.8. Rio de Jan./BRA
17./18.9. Talence/FRA
28./29.5. Gotzis/AUT
08./09.7. Amsterdam/NED
13./14.8. Kienbaum
13./14.8. Kienbaum
21./22.5. Marburg
21./22.5. Marburg
11./12.6. Oldenburg

66,41 Christin Hussong
65,25 Linda Stahl

64,96 Christina Obergfoll
63,20 Katharina Molitor
57,40 Fabienne Schonig
56,98 Sarah Leidl

54,96 Dana Bergrath
53,66 Charlotte Miiller
53,55 Désirée Schwarz
52,96 Susanne Siebert
51,40 Janice Waldvogel
51,32 Annika Marie Fuchs
50,73 Carolin Schafer
50,72 Lisa WeilRbach
50,65 Gwendolyn Fuchs
50,04 Christina Kiffe
49,90 Sabine Kopplin
49,41 Annett Fleming
49,21 Christine Winkler
49,20 Lilli Schwarzkopf
49,15 Laura Henkel
48,32 Clio Gausmann
48,30 Raffaela Wiesbeck
48,23 Christin Schneeberger
47,74 Verena Tobis
47,71 Stefanie Stiefvater
47,71 Ann-Kathrin Witt
47,59 Magdalena Scheffel
47,51 Imme Ihli

47,50 Gwendolyn Weber
Siebenkampf

6557 Carolin Schafer
6401 Jennifer Oeser
6310 Claudia Rath

6088 Lilli Schwarzkopf
6020 Anna Maiwald
5842 Caroline Klein
5765 Mareike Arndt
5682 Louisa Grauvogel
5611 Silvia Mrotzek
5600 Xenia Rahn

5600 Sophie Hamann
5542 Christina Kiffe
5540 Lisa Maihofer
5538 Vanessa Grimm
5504 Anna-Lena Obermaier

91 TV Friedrichstein

83 TSV Bayer Leverkusen
86 LG Eintracht Frankfurt
83 SSV UIm 1846

90 TSV Bayer Leverkusen
96 TSV Bayer Leverkusen
92 TSV Bayer Leverkusen
96 LG Saar 70

90 TSV Bayer Leverkusen
91 MTV Hanstedt

96 TuS Metzingen
92 ASC Darmstadt
98 LG Staufen

97 LG Reinhardswald
96 LG Sempt

Kassel
Amsterdam/NED
Halle
Amsterdam/NED
Wipperfirth
Erding
Leverkusen
Kassel
Zweibrlicken
Ellwangen

Offenburg

Jena

Ratingen

Mannheim
Bochum-Watt.
Marburg
Eugene/USA

Santa Barbara/USA
Arad/ROU
Gotzis/AUT

Munchen
Monchengladbach
Lawrence/USA
Halle

Stuttgart
Emmendingen
Mdonchengladbach
Erding

Garbsen

Stuttgart

13./14.8. Kienbaum
21./22.5. Marburg
21./22.7. Bydgoszcz/POL
13./14.8. Kienbaum
13./14.8. Kienbaum



5442
5418
5411
5408
5300

5133
5082
5081
5012
5002
4980
4961
4956
4953
4944

nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

Lea Menzel
Lisa Steinlage
Mareike RoOsing
Simone Mrotzek
Janika Baarck

Linda Mutter
Sophia Michels
Folke Woch
Meike Holtkamp
Carlotta Schraub
Lisa Jung
Svenja Rieck
Isabel Mayer
Jana Schubert
Bianca Broda

96
93
99
90
99

96
95
97
88
94
97
93
93
93
86

89

TV Neu-Isenburg

LG Kreis Gutersloh
TuS Lubeck

TSV Bayer Leverkusen
SC Neubrandenburg

TuS Lorrach-Stetten
DSC Oldenburg

TSV Fahrdorf

LG Olympia Dortmund
LT DSHS KdlIn

LG Gottingen

VfL Eintracht Hannover
SWC Regensburg

LG Filder

TuS Erkenschwick

Konigsteiner LV

29./30.7. Fayetteville/USA
13./14.8. Kienbaum
21./22.5. Marburg
21./22.5. Marburg
21./22.5. Marburg

22./123.4. Louisville/USA
11./12.6. Oldenburg
13./14.8. Kienbaum
13./14.8. Kienbaum
13./14.8. Kienbaum
13./14.8. Kienbaum
02./03.7. Lubeck
09./10.7. Pliezhausen
13./14.8. Kienbaum
13./14.8. Kienbaum

25./26.6. Ratingen

Deutscher Rekord: 1:27:56 Sabine Zimmer (SC Potsdam) 2004
Bestleistung 2015: 1:41:40 Lea Dederichs (ART Dusseldorf)

5848 Judith Nagy (ROU)
20 km Gehen

1:36:25 Emilia Lehmeyer
1:39:14 Teresa Zurek
1:39:25 Saskia Feige
1:41:53 Lea Dederichs
1:48:22 Pauline Barz
2:08:27 Maria Unterholzner
2:14:02 Franziska Spanner
2:16:52 Roswitha Ebel

(bis 2:20)

97
98
97

Polizei-SV Berlin
SC Potsdam
SC Potsdam

95 ART Disseldorf

98
68
87
63

Erfurter LAC

Spvgg Niederaichbach
SpVgg Niederaichbach
LAC Langenhagen

08.10.
08.10.
08.10.
09.04.
08.10.
23.04.
22.05.

23.04

Andernach
Andernach
Andernach
Podebrady/CZE
Andernach
Reichenbach
Naumburg

. Reichenbach



