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Stand: 09. Oktober 2018 

 

DIE DLV - BESTENLISTE DER SAISON 2018 

Deutsche Meister 2018 sind fettgedruckt 

 
Männer 

100 m (EM-Norm: 10,25 sec) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

10,01 sec 
10,10 sec 

Julian Reus (TV Wattenscheid) 2016 
Julian Reus (TV Wattenscheid) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,09 (1,4) Aleixo-Platini Menga 87 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

06.07. Weinheim 

10,15 (1,4) Julian Reus 88 LAC Erfurt 06.07. Weinheim 

10,22 (0,0) Michael Pohl 89 Sprintteam Wetzlar 03.06. Regensburg 

10,22 (2,0) Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 06.07. Weinheim 

10,24 (0,2) Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 03.06. Regensburg 

10,24 (1,6) Kevin Kranz 98 Sprintteam Wetzlar 30.06. Heilbronn 

10,27 (1,4) Roy Schmidt 91 SC DHfK Leipzig 06.07. Weinheim 

10.32 (1,6) Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 30.06. Heilbronn 

10,33 (1,8) Steven Müller 92 LG OVAG Friedberg- 
Fauerbach 

16.06. Rhede 

10,33 (1,4) Robert Hering 90 TV Wattenscheid 01 06.07. Weinheim 

10,35 (1,6) Noel Thorwesten 98 LC Paderborn 30.06. Heilbronn 

10,37 (1,6) Philipp Trutenat 97 TV Wattenscheid 01 26.05. Jena 

10,37 (1,6) Niels Torben Giese 98 SC DHfK Leipzig 30.06. Heilbronn 

10,37 (1,8) Michael Bryan 92 LC Rehlingen 06.07. Weinheim 

10,37 (1,8) Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 01 06.07. Weinheim 

10,38 (1,4) Thanusanth Balasubramaniam 95 LG LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

06.07. Weinheim 

10,39 (1,1) Peter Emelieze 88 ASV Köln 28.04. Clermont(USA) 

10,41 (1,1) Robert Polkowski 94 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

28.04. Clermont(USA) 

10,41 (0,0) Julian Wagner 98 LAC Erfurt 03.06. Regensburg 

10,43 (0,4) Marvin Schulte 99 SC DHfK Leipzig 24.06. Mannheim 
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10,43 (1,5) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 27.07. Knoxville(USA) 

10,44 (0,2) Alexander Gladitz 94 Hannover 96 16.06. Papenburg 

10,46 (1,5) Moritz Riekert 92 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

19.05. Ellwangen 

10,46 (0,0) Jim Patrick Junker 94 Sprintteam Wetzlar 03.06. Regensburg 

10,46 (0,2) Deniz Almas 97 VfL Sindelfingen 09.06. Ulm 

10,47 (0,6) Jonas Kriesamer 95 MTG Mannheim 06.07. Weinheim 

10,48 (0,9) Luis Brandner 00 LAC Erfurt 26.05. Jena 

10,49 (1,2) Aleksander Askovic 97 LG Augsburg 26.05. Jena 

10,50 (2,0) Lucas Ansah-Peprah 00 Hamburger SV 26.05. Jena 

10,51 (0,0) Sven Knipphals 85 VfL Wolfsburg 24.06. Mannheim 

10,52 (0,4) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 24.06. Mannheim 

10,52 (0,6) Raphael Müller 94 VfB Stuttgart 01.07. Stuttgart 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,48 (0,0) Mustafa Al Muhsin (IRQ) 98 Sprintteam Wetzlar 08.06. Dessau-Roßlau 

 

(bis 10,52) 
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Männer 

200 m (EM-Norm: 20,65 sec) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

20,20 sec 
20,29 sec 

Tobias Unger (Sala. Kornwesth./Ludw.) 2005 
Julian Reus (TV Wattenscheid) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,37 (1,2) Aleixo Platini Menga 87 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

24.06. Mannheim 

20,46 (0,6) Steven Müller 90 LG OVAG Friedberg- 
Fauerbach 

24.06. Mannheim 

20,58 (1,2) Michael Bryan 92 LC Rehlingen 24.06. Mannheim 

20,63 (0,9) Robin Erewa 91 TV Wattenscheid 01 22.07. Nürnberg 

20,66 (1,2) Alexander Gladitz 94 Hannover 96 24.06. Mannheim 

20,80 (-0,5) Patrick Domogala 93 MTG Mannheim 26.05. Jena 

20,80 (-0,2) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 12.07. Tampere(FIN) 

20,81 (0,0) Maurice Huke 93 TV Wattenscheid 01 22.07. Nürnberg 

20,86 (0,6) Robert Hering 90 TV Wattenscheid 01 24.06. Mannheim 

20,86 (1,1) Yacouba Pfälzner 99 SCC Berlin 28.07. Rostock 

20,89 (2,0) Kevin Kranz 98 Sprintteam Wetzlar 01.07. Heilbronn 

20,89 (0,9) Kevin Ugo 95 TV Wattenscheid 01 22.07. Nürnberg 

20,98 (0,0) Kai Sparenberg 95 LG Brillux Münster 22.07. Nürnberg 

21,00 (1,8) Michael Pohl 89 Sprintteam Wetzlar 05.05. Wetzlar 

21,00 (-0,6) Lucas Jakubczyk 85 SCC Berlin 16.06. Bern(SUI) 

21,02 (0,6) Roger Gurski 97 LG Rhein-Wied 26.05. Jena 

21,03 (-0,5) Torben Junker 93 LG Olympia 
Dortmund 

16.06. Paderborn 

21,03 (1,7) Raphael Müller 94 VfB Stuttgart 1893 01.07. Stuttgart 

21,08 (1,1) Frieder Scheuschner 99 Dresdner SC 1898 28.07. Rostock 

21,12 (0,4) Patrick Schneider 92 LAC Quelle Fürth 26.05. Weinheim 

21,12 (0,7) Daniel Regenfuß 01 LG Langen 26.05. Weinheim 

21,13 (-1,4) Roy Schmidt 91 SC DHfK Leipzig 28.04. Clermont(USA) 

21,14 (1,1) Luis Brandner 00 LAC Erfurt 28.07. Rostock 

21,15 (-0,1) Thanusanth Balasubramaniam 95 LG LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

24.06. Erding 

21,15 (1,9) Alexander Czysch 01 VfB Stuttgart 1893 07.07. Györ(HUN) 



BESTENLISTE 2018 

Stand: 03.09.2018 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

Seite 4 von 114 DLV Bestenliste Männer / Frauen 

 

 

 

21,16 (2,0) Aleksandar Askovic 97 LG Augsburg 01.07. Heilbronn 

21,20 (0,9) Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas 
Chemnitz 

28.04. Clermont(USA) 

21,23 (1,8) Jim Patrick Junker 94 Sprintteam Wetzlar 05.05. Wetzlar 

21,25 (-0,4) Tobias Lange 93 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.05. Weinheim 

21,25 (0,3) Julian Wagner 98 LAC Erfurt 09.06. Zeulenroda 

21,26 (-0,1) Nico Menzel 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.04. Durham(USA) 

21,27 (0,0) Lars Hieronymi 95 LG OVAG Friedberg- 
Fauerbach 

20.06. Friedberg 

21,30 (1,6) Nicolai Trageser 99 LG Stadtwerke 
München 

08.07. Erding 

21,33 (1,8) Gassimou Kake 97 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

05.05. Wetzlar 

21,35 (-1,0) Jonas Breitkopf 97 SC Preußen Münster 26.05. Weinheim 

21,35 (1,1) Fabian Linne 00 SV Werder Bremen 28.07. Rostock 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

21,11 (1,8) Mustafa Al Muhsin (IRQ) 98 Sprintteam Wetzlar 05.05. Wetzlar 

 
(bis 21,35) 
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Männer 

400 m (EM-Norm: 46,00 sec) 

 
Deutscher Rekord: 44,33 sec Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1987 
Bestleistung 2017: 45,81 sec Johannes Trefz (LG Stadtwerke München) 

 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

45,70  Johannes Trefz 92 LG Stadtwerke München 22.07. Nürnberg 

45,82  Patrick Schneider 92 LAC Quelle Fürth 22.07. Nürnberg 

45,94  Fabian Dammermann 97 LG Osnabrück 22.07. Nürnberg 

45,95  Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas Chemnitz 22.07. Nürnberg 

46,17  Torben Junker 93 LG Olympia Dortmund 22.07. Nürnberg 

46,45  Manuel Sanders 98 SC Preußen Münster 22.07. Nürnberg 

46,71  Jean Paul Bredau 99 SC Potsdam 24.06. Mannheim 

46,83  Tobias Lange 93 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.06. Regensburg 

46,95  Marc Koch 94 LG Nord Berlin 20.05. Rehlingen 

46,96  Joshua Hartmann 99 ASV Köln 02.06. Regensburg 

49,98  Alexander Gladitz 94 Hannover 96 08.07. Hamburg 

47,12  Alexander Juretzko 90 Hannover 96 08.06. Dessau-Roßlau 

47,19  Justus Ringel 99 SC Potsdam 24.06. Mannheim 

47,22  Laurin Forstreuter 92 LG 
UnterlüßFaßbergOldendorf 

16.06. Papenburg 

47,24  Maximilian Grupen 97 LV 90 Erzgebirge 22.07. Nürnberg 

47,27  Kai Kazmirek 91 LG Rhein-Wied 26.05. Götzis(AUT) 

47,31  Jakkima Rösler 96 SG Schlüchtern 26.05. Flieden 

47,31  Joscha Bretschneider 99 Erfurter LAC 24.06. Mannheim 

47,34  Aleksi Rösler 96 SG Schlüchtern 01.07. Heilbronn 

47,36  Constantin Schmidt 96 TG Obertshausen 26.05. Flieden 

47,47  Arne Leppelsack 99 LG Stadtwerke München 24.06. Mannheim 

47,47  Maximilian Kremser 00 LC Solingen 24.06. Mannheim 

47,51  Benedikt Wiesend 91 LG Stadtwerke München 19.05. München 

47,58  Oliver Ollesch 99 LAC Veltins 
Hochsauerland 

28.07. Rostock 

47,65  Jakob Krempin 95 TSG Bergedorf 08.06. Dessau-Roßlau 
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47,66 Florian Weeke 95 LT DSHS Köln 08.06. Dessau-Roßlau 

47,76 Samuel Werdecker 98 MTV 1881 Ingolstadt 30.06. Heilbronn 

47,80 Jonas Hanßen 95 SC Myhl LA 02.06. Oordegem(BEL) 

47,86 Justus Baumgarten 00 SCL Heel Baden-Baden 28.07. Rostock 

47,86 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 07.08. Berlin 

47,89 Lars Hieronymi 95 LG ovag Friedberg- 
Fauerbach 

10.05. Schwäbisch 
Gmünd 

47,91 Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

16.06. Ratingen 

47,95 Nico Menzel 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.06. Rhede 

47,98 Fabian Bürckel 99 USC Mainz 24.06. Mannheim 

48,01 Michael Kucher 95 LG Staufen 09.06. Ulm 

48,01 Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 07.08. Berlin 

48,05 Kevin Joite 00 Dresdner SC 1898 28.07. Rostock 

48,09 Niklas Kaul 98 USC Mainz 28.04. Friedberg 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

48,05  Omar Jammeh (GAM) 95 MTG Mannheim 21.05. Heidelberg 

 
(bis 48,10) 
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Männer 

800 m (EM-Norm: 1:46,50 min) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

1:43,65 min 
1:45,22 min 

Willi Wülbeck (Wattenscheid) 1983 
Marc Reuther (Wiesbadener LV) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:45,42  Marc Reuther 96 Wiesbadener LV 03.06. Hengelo(NED) 

1:46,11  Christoph Kessler 95 LG Region Karlsruhe 03.06. Regensburg 

1:46,31  Benedikt Huber 89 LG Telis Finanz 
Regensburg 

20.06. Goleniów(POL) 

1:46,74  Timo Benitz 91 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

08.06. Dessau-Roßlau 

1:47,16  Robert Farken 97 SC DHfK Leipzig 18.07. Bellinzona(SUI) 

1:47,51  Marvin Heinrich 97 Wiesbadener LV 02.06. Osterode 

1:47,56  Marius Probst 95 TV Wattenscheid 01 14.07. Kortrijk(BEL) 

1:47,72  Dennis Biederbick 97 Wiesbadener LV 02.06. Osterode 

1:47,85  Jan Riedel 89 Dresdner SC 1898 08.06. Dessau-Roßlau 

1:47,95  Constantin Schulz 98 LC Cottbus 03.06. Regensburg 

1:48,59  Christian von Eitzen 97 LC Rehlingen 08.06. Dessau-Roßlau 

1:48,91  Julius Lawnik 95 LG Braunschweig 22.07. Nürnberg 

1:49,21  Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 29.05. Turnov(CZE) 

1:49,22  Jamie Williamson (GBR) 97 LAC Quelle Fürth 06.06. Loughborough(GBR) 

1:49,37  Oskar Schwarzer 99 TV Groß-Gerau 02.06. Osterode 

1:49,37  Lukas Abele 97 SSC Hanau- 
Rodenbach 

01.08. Pfungstadt 

1:49,70  Tim Assmann 00 TV Villingen 16.06. Tübingen 

1:49,71  Niklas Harsy 98 LAZ Gießen Stand 
und Land 

11.07. Pfungstadt 

1:49,71  Dennis Bäuerle 89 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

16.07. Cork(IRL) 

1:49,83  Max Dieterich 99 LG Braunschweig 09.06. Pfungstadt 

1:50,01  Kevin Stadler 93 LAC Erfurt 08.06. Dessau-Roßlau 

1:50,10  Maximilian Sluka 00 Hallesche LA- 
Freunde 

02.06. Osterode 

1:50,18  Frederik Ruppert 97 SC Myhl LA 26.05. Oordegem(BEL) 

1:50,41  Fabian Spinnrath 92 LAV Bayer 08.06. Dessau-Roßlau 

  Uerdingen/Dormagen  
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1:50,48 Finn Merten 99 TV Wattenscheid 01 11.07. Pfungstadt 

1:50,53 Hendrik Engel 92 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

16.06. Bern(SUI) 

1:50,64 Erik Franz 91 VfL Sindelfingen 09.06. Pfungstadt 

1:50,66 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 26.05. Weinheim 

1:50,89 Rene Menzel 92 Hannover Athletics 30.06. Brüssel(BEL) 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:48,95  Omar Jammeh (GAM) 95 MTG Mannheim 24.06. Mannheim 

 
(bis1:51,00) 
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Männer 

1.500 m (EM-Norm: 3:38,00 min) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

3:31,58 min 
3:33,47 min 

Thomas Wessinghage (Mainz) 1980 
Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:36,03  Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht 
Frankfurt 

27.06. Nancy(FRA) 

3:37,07  Marius Probst 95 TV Wattenscheid 01 26.05. Oordegem(BEL) 

3:37,74  Timo Benitz 91 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

17.06. Marseille(FRA) 

3:40,00  Marvin Heinrich 97 Wiesbadener LV 08.06. Dessau-Roßlau 

3:40,03  Marc Reuther 96 Wiesbadener LV 02.09. Berlin 

3:40,85  Lukas Abele 97 SSC Hanau- 
Rodenbach 

23.08. Trier 

3:41,11  Marcel Fehr 92 SG Schorndorf 1846 19.05. Karlsruhe 

3:41,34  Karl Bebendorf 96 Dresdner SC 1898 08.06. Dessau-Roßlau 

3:41,55  Sebastian Keiner 89 LAC Erfurt 16.06. Tübingen 

3:41,59  Jamie Williamson (GBR) 97 LAC Quelle Fürth 26.05. Watford(GBR) 

3:41,70  Christoph Kessler 95 LG Region 
Karlsruhe 

19.05. Karlsruhe 

3:42,50  Martin Sperlich 91 VfB LC 
Friedrichshafen 

16.06. Bern(SUI) 

3:42,82  Maximilian Thorwirth 95 SFD 75 Düsseldorf 
Süd 

16.06. Tübingen 

3:42,86  Martin Grau 92 LSC 
Höchstadt/Aisch 

16.06. Tübingen 

3:44,11  Clemens Bleistein 90 LG Stadtwerke 
München 

08.06. Nijmegen(NED) 

3:44,32  Felix Rüger 95 SC DHfK Leipzig 09.06. Pfungstadt 

3:44,67  Philipp Reinhardt 94 LC Jena 08.06. Dessau-Roßlau 

3:44,71  Tim Hoenig 95 Hamburg Running 02.06. Osterode 

3:45,09  Toni Riediger 93 FC Schalke 04 26.05. Oordegem(BEL) 

3:45,10  Maximilian Sluka 00 Hallesche LAF 08.06. Dessau-Roßlau 

3:45,34  Frederik Ruppert 97 SC Myhl LA 08.07. Bottrop 

3:45,59  Thilo Brill 97 LG Nord Berlin 14.05. Swarthmore(USA) 

3:45,83  Jonathan Schmidt 99 Dresdner SC 1898 09.06. Pfungstadt 

3:46,34  Florian Orth 89 LG Telis Finanz 09.06. Pfungstadt 

  Regensburg  
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3:46,50 Mohamed Mohumed 99 LG Olympia 
Dortmund 

09.06. Pfungstadt 

3:46,53 Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 07.04. Williamsburg(USA) 

3:46,93 Elias Schreml 00 LG Olympia 
Dortmund 

09.06. Pfungstadt 

3:47,06 Tim Stegemann 92 LAC Erfurt 16.06. Tübingen 

3:47,08 Andreas Lange 91 LG Braunschweig 09.06. Pfungstadt 

3:47,30 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 16.06. Tübingen 

3:47,41 Johannes Motschmann 95 LG Nord Berlin 10.05. West Point(USA) 

3:47,41 René Menzel 92 Hannover Athletics 27.06. Wunstorf 

3:47,85 Dennis Bäuerle 89 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

19.05. Karlsruhe 

3:47,87 Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke 16.06. Tübingen 

  München  
 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:42,04 
 

Ilyas Yonis Osman (SOM) 99 
TV Waldstraße 

Wiesbaden 
23.08. Trier 

3:44,05  Abdi Uya Hundessa (ETH) 95 TSV Schott Mainz 16.06. Tübingen 

 
(bis 3:48) 
 

  



BESTENLISTE 2018 

Stand: 03.09.2018 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

Seite 11 von 114 DLV Bestenliste Männer / Frauen 

 

 

Männer  

3.000 m 

Deutscher Rekord: 7:30,50 min Dieter Baumann (Leverkusen) 1998 

Bestleistung 2017: 7:49,92 min Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen) 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

07:55,20  Richard Ringer 89 VfB LC 
Friedrichshafen 

13.05. Pliezhausen 

07:56,41  Florian Orth 89 LG Telis Finanz 
Regensburg 

22.08. Bergen(NOR) 

08:03,33  Amanal Petros 95 SV Brackwede 13.05. Pliezhausen 

08:03,88  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 01.05. Herentals(BEL) 

08:08,05  Philipp Reinhardt 94 LC Jena 03.08. Neustadt a. d. 
W. 

08:09,25  Simon Boch 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

08:14,64  Maximilian Thorwirth 95 SFD 75 Düsseldorf 
Süd 

13.05. Pliezhausen 

08:16,96  Konstantin Wedel 93 LAC Quelle Fürth 03.08. Neustadt a. d. 
W. 

08:17,05  Hiob Gebisso 95 TG Viktoria 
Augsburg 

04.08. Kessel-Lo(BEL) 

08:18,37  Yannik Duppich 90 LG Vulkaneifel 01.05. Herentals(BEL) 

08:19,41  Martinl Sperlich 91 VfB LC 
Friedrichshafen 

13.05. Pliezhausen 

08:20,30  Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 10.05. Berlin 

08:21,10  Martin Heuschen 91 Aachener TG 01.05. Herentals(BEL) 

08:22,78  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

08:24,04  Jan Lukas Becker 93 LG Region 
Karlsruhe 

13.05. Pliezhausen 

08:24,58  Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

13.05. Pliezhausen 

08:25,48  Michael Wörnle 97 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

13.05. Pliezhausen 

08:26,03  Tobias Schreindl 88 LG Passau 27.04. Regensburg 

08:26,87  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 15.08. Osterode 

08:27,41  Clemens Erdmann 01 TSVE 1890 
Bielefeld 

02.06.. Oordegem(BEL) 

08:28,24  René Menzel 92 Hannover Athletics 15.08. Osterode 

08:29,20  Jannik Weiß 99 LG Rhein-Wied 11.07. Pfungstadt 

08:29,35  Lukas Eisele 97 LG Filder 13.05. Pliezhausen 

08:30,19  Jacob Heink 96 TSG 1845 
Heilbronn 

03.08. Neustadt a. d. W. 
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08:31,15  Thorben Dietz 89 LG Filstal 29.06. Ingolstadt 

08:31,15  Florian Röser 93 TV Konstanz 04.07. Donaueschingen 

08:31,26  Maximilian Zeus 95 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

08:31,60  Marc Corin Steinsberger 93 TV Zell a. N. 09.06. Ulm 

08:31,68  Jamie Williamson (GBR) 97 LAC Quelle Fürth 28.04. Loughborough(GBR) 

08:31,84  Tim Hoenig 95 Hamburg Running 03.08. Neustadt a. d. W. 

08:32,56  Jonas Koller 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

08:33,11  Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 27.04. Regensburg 

08:33,36  Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 13.05. Pliezhausen 

08:33,48  Marius Abele 00 SSC Hanau-
Rodenbach 

16.06. Darmstadt 

08:33,54  Mohammed Bassou 98 TV Waldstraße 11.07. Ertvelde(BEL) 

08:34,55  Kevin Key 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

 
 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

08:00,49 
 

Ilyas Yonis Osman (SOM) 99 
TV Waldstraße 

Wiesbaden 
04.08. Kesse-Lo(BEL) 

08:27,40 
 

Mustapha El Quartassy (MAR) 90 
1. VfL Fortuna 

  Marzahn  
28.04. Berlin 

 
(bis 8:35) 
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Männer 

5.000 m (EM-Norm: 13:40,00 min) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

12:54,70 min 
13:13,46 min 

Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13:22,48  Richard Ringer 89 VfB LC 
Friedrichshafen 

16.06. Tübingen 

13:34,03  Florian Orth 89 LG Telis Finanz 
Regensburg 

21.07. Heusden- 
Zolder(BEL) 

13:34,15  Amanal Petros 95 SV Brackwede 26.05. Oordegem(BEL) 

13:37,28  Marcel Fehr 92 SG Schorndorf 1846 16.06. Tübingen 

13:40,95  Clemens Bleistein 90 LG Stadtwerke 
München 

26.05. Oordegem(BEL) 

13:49,40  Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 26.05. Oordegem(BEL) 

13:50,61  Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz 
Regensburg 

16.06. Tübingen 

13:53,55  Timo Göhler 90 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

16.06. Tübingen 

13:53,76  Karsten Meier 91 LG Braunschweig 16.06. Tübingen 

13:56,12  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 26.05. Oordegem(BEL) 

13:56,36  Philipp Reinhardt 94 LC Jena 16.06. Tübingen 

14:09,09  Mohamed Mohumed 99 LG Olympia 
Dortmund 

26.05. Oordegem(BEL) 

14:09,15  Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 30.03. Raleigh(USA) 

14:09,97  Bastian Grau 92 LSC Höchstadt/Aisch 30.03. Raleigh(USA) 

14:10,94  Jannik Arbogast 92 LG Region Karlsruhe 16.06. Tübingen 

14:11,59  Felix Rüger 95 SC DHfK Leipzig 16.06. Tübingen 

14:12,84  Aaron Bienenfeld 97 SSC Hanau- 
Rodenbach 

21.04. Auburn(USA) 

14:13,06  Johannes Motschmann 94 LG Nord Berlin 16.06. Tübingen 

14:14,14  Tobias Schreindl 88 LG Passau 16.06. Tübingen 

14:14,22  Lukas Eisele 97 LG Filder 16.06. Tübingen 

14:14,41  Konstantin Wedel 93 LAC Quelle Fürth 16.06. Tübingen 

14:17,38  Cherif Tim Ramdane 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

16.06. Tübingen 

14:18,71  Tobias Riker 91 TSV Schott Mainz 19.05. Karlsruhe 

14:18,81  Martin Sperlich 91 VfB LC 
Friedrichshafen 

21.07. Heusden- 
Zolder(BEL) 
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14:19,16 Florian Röser 93 TV Konstanz 16.06. Tübingen 

14:19,92 Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

19.05. Karlsruhe 

14:21,75 Julius Scherr 97 TV Wattenscheid 01 19.05. Karlsruhe 

14:22,58 Maximilian Thorwirth 95 SFD 75 Düsseldorf- 
Süd 

28.04. Leverkusen 

14:23,68 Yannik Duppich 90 LG Vulkaneifel 19.05. Karlsruhe 

14:24,35 Jan Lukas Becker 93 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 

14:26,12 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 19.05. Karlsruhe 

14:27,64 Marc Steinsberger 93 TV Zell a. N. 28.04. Philadephia(USA) 

14:28,11 Thorben Dietz 89 LG Filstal 22.08. Burgau 

14:28,48 Michael Wörnle 97 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

19.05. Karlsruhe 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13:47,94 
 

Ilyas Yonis Osman (SOM) 99 
TV Waldstraße 

Wiesbaden 
21.07. 

Heusden 
Zolder(BEL) 

 
(bis 14:32) 
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Männer 

10.000 m (EM-Norm: 28:55,00 min) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

27:21,53 min 
28:05,96 min 

Dieter Baumann (Leverkusen) 1997 
Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

27:36,52  Richard Ringer 89 VfB LC 
Friedrichshafen 

19.05. London(GBR) 

28:29,78  Amanal Petros 95 SV Brackwede 07.04. Braga(POR) 

28:41,75  Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.06. Regensburg 

28:44,68  Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 09.06. Leiden(NED) 

28:49,53  Timo Göhler 90 ART Düsseldorf 09.06. Leiden(NED) 

29:07,78  Karsten Meier 91 LG Braunschweig 23.06. Regensburg 

29:24,95  Simon Boch 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.05. Pliezhausen 

29:29,09  Florian Orth 89 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.05. Pliezhausen 

29:44,06  Tobias Schreindl 88 LG Passau 23.06. Regensburg 

29:50,61  Johannes Motschmann 94 LG Nord Berlin 31.03. Raleigh(USA) 

29:52,13  Aaron Bienenfeld 97 SSC Hanau- 
Rodenbach 

26.04. Philadelphia(USA) 

30:15,75  Jonas Koller 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.06. Regensburg 

30:19,49  Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.06. Regensburg 

30:36,19  Kilian Schreiner 93 ASC Breidenbach 17.03. Regensburg 

30:38,73  Elias Schreml 00 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

30:41,58  David Valentin 97 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

30:42,38  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.05. Pliezhausen 

30:47,32  Haftom Weldaj 90 TSV Pattersen 10.08. Hamburg 

30:52,07  Kevin Key 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.06. Regensburg 

30:58,48  Kidane Tewolde 96 LG Olympia 
Dortmund 

12.05. Pliezhausen 

30:59,45  Malte Propp 99 TC Fiko Rostock 12.05. Pliezhausen 

31:05,86  Steven Orlowski 97 LG Olympia 12.05. Pliezhausen 

  Dortmund  
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31:15,32 Maximilian Zeus 95 LG Telis Finanz 
Regensburg 

17.03. Regensburg 

31:15,41 Markus Schweikert 94 LG Maifeld-Pellenz 06.05. San Antonio(USA) 

31:21,00 Dan Bürger 97 LG Nord Berlin 12.05. Pliezhausen 

31:27,04 Fabian Lutz 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

17.03. Regensburg 

31:28,98 Dustin Karsch 92 Osnabrücker TB 10.08. Hamburg 

31:35,50 Yannick Reihs 96 Hannover Athletics 12.05. Pliezhausen 

31:37,45 Karol Grunenberg 87 FC Schalke 04 21.04. Menden 

31:37,75 Hailezgi Meresie 90 HNT Hamburg 10.08. Hamburg 

31:37,88 Julius Hild 99 SSC Hanau- 
Rodenbach 

12.05. Pliezhausen 

31:39,73 Simon Bäcker 96 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

28.04. Kiel 

  TB  
 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

30:04,03 
 

Ilyas Yonis Osman (SOM) 99 
TV Waldstraße 

Wiesbaden 
17.04. Darmstadt 

 
(bis 31:40) 
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Männer  

10 km Straße 

Deutscher Rekord: 27:47 min Carsten Eich (SC DHfK Leipzig) 1993 

Bestleistung 2017: 29:01 min Amanal Petros (SV Brackwede) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

29:03  Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht 
Frankfurt 

08.04. Berlin 

29:07  Richard Ringer 89 VFB LC 
Friedrichshafen 

15.04. Korschenbroich 

29:20  Jens Nerkamp 89 PSV GW Kassel 31.03. Paderborn 

29:24  Jannik Arbogast 92 LG Region 
Karlsruhe 

02.09. Bremen 

29:27  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 02.09. Bremen 

29:29  Florian Orth 89 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.09. Bremen 

29:30  Amanal Petros 95 SV Brackwede 24.02. Vreden 

29:32  Tobias Blum 95 LC Rehlingen 02.09. Bremen 

29:34  Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz 
Regensburg 

04.02. Bad Füssen 

29:39  Torben Dietz 89 LG Filstal 15.04. Korschenbroich 

29:42  Stefan Koch 84 Osnabrücker TB 15.04. Korschenbroich 

29:43  Dominik Notz 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

04.02. Bad Füssen 

29:44  Philipp Reinhardt 94 LC Jena 31.03. Paderborn 

29:45  Sebastian Hendel 95 LG Vogtland 15.04. Korschenbroich 

29:48  Simon Boch 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.09. Bremen 

29:51  Sebastian Reinwand 87 ART Düsseldorf 15.04. Korschenbroich 

29:53  Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

04.02. Bad Füssing 

29:53  Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 31.03 Paderborn 

29:55  Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 01 24.02. Vreden 

29:56  Lukas Eisele 97 LG Filder 31.03. Paderborn 

30:08  Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 02.09. Bremen 

30:11  Karsten Meier 91 LG Braunschweig 02.09. Bremen 

30:12  Marcus Schöfisch 87 lauftraining.com 18.03. Dresden 

30:15  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.09. Bremen 

30:19  Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 24.03. Grünheide 
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30:19  Kevin Key 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.09. Bremen 

30:23  Erik Hille 88 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.09. Bremen 

30:25  Christian Schreiner 86 LAZ Puma Rhein 
Sieg 

02.09. Bremen 

    

  

    
 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

29:48  Abdi Uya Hundessa (ETH) 95 TSV Schott Mainz 31.03. Paderborn 

 
(bis 30:30) 
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Männer 

Halbmarathonlauf 
 

Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

1:00:34 h 
1:02:31 h 

Carsten Eich (Leipzig) 1993 
Arne Gabius (TherapieReha Bottwartal) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:01:20  Homiyu Tesfaye 93 LG Eintracht 
Frankfurt 

11.03 Den 
Haag(NED) 

1:03:14  Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz 
Regensburg 

08.04. Berlin 

1:04:12  Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 01 12.01. Doha(QAT) 

1:04:23  Dominik Notz 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

11.02 Barcelona(ESP) 

1:04:38  Tobias Blum 95 LC Rehlingen 01.07. Hamburg 

1:04:42  Samuel Fitwi Sibhatu 96 LG Vulkaneifel 07.10.. Breda(NED) 

1:04:48  Frank Schauer 89 Tangermünder 
Elbdeichmar 

31.03. Paderborn 

1:04:53  Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

11.02. Barcelona(ESP) 

1:05:19  Karol Grunenberg 87 FC Schalke 04 07.10. Köln 

1:05:21  Torben Dietz 89 LG Vulkaneifel 25.03. Venlo(NED) 

1:05:22  Karsten Meier 91 LG Braunschweig 08.04. Hannover 

1:05:26  Jens Nerkamp 89 PSV Grün-Weiß 
Kassel 

08.04. Hannover 

1:05:28  Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 16.09. Kassel 

1:05:32  Erik Hille 88 LG Telis Finanz 
Regensburg 

07.10. Köln 

1:05:34  Sebastian Reinwand 87 ART Düsseldorf 11.03. Kandel 

1:05:39  Stefan Koch 84 Osnabrücker TB 08.04. Berlin 

1:05:47  Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 01.07. Hamburg 

1:05:52  Markus Schöfisch 87 Lauftraining.com 08.04. Berlin 

1:06:00  Nic Ihlow 95 SC DHfK Leipzig 31.03. Paderborn 

1:06:10  Christian Schreiner 86 LAZ Puma Rhein-
Sieg 

16.09. Kassel 

1:06:20  Tom Gröschel 91 TC Fiko Rostock 08.04. Hannover 

1:06:27  Tobias Schreindl 88 LG Passau 08.04. Hannover 

1:06:29  Stefan Hendtke 91 SC Potsdam 11.02. Barcelona(ESP) 

1:06:35  Jonas Koller 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

06.05. Berlin 
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1:06:41  Florian Röser 93 TV Konstanz 07.10. Köln 

1:06:59  Jonas Lehmann 89 TuS Heltersberg 11.03. Kandel 

1:07:09  Mario Wernsdörfer 87 LG Bamberg 08.04. Hannover 

1:07:10  Filmon Abraham 92 LG Festina 
Rupertwinkel 

08.04. Berlin 

1:07:16  Timo Göhler 90 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

08.04. Hannover 

1:07:39  Paul Schmidt 85 ART Düsseldorf 08.04. Hannover 

1:07:43  Hannes Hähnel 86 SC Frankfurt/Oder 08.04. Berlin 

1:07:44  Julius Scherr 97 TV Wattenscheid 01 08.04. Hannover 

1:07:49  Steffen Uliczka 84 TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

01.07. Hamburg 

 

 nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:07:01  Haftom Weldaj (ERI) 90 TSV Pattensen 08.04. Hannover 

1:07:33  Mitku Seboka (ETH) 88 LAC Quelle Fürth 11.03 Kandel 

 
(bis 1:07:50)
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Männer 

Marathonlauf (EM-Norm: 2:14:00 h) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

2:08:33 h 
2:09:59 h 

Arne Gabius (Hamburg) 2015 
Arne Gabius (TherapieReha Bottwartal) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:13:39  Philipp Pflieger 84 LG Telis Finanz 
Regensburg 

29.04. Hamburg 

2:15:20  Tom Gröschel 91 TC Fiko Rostock 29.04. Düsseldorf 

2:15:27  Sebastian Reinwand 87 ART Düsseldorf 29.04. Düsseldorf 

2:15:58  Marcus Schöfisch 87 lauftraining.com 29.04. Düsseldorf 

2:16:17  Philipp Baar 92 ART Düsseldorf 29.04. Düsseldorf 

2:16:24  Karsten Meier 91 LG Braunschweig 29.04. Düsseldorf 

2:16:55  Tobias Blum 95 LC Rehlingen 07.10. Köln 

2:17:18  Jens Nerkamp 89 PSV Grün-Weiß 
Kassel 

29.04. Düsseldorf 

2:19:16  Jonas Koller 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.08. Berlin 

2:19:17  Steffen Uliczka 84 SG TSV Kronshagen 
Kieler TB 

29.04. Düsseldorf 

2:19:38  Andreas Straßner 79 ART Düsseldorf 29.04. Düsseldorf 

2:19:51  Frank Schauer 89 Tangermünder 
Elbdeichmar 

29.04. Hamburg 

2:19:54  Valentin Harwardt 77 VfL Wolfsburg 16.09. Berlin 

2:20:04  Marcin Blazinski 88 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

07.10. Köln 

2:20:38  Paul Schmidt 85 ART Düsseldorf 29.04. Düsseldorf 

2:21:17  Dominik Fabianowski 89 ASV Köln 07.10. Köln 

2:22:54  Benedikt Hoffmann 85 TSG 1845 Heilbronn 29.04. Düsseldorf 

2:23:13  Mario Wernsdörfer 87 LG Bamberg 29.04. Düsseldorf 

2:23,46  Geronimo von Wartburg 
(SUI) 

88 LG Kreis Verden 12.08. Berlin 

2:23:46  Christian Schreiner 86 LAZ Puma Rhein-
Sieg 

07.10. Köln 

2:23:50  Hannes Hähnel 86 SC Frankfurt (Oder) 29.04. Düsseldorf 

2:24:12  Christoph Uphues 93 TV Wattenscheid 01 29.04. Düsseldorf 

2:24:20  Tobias Schreindl 88 LG Passau 16.09. Kassel 

2:24:37  Simon Stützel 86 ART Düsseldorf 23.09. Karlsruhe 

2:25:36  Jan Knutzen 89 SG akquinet 
Lemwerder 

29.04. Düsseldorf 
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2:26:03  Tobias Gröbl 83 LG Zusam 16.09. Berlin 

2:26,16  Elias Sansar 80 LG 
Lage/Detmold/Bad 

Salzulfen 

27.05. Gelsenkirchen 

2:26:47  Jannik Ernst 90 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

08.04. Mailand(ITA) 

2:26:57  Maik Wollherr 85 ART 
Düsseldorf 

16.09. Berlin 

2:27:01  Stefan Hendtke 89 SC Potsdam 29.04. Hamburg 

2:27:11  Jens Ziganke 88 SV Reichenau 29.04. Düsseldorf 

2:27:51  David Schönherr 89 LSF Münster 16.09. Berlin 

2:27:54  Maciek Miereczko 79 VfB Erftstadt 29.04. Düsseldorf 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:21:41  Filip Vercruysse (BEL) 83 SCB Berlin 07.04. Paris(FRA) 

2:25:43  Nikki Johnstone (GBR) 84 ART Düsseldorf 07.10. Köln 

 
(bis 2:28:00) 
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Männer 

100 km - Lauf 

Deutscher Rekord:   6:24:29 h Kazimierz Bak (Hersbruck) 1994 
Bestleistung 2017: 6:48:15 h Benedikt Hoffmann (TSG Heilbronn) 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6:52:57  Alexander Dautel 88 LG Nord Berlin 08.09. Sveti Martin 
na Muri(CRO) 

7:01:07  André Collet 71 Aachener TG 08.09. Sveti Martin 
na Muri(CRO) 

7:03:57  Gerrit Wegener 81 Die Laufpartner 10.03. Rheine 

7:08:08  Karsten Fischer 84 SSC Hanau-
Rodenbach 

08.09. Sveti Martin 
na Muri(CRO) 

7:23:14  Martin Ahlburg 88 LG Nord Berlin 08.09. Sveti Martin 
na Muri(CRO) 

7:31:32  Giovani Gonzalez Popoca 82 LG Passau 08.09. Sveti Martin 
na Muri(CRO) 

7:33:17  Christoph Lux 78 TG Viktoria Augsburg 10.03. Rheine 

7:42:27  Marcel Leuze 86 TB Hamburg-Eilbeck 10.03. Rheine 

7:43:17 
 

Thore Göbel 98 
LSG 

Schwarzwaldmarathon 
10.03. Rheine 

7:43:54  Niels Bubel 86 LG Nord Berlin 24.03. Grünheide 

7:51:16  Christian Jakob 75 SV Schwindegg 10.03. Rheine 

7:54:17  Ruben Welsch 77 LC Eschenburg 10.03. Rheine 

7:57:07  Gregor Scharf 70 TV Hergershausen 10.03. Rheine 

8:00:23  Michael Eitner 67 TV Burgholzhausen 10.03. Rheine 

8:02:41 
 

Johannes Plöttner 90 
GutsMuths- 

Rennsteiglaufver. 
10.03. Rheine 

8:05:17  Rafael Rodriguez Baena 69 TC Kray 10.03. Rheine 

8:09:44  Thomas Rubel 81 TV Eifeler TK Konzen 10.03. Rheine 

8:11:56  Adam Hetmanski 70 Marathon Mülheim 10.03. Rheine 

8:12:43 
 

Frank Wiegand 65 
LG Bad 

Soden/Sulzb./Neu 
10.03. Rheine 

8:14:36 
 

Dr. Dietmar Göbel 65 
LSG 

Schwarzwaldmarathon 
10.03. Rheine 

8:24:17  Klaus Matthee 68 DJK Gütersloh 10.03. Rheine 

8:27:09  Jörn Hesse 74 Delligser SC 10.03. Rheine 

8:36:15  Hans Eichmüller 63 Team Icehouse 10.03. Rheine 
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8:36:48  Benjamin Brade 82 LG Nord Berlin 10.03. Rheine 

8:42:48  Stefan Thoms 66 LG Nord Berlin 10.03. Rheine 

8:43:07  Sören Schramm 80 Chemnitzer LV 
Megware 

24.03. Grünheide 

8:44:37  Florian Bachmaier 82 Team Klinikum 
Nürnberg 

18.08. Leipzig 

8:44:42 
 

Thomas Sommer 84 
sportTREND 

Braunschweig 
10.03. Rheine 

8:45:13  Wolfgang Braun 54 TV Eifeler TK Konzen 10.03. Rheine 

8:45:46  Markus Meinke 76 LG Ultralauf 10.03. Rheine 

8:48:34  Bernhard Munz 61 LG Allgäu 10.03. Rheine 

8:48:46  Heiko Möllendorf 70 Potsdamer Laufclub 24.03. Grünheide 

8:52:29  Maic Seegel 69 TSG 78 Heidelberg 10.03. Rheine 

8:53:33  Hans-Dieter Jancker 52 LG Ultralauf 10.03. Rheine 

8:55:57  Olaf Graf 68 TSG RW Fredersdorf 24.03. Grünheide 

8:56:53  Ludwig Schraud 70 LG Karlstadt-
Gambach-Lohr 

18.08. Leipzig 

 
(bis 9:00:00) 
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Männer 

110 m Hürden (EM-Norm: 13,65 sec) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

13,05 sec 
13,41 sec 

Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995 
Gregor Traber (LAV Stadtwerke Tübingen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13,26 (0,0) Gregor Traber 92 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

10.08. Berlin 

13,44 (1,4) Alexander John 86 SC DHfK Leipzig 06.07. Weinheim 

13,52 (-0,1) Erik Balnuweit 88 TV Wattenscheid 01 21.07. Nürnberg 

13,73 (1,4) Maximilian Bayer 90 MTV 1881 Ingolstadt 06.07. Weinheim 

13,84 (-0,1) Martin Vogel 92 LAC Erdgas 
Chemnitz 

21.07. Nürnberg 

13,86 (-1,1) Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 16.09. Talence(FRA) 

13,92 (1,0) Julian Marquart 91 SV Halle 26.05. Weinheim 

13,96 (0,0) Rico Freimuth 88 SV Halle 27.05. Götzis(AUT) 

14,01 (1.1) Matthias Bühler 86 LG Eintracht 
Frankfurt 

07.04. Tempe(USA) 

14,07 (0,7) Rene Mählmann 93 LAZ SAAR 05 
Saarbrücken 

02.06. Oordegem(BEL) 

14,09 (0,9) Stefan Volzer 00 VfB Stuttgart 1893 01.07. Stuttgart 

14,15 (0,3) Sebastian Barth 93 LG Stadtwerke 
München 

23.06. Erding 

14,24 (0,0) Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 27.05. Götzis(AUT) 

14,24 (-1,2) Konstantin Rust 98 VfB Germania 
Halberstadt 

21.07. Nürnberg 

14,39 (1,1) Florian Obst 93 TSV Graefelfing 25.04. Abilene(USA) 

14,42 (0,0) Kai Kazmirek 91 LG Rhein-Wied 10.05. Saargemünd(FRA) 

14,35 (0,9) Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

17.06. Ratingen 

14,45 (0,1) Niklas Ransiek 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

21.07. Nürnberg 

14,46 (-0,6) Jan Schindzielorz 78 LG Forchheim 08.07. Erding 

14,50 (2,0) Max Scheible 93 TuS Lörrach-Stetten 28.04. Provo(USA) 

14.52 (0,8) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 10.06. Ulm 

14,53 (0,6) Luca Marticke 98 LG Ortenau Nord 20.06. Thun 

14,55 (-2,4) Niklas Kaul 98 USC Mainz 01.07. Heilbronn 

14,59 (0,8) Niklas Rippon 89 VfL Sindelfingen 10.06. Ulm 

14,60 (1,1) Luca Dieckmann 98 SSV Ulm 1846 01.05. Germering 
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14,63 (1,2) Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 26.05. Weinheim 

14,67 (1,9) Eric Wallrabenstein 98 TV 1886 Okriftel 26.05. Sulzbach 

14,70 (1,1) Johannes Peter 93 LAZ Ludwigsburg 05.05. Athens(USA) 

14,72 (0,6) Jan Felix Knobel 89 Königsteiner LV 10.05. Mörfelden- 
Walldorf 

14,72 (-0,9) Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 16.09. Talence(FRA) 

14,75 (1,9) Tobias Vogt 94 LG Olympia 
Dortmund 

08.07. Bottrop 

14,80 (1,0) Marno Voigt 98 1. LAV Rostock 03.06. Neubrandenburg 

14,81 (1,0) Lukas Brik Lemanzcik 98 SC Neubrandenburg 03.06. Neubrandenburg 

14,83 (-2,4) Paul Bobinger 96 TSV 1860 München 01.07. Heilbronn 

14,85 (0,0) Henrik Hannemann 97 LAZ Ludwigsburg 10.06. Ulm 

 

 nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14,03 (1,7) Pedro Garcia Fernandez (ESP) 92 
LG Stadtwerke 

München 
19.05. München 

 
(bis14,85) 
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Männer 

400 m Hürden (EM-Norm: 50,00 sec) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

47,48 sec 
49,40 sec 

Harald Schmid (Gelnhausen) 1982/1987 
Luke Campbell (LG Eintracht Frankfurt) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

49,14  Luke Campbell 94 LG Eintracht 
Frankfurt 

01.07. La Chaux-de 
Fonds(SUI) 

50,72  Max Scheible 93 TuS Lörrach-Stetten 28.04. Provo(USA) 

50,74  Constantin Preis 98 VfL Sindelfingen 22.07. Nürnberg 

50,78  Joshua Abuaku 96 LG Eintracht 
Frankfurt 

15.07. London(GBR) 

50,83  Jonas Hanßen 95 SC Myhl LA 10.05.. Schwäbisch 
Gmünd 

50,88  Tobias Giehl 91 LG Stadtwerke 
München 

01.07. La Chaux-de 
Fonds(SUI) 

51,23  Justus Ringel 99 SC Potsdam 24.06. Mannheim 

51,38  Emil Agyekum 99 SCC Berlin 29.07. Rostock 

51,77  Henry Vißer 98 LAZ Rhede 28.04. Des 
Moines(USA) 

51,86  Michael Adolf 96 LG Stadtwerke 
München 

22.07. Nürnberg 

52,16  Christian von Wrede 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

21.07. Nürnberg 

52,23  Georg Fleischhauer 88 LG Eintracht 
Frankfurt 

03.06. Regensburg 

52,62  Luca Marticke 98 LG Ortenau Nord 14.07. Zofingen(SUI) 

52,65  Nils Weispfennig 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

21.07. Nürnberg 

52,69  Christian Heimann 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.05. Gladbeck 

52,77  Mario Saur 89 MTV 1881 Ingolstadt 08.07. Erding 

52,77  Johannes Wuthe 99 LG Nord Berlin 28.07. Rostock 

52,82  Eric Herbert 98 TV Flieden 30.06. Heilbronn 

52,99  Marcel Matthäs 94 LG Nord Berlin 26.05. Jena 

53,30  Robert Wolters 96 VfL Eintracht 
Hannover 

26.05. Jena 

53,32  Yannik Frers 94 VfL Sindelfingen 21.07. Nürnberg 

53,47  Florian Obst 93 TSV Gräfelfing 04.05. San 
Angelo(USA) 

53,50  Florian Fröhlich 95 LG Neckar-Enz 09.06. Ulm 
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53,54 Aaron Christian Köhler 00 Bramstedter 
Turnerschaft 

29.07. Rostock 

53,67 Daniel Roos 90 LG Rhein-Wied 16.06. Paderborn 

53,72 Michael Richert 92 LT DSHS Köln 21.07. Nürnberg 

53,73 Joscha Bretschneider 00 Erfurter LAC 26.05. Jena 

53,76 Mark Schittenhelm 99 SpVgg Holzgerlingen 29.07. Rostock 

53,77 Nico Krieger 91 TSG 78 Heidelberg 19.05. Ellwangen 

53,86 Andreas Kölbl 94 TSV Penzberg 23.06. Erding 

53,97 Moritz Ringk 00 SC Myhl LA 30.06. Heilbronn 

54,05 Jonas Pannevis 95 LG Kreis Verden 22.06. Utrecht(NED) 

54,14 Patrick Zuralski 00 Eintracht Duisburg 
1848 

29.07. Rostock 

 

(bis 54,20) 
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Männer 

3.000 m Hindernis (EM-Norm: 8:34,00 min) 

 
Deutscher Rekord: 8:09,48 min Damian Kallabis (Berlin) 1999 

Bestleistung 2017: 8:31,95 min Tim Stegemann (LAC Erfurt) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:26,18  Martin Grau 92 LSC 
Höchstadt/Aisch 

08.06. Dessau-Roßlau 

8:31,81  Patrick Karl 96 TV Ochsenfurt 11.07. Pfungstadt 

8:33,12  Johannes Motschmann 95 LG Nord Berlin 11.07. Pfungstadt 

8:34,13  Tim Stegemann 92 LAC Erfurt 27.06. Nancy(FRA) 

8:35,63  Fabian Clarkson 90 SCC Berlin 08.06. Dessau-Roßlau 

8:43,04  Konstantin Wedel 93 LAC Quelle Fürth 21.07. Nürnberg 

8:48,20  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 21.07. Nürnberg 

8:50,25  Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

21.07. Nürnberg 

8:52,52  Niklas Buchholz 98 LSC 
Höchstadt/Aisch 

21.07. Nürnberg 

8:52,78  Jannik Seelhöfer 96 SC Melle 03 21.07. Nürnberg 

8:53,36  Jonathan Dahlke 95 TV Herkenrath 21.04. Torrance(USA) 

8:57,75  Fynn Paul Timm 95 Hamburg Running 27.04. Jacksonville(USA) 

9:00,30  Velten Schneider 99 VfL Sindelfingen 02.06. Osterode 

9:03,24  Hannes Liebach 87 SCC Berlin 08.07. Hamburg 

9:03,26  Michael Wilms 87 LG Olympia 
Dortmund 

26.05. Oordegem(BEL) 

9:04,35  Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 21.07. Nürnberg 

9:05,81  Tim Edzards 95 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

19.05. Karlsruhe 

9:06,53  Viktor Kuk 89 LG Braunschweig 02.06. Osterode 

9:06,85  Nils Voigt 97 LG Brillux Münster 02.06. Osterode 

9:12,79  Julius Hild 99 SSC Hanau- 
Rodenbach 

19.05. Karlsruhe 

9:15,29  Aader Abdelkabir Zaroual 90 LG Eintracht 
Frankfurt 

02.06. Regensburg 

9:17,69  Brian Weisheit 97 LSC 
Höchstadt/Aisch 

02.06. Regensburg 

9:20,73  Marvin Karsch 92 OTB Osnabrück 20.05. Zeven 
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9:21,84 Dan Bürger 97 LG Nord Berlin 02.06. Osterode 

9:23,88 Silvan Rauscher 98 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

01.07. Heilbronn 

9:24,17 Matthias Hardt 90 OTB Osnabrück 20.05. Zeven 

9:24,72 Jannik Weiß 99 LG Rhein-Wied 02.06. Osterode 

9:25,99 Marek Spriestersbach 95 Diezer TSK Oranien 21.04. Houston(USA) 

9:26,32 Alexander Bauer 94 TV Hauzenberg 02.06. Regensburg 

9:26,54 Paul Pascal Scheub 93 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

16.06. Tübingen 

9:26,59 Markus Weiser 98 TB Wilferdingen 02.06. Regensburg 

9:27,08 Niklas Krämer 00 Wiesbadener LV 19.05. Karlsruhe 

9:27:17 Dennis Meßmer 95 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

30.03. San 
Francisco(USA) 

9:27,79 Maik Wollherr 85 ART Düsseldorf 02.06. Osterode 

9:28,32 Malte Stockhausen 98 LAZ Rhede 21.04. Pembroke(USA) 

9:29,00 Lukas Lembcke 98 SV Kali Wolmirstedt 02.06. Osterode 

9:29,28 Florian Bremm 00 TV Leutershausen 02.06. Osterode 

9:29,71 Philipp Kern 95 TG Dietlingen 27.06. Tessenderlo(BEL) 

9:29,83 Theodor Schell 98 LSC 
Höchstadt/Aisch 

02.06. Regensburg 

9:33,39 Bernhard Weinländer 95 LSC 
Höchstadt/Aisch 

19.05. Karlsruhe 

9:33,54 Julien Jeandree 94 LG Kreis Ahrweiler 14.04. Conway(USA) 

9:34,15 Lucas Herbeck 97 TSV Penzberg 19.05. Karlsruhe 

9:34,92 Yannik Gerland 97 SSC Bad Sooden 
Allendorf 

07.04. Williamsburg(USA) 

 
(bis 9:35) 
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Männer  

4 x 100 m 

Deutscher Rekord: 38,79 sec TV Wattenscheid 2018 

Bestleistung 2017: 39,01 sec TV Wattenscheid 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

38,79  TV Wattenscheid 01   22.07. Nürnberg 

39,47  SC DHfK Leipzig   22.07. Nürnberg 

39,70  LAC Erfurt   26.05. Jena 

39,78  TV Wattenscheid 01 II   22.07. Nürnberg 

40,39  Sprintteam Wetzlar   05.05. Wetzlar 

40,49  LG Rhein-Wied   22.07. Nürnberg 

40,60  VfL Sindelfingen   22.07. Nürnberg 

40,60  StG LAC Erfurt (U20)   29.07. Rostock 

40,61  LT DSHS Köln   22.07. Nürnberg 

40,80  LG Kindelsberg Kreuztal   22.07. Nürnberg 

40,96  LG Brillux Münster   22.07. Nürnberg 

40,97  VfL Eintracht Hannover   22.07. Nürnberg 

41,06  LG Region Karlsruhe   13.05. Pliezhausen 

41,09  SV Werder Bremen   22.07. Nürnberg 

41,27  SCC Berlin (U20)   29.07. Rostock 

41,43  VfL Wolfsburg   13.05. Göttingen 

41,43  StG Regio Aachen   22.07. Nürnberg 

41,65  Hamburger SV   07.07. Hamburg 

41,65  Hamburger SV (U20)   29.07. Rostock 

41,68  LG Brillux Münster (U20)   29.07. Rostock 

41,73  LG OVAG Friedberg-Fauerbach   31.05. Bebra 

41,75  SCC Berlin   10.06. Berlin 

41,77  SC Paderborn   06.07. Weinheim 

41,79  SCC Berlin (U18)   26.05. Jena 

41,88  StG Johannesberg-Fulda 2018 
(U20) 

  31.05. Bebra 

41,97  MTG Mannheim (U18)   26.05. Weinheim 
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42,05 LG Osnabrück (U20) 29.07. Rostock 

42,06 LG Stadtwerke München (U20) 29.07. Rostock 

42,08 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 30.06. Heilbronn 

42,15 LC Jena (U20) 29.07. Rostock 

42,19 LC Lübeck 07.07. Hamburg 

42,26 USC Mainz 01.05. Mainz 

 

(bis 42,30) 
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Männer   

4 x 400 m 
 

Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

3:03,04 min LAC Chemnitz 1995 
3:09,08 min StG Schlüchtern/Flieden/Obertshausen 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:08,99 LG Stadtwerke München 22.07. Nürnberg 

3:12,07 VfL Sindelfingen 22.07. Nürnberg 

3:12,09 SSV Ulm 1846 22.07. Nürnberg 

3:12,24 StG Chemnitz Erzgebirge 22.07. Nürnberg 

3:12,57 StG Schlüchtern-Flieden- 
Obertshausen 

01.07. Heilbronn 

3:14,06 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.05. Köln 

3:14,17 LAC Quelle Fürth 22.07. Nürnberg 

3:14,32 Hannover 96 22.07. Nürnberg 

3:14,33 SC Potsdam (U20) 22.07. Nürnberg 

3:15,38 SC Myhl LA 06.05. Köln 

3:15,68 LG Neckar-Enz 22.07. Nürnberg 

3:15,86 LG Osnabrück 01.07. Heilbronn 

3:16,32 LG Osnabrück (U20) 22.07. Nürnberg 

3:16,36 LT DSHS Köln 06.05. Köln 

3:16,82 USC Mainz (U20) 22.07. Nürnberg 

3:17,35 USC Mainz 01.07. Heilbronn 

3:17,74 SC Preußen Münster 14.04. Dülmen 

3:17,91 TSG Bergedorf 22.07. Nürnberg 

3:17,99 MTV 1881 Ingolstadt 05.05. Neuendettelsau 

3:18,40 StG Leipzig (U20) 22.07. Nürnberg 

3:18,85 SG Motor Gohlis-Nord 01.07. Heilbronn 

3:19,34 LG Stadtwerke München II 22.07. Nürnberg 

3:19,44 LG Osnabrück (U20) 29.04. Molbergen 

3:19,96 LG Region Karlsruhe 22.07. Nürnberg 

3:20,58 SCC Berlin 01.07. Heilbronn 
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3:20,78 LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 22.07. Nürnberg 

3:20,79 VfL Sindelfingen II 10.06. Ulm 

3:20,96 SC Magdeburg 01.07. Heilbronn 

3:21,55 LC Rehlingen (U20) 22.07. Nürnberg 

3:21,70 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 29.04. Molbergen 

3:22,08 ASV Köln 01.07. Heilbronn 

3:22,66 TSV Bayer 04 Leverkusen (U20) 21.07. Nürnberg 

3:22,67 LAZ Gießen 22.07. Nürnberg 

3:22,81 StG Schönbuch-Nord (U20) 21.07. Nürnberg 

3:22,91 TSG 78 Heidelberg 10.06. Ulm 

 

(bis 3:23,00) 
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Männer   

3 x 1000 m 
 

Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

7:01,2 min SC Preußen Münster 1966 
7:12,47 min LG Braunschweig 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7:14,82 LG farbtex Nordschwarzwald  29.07. Rostock 

7:15,02 StG Erfurt-Jena  29.07. Rostock 

7:15,39 LG Braunschweig  29.07. Rostock 

7:16,00 LG Region Karlsruhe  29.07. Rostock 

7:16,11 LSC Höchstadt-Aisch  29.07. Rostock 

7:16,40 LAC Quelle Fürth  29.07. Rostock 

7:16,86 TV Wattenscheid 01  29.07. Rostock 

7:17,89 SSC Hanau-Rodenbach  29.07. Rostock 

7:20,72 StG LAC Erfurt (U20)  22.07. Nürnberg 

7:21,21 LG Olympia Dortmund (U20)  22.07. Nürnberg 

7:22,97 LAV Stadtwerke Tübingen  29.07. Rostock 

7:25,11 Dresdner SC 1898 (U20)  22.07. Nürnberg 

7:25,33 VfB LC Friedrichshafen  10.05. Konstanz 

7:26,33 StG Balingen-Schorndorf-Zell  29.07. Rostock 

7:29,01 LG Stadtwerke München  05.05. Neuendettelsau 

7:29,31 SC DHfK Leipzig (U20)  22.07. Nürnberg 

7:30,38 StG Löningen-Bothfeld-Melle 
(U20) 

 22.07. Nürnberg 

7:31,02 Hannover Athletics  29.07. Rostock 

7:31,15 LSC Höchstadt-Aisch II  05.05. Neuendettelsau 

7:32,63 LG Olympia Dortmund  29.07. Rostock 

7:32,84 LAZ Gießen  29.07. Rostock 

7:33,01 LG Olympia Dortmund (U20) II  22.07. Nürnberg 

7:33,12 LT DSHS Köln  06.05. Köln 

7:33,36 StG LAC Erfurt (U20)  05.05. Leipzig 

7:33,56 LG farbtex Nordschwarzwald II  29.07. Rostock 

7:34,16 OTB Osnabrück  29.04. Molbergen 



BESTENLISTE 2018 

Stand: 03.09.2018 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

Seite 36 von 114 DLV Bestenliste Männer / Frauen 

 

 

 

7:34,53 TV Waldstraße Wiesbaden 31.05. Bebra 

7:34,75 VfV Spandau 27.05. Berlin 

7:34,82 StG Löningen-Bothfeld-Meile 
(U20) 

29.04. Molbergen 

7:35,45 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.05. Köln 

7:35,72 LG Osnabrück 29.07. Rostock 

7:36,77 SSV Ulm 1846 24.06. Erding 

7:36,88 TSV Schott Mainz 29.07. Rostock 

7:37,89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.07. Rostock 

7:38,41 LAC Olympia 88 Berlin 27.05. Berlin 

7:39,78 LG Osnabrück (U20) 29.04. Molbergen 

 
(bis 7:40,00) 
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Männer 

Hochsprung (EM-Norm: 2,26 m) 

 
Deutscher Rekord: 2,37 m Carlo Thränhardt (Köln) 1984 
Bestleistung 2017: 2,35 m Mateusz Przybylko (TSV Bayer Leverkusen) 

 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort  

2,35  Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

11.08. Berlin  

2,27  Tobias Potye 95 LG Stadtwerke 
München 

03.06. Regensburg  

2,27  Eike Onnen 82 Hannover 96 26.08. Eberstadt  

2,23  Falk Wendrich 95 LAZ Soest 13.05. Garbsen  

2,21  Luca Meinke 99 Schweriner SC 14.07. Tampere(FIN)  

2,21  Raul Spank 88 LG Nord Berlin 24.08. Eberstadt  

2,20  Martin Günther 86 VfB Stuttgart 1893 30.05 Aschheim  

2,19  Bastian Rudolf 95 Dresdner SC 22.07. Nürnberg  

2,19  Lucas Mihota 99 LG Stadtwerke 
München 

29.07. Rostock  

2,15  Finn Drümmer 96 Kaltenkirchener TS 07.07. Hamburg  

2,15  Jonas Wagner 97 Dresdner SC 22.07. Nürnberg  

2,15  Torsten Sanders 94 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

22.07. Nürnberg  

2,13  Luca Wieland 94 SV Halle 16.06. Ratingen  

2,12  Alexander Heidu 97 ABC Ludwigshafen 30.06. Heilbronn  

2,12  Pascal Zimmer 96 TuS Bornheim 30.06. Heilbronn  

2,11  Sven Glück 96 TV Schierling 07.07. Erding  

2,11  Chima Ihenetu 00 SC Neubrandenburg 29.07. Rostock  

2,10  Tomas Janda 99 USC Mainz 10.05. Saargemünd(FRA)  

2,10  Justin Klandermann 94 LT DSHS Köln 13.05. Garbsen  

2,10  Remo Cagliesi 98 TLV Germania 
Überruhr 

31.05. Essen  

2,10  Manuel Marko 94 MTV 1881 Ingolstadt 21.06. Gröbenzell  

2,09  Niklas Kaul 98 USC Mainz 26.05. Götzis(AUT)  

2,08  Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 12.05. Darmstadt  

2,08  Benno Freitag 95 SSV Ulm 1846 10.06. Ulm  

2,07  Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden- 02.06. Bernhausen  
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 Echterdingen  

2,07 Sven Liefgen 95 LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

09.06. Schaan(LIE) 

2,06 Ole Krischan Grevsmühl 99 SV Medizin 
Schwerin 

13.05. Garbsen 

2,06 Jakob Kolodziej 98 TLV Germania 
Überruhr 

26.05. Weinheim 

2,06 Kai Kazmirek 91 LG Rhein-Wied 26.05. Götzis(AUT) 

2,06 Florian Hornig 00 SC Preußen 
Münster 

03.06. Regensburg 

2,06 David Nopper 95 LAZ Ludwigsburg 14.07. Stuttgart 

2,06 Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

25.08. Wesel 

2,05 Henning Freudenberger 97 LG Eintracht 
Frankfurt 

07.07. Walldorf 

2,05 Kilian Flohr 01 SV Preußen Berlin 14.07. Berlin 

 
(bis 2,05) 
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Männer 

Stabhochsprung (EM-Norm: 5,60 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

6,01 m 
5,80 m 

Björn Otto (Uerdingen/Dormagen) 2012 
Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,81  Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 16.06. Zweibrücken 

5,65  Tobias Scherbarth 85 TSV Bayer 
Leverkusen 

27.01. Hastings(NZL) 

5,61  Daniel Clemens 92 LAZ Zweibrücken 16.06. Zweibrücken 

5,61  Karsten Dilla 89 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

22.06. Madrid(ESP) 

5,60  Torben Laidig 94 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

11.05. Coral 
Gables(USA) 

5,60  Bo Kanda Lita Baehre 99 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

10.06. Soest 

5,50  Malte Mohr 86 TV Wattenscheid 01 07.07. Rottach-Egern 

5,42  Torben Blech 95 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

29.06. Ingolstadt 

5,41  Jakob Köhler-Baumann 93 LG Filstal 09.06. Ulm 

5,40  Florian Gaul 91 VfL Sindelfingen 14.07. Stuttgart 

5,36  Julian Otchere 98 MTG Mannheim 16.06. Zweibrücken 

5,30  Sebastian Vogt 92 TSV Bayer 
Leverkusen 

13.05. Leverkusen 

5,30  Robin Pieper 95 TSV Bayer 
Leverkusen 

16.06. Leverkusen 

5,40  Lamin Krubally 95 ASV Landau 08.09. Geislingen 

5,22  Gordon Porsch 95 LG OVAG Friedberg- 
Fauerbach 

20.05. Rehlingen 

5,20  Leo Lohre 90 VfL Sindelfingen 06.05. Renningen 

5,20  Dennis Schober 87 ASV Landau 09.06. Eisenberg 

5,20  Philip Kass 98 SV Werder Bremen 19.05. Holzminden 

5,20  Vincent Hobbie 97 LG Region Karlsruhe 27.05. Mannheim 

5,20  Tom Linus Humann 98 Schweriner SC 01.07. Heilbronn 

5,20  Korbinian Suckfüll 97 TSV Gräfelfing 07.07. Rottach-Egern 

5,20  Felix Hepperle 89 LG Neckar-Enz 15.07. Weingarten 

5,15  Nico Fremgen 97 LAZ Zweibrücken 16.07. Jockgrim 

5,10  Tim Jaeger 96 TSV Bayer 13.05. Leverkusen 

  Leverkusen  



BESTENLISTE 2018 

Stand: 03.09.2018 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

Seite 40 von 114 DLV Bestenliste Männer / Frauen 

 

 

 

5,10 Sean Roth 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

10.06. Soest 

5,10 Jonas Efferoth 93 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

29.06. Ingolstadt 

5,01 Marcus Röhner 92 OSC Berlin 29.08. Berlin 

5,00 Sebastian Ender 95 ALC Wels 01.05. Wasserburg 

5,00 Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 27.05. Götzis(AUT) 

5,00 Daniel Breinl 00 SG Motor Gohlis- 
Nord 

10.06. Soest 

5,00 Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 17.06. Ratingen 

5,00 Marek Schudoma 93 Zehlendorfer TSV v 
1888 

22.06. Berlin 

5,00 Constantin Rutsch 00 LG Olympia 
Dortmund 

08.07. Bottrop 

5,00 Tom Linus Humann 98 Schweriner SC 08.07. Hamburg 

5,00 Tim Jäger 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

01.08. Lutherstadt 
Wittenberg 

 
(bis 5,00) 
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Männer 

Weitsprung (EM-Norm: 7,95 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

8,54 m 
8,15 m 

Lutz Dombrowski (K.-Marx-Stadt) 1980 
Julian Howard (LG Region Karlsruhe) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8,20 (0,5) Stephan Hartmann 94 LG Nord Berlin 26.05. Weinheim 

8,20 (0,3) Julian Howard 89 LG Region Karlsruhe 26.05. Weinheim 

8,13 (-0,2) Fabian Heinle 94 VfB Stuttgart 1893 08.08. Berlin 

8,01 (0,6) Ituah Enahoro 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.05. Weinheim 

7,96 (0,5) Maximilian Entholzner 94 1. FC Passau 09.06. Oberteuringen 

7,82 (-0,7) Gianluca Puglisi 96 Königsteiner LV 09.06. Oberteuringen 

7,72 (0,8) Philipp Menn 95 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

16.06. Rhede 

7,66 (1,9) Vincent Vogel 94 LAC Erdgas 
Chemnitz 

04.07. Chemnitz 

7,64 (1,2) Sascha Menn 95 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

12.05. Herborn 

7,64 (-0,3) Max Kottmann 92 VfB Stuttgart 1893 15.06. Gammertingen 

7,62 (1,1) Florian Oswald 89 LG Region Karlsruhe 12.05. Herborn 

7,62 (0,4) Marcel Lienstädt 93 TSV St. Peter Ording 21.07. Nürnberg 

7,61 (-0,7) Luka Herden 00 LG Brillux Münster 26.05. Weinheim 

7,61 (0,8) Luca Wieland 94 SV Halle 16.06. Ratingen 

7,59 (0,0) Anton Epp 93 LG Region Karlsruhe 12.05. Montevallo(USA) 

7,58 (0,8) Stephan Zenker 91 TV Wattenscheid 01 06.07. Weinheim 

7,56 (0,5) Kai Kazmirek 91 LG Rhein-Wied 26.05. Götzis(AUT) 

7,56 (1,3) Matthis Leon Wilhelm 97 SC Preußen Münster 06.07. Weinheim 

7,55 (1,0) Yannick Roggatz 92 LG Region Karlsruhe 06.07. Weinheim 

7,53 (1,1) Yannik Wolf 00 LG Stadtwerke 
München 

12.05. Herborn 

7,52 (1,3) David Faltenbacher 97 LG Stadtwerke 
München 

12.05. Herborn 

7,51 (0,2) Gianni Seeger 98 TSV Gomaringen 26.05. Weinheim 

7,50 (0,0) Ole Grammann 00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

12.05. Herborn 

7,48 (1,9) Erik Eckleben 95 1. LAV Rostock 24.03. Columbia(USA) 
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7,48 (0,3) Max Pietza 94 SC Potsdam 13.05. Garbsen 

7,47 (1,9) Felix Hepperle 89 LG Neckar-Enz 27.07. Knoxville(USA) 

7,46 (1,0) Felix Streng 95 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

13.05. Garbsen 

7,46 (0,3) Nick Schmahl 01 TSV Heiligenhafen 16.06. Schweinfurt 

7,45 (1,5) Philipp Cuno 98 LC Jena 26.05. Jena 

7,45 (0,0) Jaron Boateng 01 ART Düsseldorf 16.06. Schweinfurt 

7,43 (0,9) David Kirch 98 LG Stadtwerke 
München 

26.05. Weinheim 

7,43 (1,0) Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 27.07. Knoxville(USA) 

7,42 (1,1) Rico Freimuth 88 SV Halle 26.05. Götzis(AUT) 

7,42 (0,1) Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 07.08. Berlin 

7,39 (1,1) Alyn Camara 89 ASV Köln 19.05. Karlsruhe 

7,39 (0,8) Alexander Fuchs 96 SCC Berlin 08.07. Hamburg 

7,36 (0,0) Florian Obst 93 TSV Graefelfing 14.04. Commerce (USA) 

7,36 (0,8) Sebastian Spinnler 96 LG LKrs 
Aschaffenburg 

28.04. Aschaffenburg 

7,32 (1,5) Stefan Jungmichel 96 SC DHfK Leipzig 05.05. Halle/Saale 

7,32 (-0,3) John Schlegl 00 Hamburger SV 02.06. Osterode 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7,63 (0,3) 
Mohammad Amin Alsalami 
(SYR) 

94 LAC Berlin 11.08. Berlin 

 
(bis 7,30) 
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Männer 

Dreisprung (EM-Norm: 16,60 m) 

 
Deutscher Rekord: 17,66 m Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991 

Bestleistung 2017: 17,13 m Max Heß (LAC Erdgas Chemnitz) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

16,95 (1,3) Max Heß 96 LAC Erdgas 
Chemnitz 

26.05. Eugene(USA) 

16,08 (-0,4) Felix Wenzel 94 SC Potsdam 22.07. Nürnberg 

16,05 (-0,8) Benjamin Bauer 97 LAC Erdgas 
Chemnitz 

16.06. Paderborn 

16,02 (0,2) Tobias Hell 95 Schweriner SC 17.06.. Rostock 

15,95 (0,3) Paul Walschburger 98 LG Stadtwerke 
München 

19.05. München 

15,89 (1,3) Marcel Kornhardt 93 ASV Erfurt 10.05. Schwäbisch 
Gmünd 

15,81 (0,9) Martin Jasper 89 VfB Stuttgart 1893 12.05. Eppingen 

15,79 (0,4) Felix Mairhofer 94 LG Region Karlsruhe 22.07. Nürnberg 

15,61 (0,1) David Kirch 98 LG Stadtwerke 
München 

19.05. München 

15,53 (-0,4) Christoph Garritsen 97 SC Preußen Münster 19.05. München 

15,15 (0,7) Neim Nguemning 01 VfL Waiblingen 16.06. Schweinfurt 

15,14 (1,0) Benjamin Weßling 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

31.05. Willich 

15,01 (0,9) Luca Pflästerer 97 TSV Freudenstadt 04.05. Albstadt 

14,99 (0,4) Aimo Warnt 00 ART Düsseldorf 09.06. Krefeld 

14,83 (0,4) Max Pietza 94 SC Potsdam 26.05. Cottbus 

14,83 (2,0) Nicklas Sammet 01 MTG Mannheim 10.06. Ulm 

14,83 (-1,5) Colin Sauerbrei 99 1. TSV Bad 
Salzungen 1990 

28.07. Rostock 

14,80 (0,0) Louis Knüpfling 94 TSV Asendorf 16.06. Papenburg 

14,79 (0,9) Tim Kuhn 01 SV Vorwärts Zwickau 16.06. Schweinfurt 

14,76 (1,8) Devon Bender 00 MTG Mannheim 05.05. Mannheim 

14,68 (0,2) Julian Beyer 93 TSV Freudenstadt 10.06. Ulm 

14,67 (0,9) Joel Kuluki 00 LBV Phönix Lübeck 14.07. Berlin 

14,65 (0,0) Benjamin Gassioui 99 VfB Stuttgart 1893 28.07. Rostock 

14,57 (0,8) Simon Tuttass 95 VfL Pfullingen 12.05. Eppingen 
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14,57 (-0,7) Andreas Beraz 79 LAC Quelle Fürth 09.06. Zeulenroda 

14,57 (0,2) Hong Xu 99 Neuköllner SF 14.07. Berlin 

14,53 (1,8) Gilles Braun 96 Kölner Turnerschaft 01.07. Heilbronn 

14,51 (-0,1) Patrick Lutzenberger 93 LG Stadtwerke 
München 

19.05. München 

14,44 (0,6) Vincent Vogel 94 LAC Erdgas 
Chemnitz 

21.04. Long 
Beach(USA) 

14,39 (-0,3) Max-Ole Klobasa 01 LC Jena 28.07. Rostock 

14,38 (0,0) Florian Hornig 00 SC Preußen Münster 19.05. München 

14,38 (-1,9) Lorenz Contempreé 99 Team Voreifel 28.07. Rostock 

14,37 (0,0) Lukas Moser 00 LG Stadtwerke 
München 

07.07. Erding 

14,36 (0,3) Dominik Weßling 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.05. Gladbeck 

14,34 (-0,2) Andreas Lechner 84 SV Oberteuringen 02.06. Langenthal(SUI) 

    
 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15,86 (-0,2) 
Mohammad Amin Alsalami 
(SYR) 

94 LAC Berlin 13.05. Garbsen 

 
(bis 14,30) 
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Männer 

Kugelstoßen (7,26 kg) (EM-Norm: 20,00 m) 

 
Deutscher Rekord: 23,06 m Ulf Timmermann (Berlin) 1988 

Bestleistung 2017: 21,87 m David Storl (SC DHfK Leipzig) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

21,62  David Storl 90 SC DHfK Leipzig 09.07. Biberach 

19,91  Simon Bayer 95 VfL Sindelfingen 24.06. Erding 

19,73  Tobias Dahm 87 VfL Sindelfingen 03.06. Rechberghausen 

19,64  Dennis Lewke 94 SC Magdeburg 26.05. Halle 

19,62  Jan Josef Jeuschede 93 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

17.08. Thum 

19,49  Patrick Müller 96 SC Neubrandenburg 20.07. Nürnberg 

19,43  Leonid Ekimov 90 TV Wattenscheid 01 23.06. Rüthen 

19,37  Cedric Trinemeier 97 MTG Mannheim 18.05. Schönebeck 

19,14  Lukas Dennis 94 LG Idar-Oberstein 10.05. Schwäbisch 
Gmünd 

19,00  Bodo Göder 93 SR Yburg Steinbach 09.06. Ulm 

18,88  Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 19.05. München 

18,68  Thomas Schmitt 89 LG Reinhardswald 18.04. Hofgeismar 

18,64  Valentin Döbler 96 LG Stadtwerke 
München 

27.05. Halle 

18,63  Kai Schmidt 93 TV Wattenscheid 01 20.07. Nürnberg 

18,47  Rafael Vallery 95 LT DSHS Köln 28.04. Memphis(USA) 

18,39  Andy Dittmar 74 BIG Gotha 20.06. Erfurt 

18,05  David Hirschmann 95 SSV Ulm 1846 26.05. West 
Sacramento(USA) 

17,99  Valentin Moll 99 LC Rehlingen 10.06. St. Wendel 

17,91  Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 26.05. Halle 

17,65  Martin Knauer 98 LG Stadtwerke 
München 

28.04. Boone(USA) 

17,51  Dennis Edelmann 94 LG Augsburg 03.10. Weisel 

17,46  Pascal Eichler 98 LAC Erdgas 
Chemnitz 

15.07. Kitzingen 

17,44  Tobias Köhler 98 SV Halle 27.05. Halle 

17,35  Robert Dippl 83 TSV 1880 
Wasserburg 

10.05. Herzogenaurach 
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17,24 Henrik Janssen 98 SC Magdeburg 24.06. Haldensleben 

17,16 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke 
München 

07.07. Erding 

17,00 Kristoffer Kleist 97 LV 90 Erzgebirge 27.05. Halle 

16,81 Leon Schwöbel 97 SSC Koblenz- 
Karthause 

10.05. Saargemünd(FRA) 

16,66 Christopher Koch 97 TV Wattenscheid 01 08.07. Bottrop 

16,47 Alexander Köhler 98 SV Halle 09.06. Halle 

16,32 Mert Yarimay 99 SG Suderwich 13.05. Recklinghausen 

16,18 Tobias Kretzschmar 94 LAZ Gießen 14.07. Niederselters 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

21,00  Bob Bertemes (LUX) 93 MTG Mannheim 07.08. Berlin 

 
(bis 16,00) 
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Männer 

Diskuswurf (2 kg) (EM-Norm: 64,00 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

74,08 m 
66,30 m 

Jürgen Schult (Schwerin) 1986 
Robert Harting (SCC Berlin) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

67,59  Christoph Harting 90 SCC Berlin 18.05. Schönebeck 

66,98  Martin Wierig 87 SC Magdeburg 18.05. Schönebeck 

66,59  Daniel Jasinski 89 TV Wattenscheid 01 29.05. Turnov(CZE) 

65,98  David Wrobel 91 SC Magdeburg 18.05. Schönebeck 

65,13  Robert Harting 84 SCC Berlin 08.06. Chorzow(POL) 

63,50  Henning Prüfer 96 SC Potsdam 13.06. Potsdam 

60,68  Torben Brandt 95 SC Magdeburg 18.05. Schönebeck 

60,40  Clemens Prüfer 97 SC Potsdam 30.06. Heilbronn 

59,37  Maximilian Klaus 96 LAC Erdgas 
Chemnitz 

21.07. Nürnberg 

58,65  Sebastian Scheffel 93 SV Halle 27.01 Halle 

58,37  Christian Zimmermann 94 Kirchheimer SC 24.06. Erding 

58,30  Rafael Vallery 95 LT DSHS Köln 28.04. Memphis(USA) 

58,28  Kai Schmidt 93 TV Wattenscheid 13.05. Abilene(USA) 

58,23  Benedikt Stienen 92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

08.07. Bottrop 

57,82  Merten Howe 97 SV Halle 27.05. Halle 

57,29  Tony Zeuke 95 LV 90 Erzgebirge 27.05. Halle 

56,04  Lukas Koller 96 LG Stadtwerke 
München 

28.07. Andorf(AUT) 

56,01  Michael Salzer 91 TG Nürtingen 24.06. Erding 

55,98  David Hirschmann 95 SSV Ulm 1846 28.04. Provo(USA) 

55,10  Henrik Janssen 98 SC Magdeburg 30.06. Heilbronn 

54,81  Nils Benedikt Kollmar 93 TSV Hessen 1846 
Frankenberg 

24.06. Erding 

54,21  Sebastian Dietl 91 TV Wattenscheid 01 08.07. Bottrop 

53,75  Tim Ader 99 SC Neubrandenburg 03.06. Neubrandenburg 

52,66  Ralf Mordhorst 73 LAC Lübeck 22.06. Fahrdorf 

52,57  Peter Huber 81 VfL Waiblingen 06.05. Waiblingen 

52,31  Thomas Schmitt 89 LG Reinhardswald 14.04. Twiste 
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52,24 Markus Schwerdtfeger 94 LG Augsburg 10.05. Vöhringen 

52,19 Patrick Müller 96 SC Neubrandenburg 21.05. Gelenau 

51,59 Fabian Pudenz 91 TV Wattenscheid 01 02.06. Bochum- 
Wattenscheid 

51,05 Marius Rosbach 91 TV Elz 09.06. Fulda 

 

(bis 51,00) 
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Männer 

Hammerwurf (7,26 kg) (EM-Norm: 75,50 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

83,40 m 
73,54 m 

Ralf Haber (K.-Marx-Stadt) 1988 
Alexander Ziegler (SV Dischingen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

71,67  Johannes Bichler 90 LG Stadtwerke 
München 

22.07. Nürnberg 

70,88  Tristan Schwandke 92 TV Hindelang 22.07. Nürnberg 

69,52  Andreas Sahner 85 LC Rehlingen 23.06. Erding 

68,90  Alexei Mikhailov 96 TV Wattenscheid 01 22.07. Nürnberg 

68,16  Paul Hützen 91 TSV Bayer 
Leverkusen 

22.07. Nürnberg 

65,49  Michael Noe 96 LC Rehlingen 20.05. Fränkisch- 
Crumbach 

64,27  Simon Lang 94 LG Stadtwerke 
München 

22.07. Nürnberg 

62,14  Christoph Gleixner 99 LG Eintracht 
Frankfurt 

01.07. Heilbronn 

61,39  Corsin Wörner 94 LAG Obere Murg 25.07. Langenbrand 

60,75  Dominik Klaffenbach 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.05. Fränkisch- 
Crumbach 

60,64  Konstantin Steinfurth 97 LG Eppstein- 
Kelkheim 

01.07. Heilbronn 

60,60  Jens Rautenkranz 82 TSV Spangenberg 09.06. Neu-Isenburg 

59,52  Yosef Alqawati 98 MTG Mannheim 01.09. Bad Kreuznach 

59,08  Fabio Heßling 99 LAC Saarlouis 01.07. Heilbronn 

58,83  Marc Okum 98 TSV Bayer 
Leverkusen 

06.05. Leichlingen 

57,52  Tom Brack 98 SC Preußen Münster 22.04. Bremen 

57,33  Michael Burger 00 SV Thurn u. Taxis 
Dischingen 

03.06. Forbach 

55,73  Marcel Kunkel 72 USC Mainz 03.03. Erfurt 

55,58  Sebastian Martin 94 TV Elz 14.04. Niederselters 

54,60  Konstantin Moll 00 LC Rehlingen 05.08. Walldorf 

54,03  Tim Stösser 99 LAG Obere Murg 10.06. Maselheim 

53,85  Bastin Wörner 92 LAG Obere Murg 03.06. Forbach 

53,33  Simon Krieg 95 LAG Obere Murg 25.07. Langenbrand 

53,19  Michael Holzner 87 TSV Vilsbiburg 01.05. Vilsbiburg 
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(bis 53,00) 
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Männer 

Speerwurf (800 g) (EM-Norm: 81,50 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

94,44 m 
94,44 m 

Johannes Vetter (Offenburg) 2017 
Johannes Vetter (LG Offenburg) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

92,70  Johannes Vetter 93 LG Offenburg 11.03. Leiria(POR) 

92,06  Andreas Hofmann 91 MTG Mannheim 02.06. Offenburg 

91,78  Thomas Röhler 91 LC Jena 04.05. Doha(QAT) 

86,63  Julian Weber 94 USC Mainz 18.08. Birmingham(GBR) 

85,17  Bernhard Seifert 93 SC Potsdam 02.06. Offenburg 

76,48  Nils Fischer 97 TSV Bayer 
Leverkusen 

05.05 San Angelo(USA) 

76,25  Roman Klem 97 SC DHfK Leipzig 22.07. Nürnberg 

75,14  Jonas Bonewit 95 LG Stadtwerke 
München 

03.02. Offenburg 

73,60  Patrick Hess 91 LG Staufen 10.05. Schwäbisch Gmünd 

73,44  Maurice Voigt 00 LC Jena 14.07. Tampere(FIN) 

73,12  Sascha Graf 95 SR Yburg Steinbach 26.05. Halle 

71,50  Max Pietza 94 SC Potsdam 02.05. Potsdam 

71,31  Jakob Nauck 99 SC DHfK Leipzig 29.07. Rostock 

71,04  Norman Plischke 98 SC Magdeburg 01.07. Heilbronn 

70,74  Markus Koch 93 LG Offenburg 18.05. Schönebeck 

70,67  Ricko Meckes 92 TSV Weilheim 17.03. Charlotte(USA) 

70,54  Marian Spannowsky 96 TuS Metzingen 14.04. Los Angeles(USA) 

70,46  Tom Meier 97 LC Jena 29.06. Jena 

70,37  Fabian Strehlau 99 LAZ 
Mönchengladbach 

26.05. Halle 

68,76  Niklas Kaul 98 USC Mainz 27.05. Götzis(AUT) 

68,69  Hendrik Nungeß 94 TV 1861 Neu- 
Isenburg 

09.06. Fulda 

68,23  Nico Rensmann 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

01.07. Heilbronn 

68,12  Markus Kosok 94 LG Donau-Ries 18.07. Sulzbach-Rosenberg 

68,10  Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 08.08. Berlin 

67,62  Jannik Otto 97 LG Kindelsberg 17.06. Lage 

  Kreuztal  
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67,52 Sebastian Rebischke 95 Hannover 96 08.07. Hamburg 

66,74 Jens Pankuweit 86 TSG Concordia 
Schönkirchen 

08.07. Hamburg 

66,51 Kim-Dominik Seyfried 92 LG Augsburg 09.06. Augsburg 

66,35 Tomas Schlegel 99 LC Rehlingen 24.06. Mannheim 

66,18 Niklas Sagawe 00 Polizei-SV Eutin 28.04. Kiel 

 

(bis 66,00) 
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Männer 

Zehnkampf (EM-Norm: 8000 Pkt.) 

 
Deutscher Rekord: 8.832 Pkt. Jürgen Hingsen (Uerdingen) 1984 

Bestleistung 2017: 8.663 Pkt. Rico Freimuth (SV Halle) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8.481  Arthur Abele 86 SSV Ulm 1846 17.06. Ratingen 

8.329  Kai Kazmirek 91 LG Rhein-Wied 27.05. Götzis(AUT) 

8.304  Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 27.05. Götzis(AUT) 

8.229  Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 16.09. Talence(FRA) 

8.220  Niklas Kaul 98 USC Mainz 08.08. Berlin 

8.121  Manuel Eitel 97 SSV Ulm 1846 17.06. Ratingen 

8.048  Ituah Enahoro 97 LAV 
Uerdingen/Dormagen 

17.06. Ratingen 

8.032  Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 13.05. Darmstadt 

8.012  Florian Obst 93 TSV Gräfelfing 17.06. Ratingen 

7.763  Felix Hepperle 89 LG Neckar-Enz 28.07. Knoxville(USA) 

7.550  Lennard Biere 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

28.07. Knoxville(USA) 

7.547  Marvin Bollinger 96 LAZ Saar 05 27.05. Püttlingen 

7.496  Luca Dieckmann 98 SSV Ulm 1846 17.06. Ratingen 

7.463  Niklas Ransiek 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

28.07. Knoxville(USA) 

7.192  Marvin Gregor 93 LG Kreis Gütersloh 
09 

13.05. Blomberg 

7.183  Fynn Zenker 98 SSV Ulm 1846 03.06. Bernhausen 

7.117  Mario Saur 89 MTV 1881 Ingolstadt 30.06. Garmisch- 
Partenkirchen 

7.112  Jannis Wolff 98 Aachener TG 17.06. Lage 

7.106  Nils Kruse 95 LG Region Karlsruhe 17.06. Ratingen 

7.069  Jan Ruhrmann 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.08. Wesel 

7.030  Hendrik Nungeß 94 TV 1861 Neu- 
Isenburg 

26.08. Wesel 

6.930  André Düsterhöft 93 LG Kreis Gütersloh 
09 

17.06. Lage 

6.915  Jannik Otto 97 LG Kindelsberg 
Kreuztal 

26.08. Wesel 

6.833  Sven Glück 96 TV Schierling 13.05. San 
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Marcos(USA) 
 

 

(bis 6.800) 
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Männer 

Zehnkampf Mannschaftswertung 

Bestleistung 2017: 20.349 Pkt. TSV Gräfelfing 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

21.500  SSV Ulm 1846   06.05. Halle/Saale 

20.858  ASC Darmstadt   13.05. Darmstadt 

19.868  LG Kreis Gütersloh   26.08. Wesel 

18.590  TS Herzogenaurach   30.06. Garmisch- 
Partenkirchen 

18.236  TV Wattenscheid 01   26.08. Wesel 

17.357  ASC Darmstadt II   13.05. Darmstadt 

17,218  LG Stadtwerke München   03.06. Bernhausen 

17.191  SSV Ulm 1846 (U23)   03.06. Bernhausen 

16.548  LG Neckar-Enz   14.07. Weingarten 

15.626  TS Herzogenaurach II   30.06. Garmisch-
Partenkirchen 

15.229  LG Peiner Land   06.05. Edemissen 

15.013  Heidmühler FC   03.06. Papenburg 

14.635  OSC Berlin   27.05. Berlin 

13.958  VfL Ostdorf   06.05. Bernhausen 
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Männer 

Fünfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m) 

Bestleistung 2017: 3.478 Pkt. Patrick Spinner (LG Ortenau Nord) 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 
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Männer 

Fünfkampf Mannschaftswertung 

Bestleistung 2017: 8.551 Pkt. LT DSHS Köln 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 
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Männer 

10.000 m Bahngehen 

Bestleistung 2017: 39:39,45 min Hagen Pohle (SC Potsdam) 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

41:14,08  Hagen Pohle 92 SC Potsdam 10.06. Beeskow 

43:23,88  Leo Köpp 98 LG Nord Berlin 10.06. Beeskow 

44:12,68  Johannes Frenzl 01 SC Potsdam 13.06. Potsdam 

49:28,19  Jan Stramka 00 Erfurter LAC 27.07. Rostock 

51:32,33  Otto Junghannß 00 Erfurter LAC 27.07. Rostock 

57:31,40  Georg Hauger 57 TV Bühlertal 03.06. Reichenbach 

57:45,39  Timo Schusters 00 Gerresheimer 
TV 

22.09. Bühlertal 
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Männer 

20 km Gehen (EM-Norm: 1:22:30 h) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

1:18:42 h 
1:18:59 h 

Andreas Erm (Berlin) 2000 
Christopher Linke (SC Potsdam) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:20:40  Christopher Linke 88 SC Potsdam 14.04. Naumburg 

1:21:25  Nils Brembach 93 SC Potsdam 11.08. Berlin 

1:21:35  Hagen Pohle 92 SC Potsdam 11.08. Berlin 

1:22:51  Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 14.04. Naumburg 

1:23:57  Carl Dohmann 90 SCL Heel Baden- 
Baden 

14.04. Naumburg 

1:25:02  Nathaniel Seiler 96 TV Bühlertal 14.04. Naumburg 

1:27:01  Andreas Janker 83 LG 
Röthenbach/Pegnitz 

14.04. Naumburg 

1:36:10  Francesco-Marco Tommasino 93 LG Nord Berlin 14.04. Naumburg 

1:44:46  Denis Franke 69 TV Bühlertal 14.04. Naumburg 

1:45:13  Hermann-Josef Stefes 85 Mönchengladbacher 
LG 

14.04. Naumburg 

1:48:37  Steffen Meyer 66 SV Breitenbrunn 14.04. Naumburg 

1:48:54  Uwe Schröter 59 LG Vogtland 14.04. Naumburg 

1:53:32  Nischan Daimer 67 SV Breitenbrunn 14.04. Naumburg 

1:53:39  Joachim Maier 70 SV Breitenbrunn 14.04. Naumburg 

1:56:55  Jürgen Albrecht 53 Apoldaer LV 90 14.04. Naumburg 

1:57:40  Helmut Prieler 55 SpVgg 
Niederaichbach 

21.04. Biberach 

2:00:01  Georg Hauger 57 TV Bühlertal 14.04. Naumburg 

2:01,37  Torsten Fern 75 TV Groß-Gerau 21.04. Biberach 

2:01:44  Andreas Ritzenhoff 67 BTB Oldenburg 14.04. Naumburg 

2:01:51  Stefan Werner 64 LG Vogtland 14.04. Naumburg 

2:03:49  Ronald Papst 62 SV Einheit 1875 
Worbis 

14.04. Naumburg 

2:04:42  Andreas Wild 82 SV Einheit 1875 14.04. Naumburg 

  Worbis  
 

(bis 2:10:00) 
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Männer 

50 km Gehen (EM-Norm: 3:56:00 h) 

 
Deutscher Rekord: 3:37:46 h Andreas Erm (Potsdam) 2003 
Bestleistung 2017: 3:45:21 h Carl Dohmann (SCL-Heel Baden-Baden) 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:50:27 
 

Carl Dohmann 90 
SCL Heel Baden- 

Baden 
07.08. Berlin 

3:54:08  Nathaniel Seiler 96 TV Bühlertal 07.08. Berlin 

4:02:36  Karl Junghannß 96 LAC Erfurt 05.05. Taicang(CHN) 
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Frauen 

100 m (EM-Norm: 11,35 sec) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

10,81 sec 
10,95 sec 

Marlies Göhr (Jena) 1983 
Gina Lückenkemper (LG Olympia Dortmund) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10,98 (0,2) Gina Lückenkemper 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.08. Berlin 

11,11 (-0,1) Tatjana Pinto 92 LC Paderborn 03.06. Regensburg 

11,26 (1,1) Laura Müller 95 LC Rehlingen 06.07. Weinheim 

11,29 (1,9) Lisa-Marie Kwayie 96 Neuköllner SF 28.04. Clermont(USA) 

11,33 (1,8) Jennifer Montag 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

30.06. Heilbronn 

11,35 (1,4) Rebekka Haase 93 LV 90 Erzgebirge 26.05. Jena 

11,35 (0,4) Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 01 03.06. Regensburg 

11,37 (0,4) Jessica-Bianca Wessolly 96 MTG Mannheim 03.06. Regensburg 

11,43 (1,3) Lisa Nippgen 97 LAZ Ludwigsburg 09.06. Ulm 

11,43 (1,8) Tiffany Eidner 97 Bad Lobenstein TC 30.06. Heilbronn 

11,43 (0,0) Luisa Grauvogel 96 LG Saar 70 16.07. Mannheim 

11,45 (0,6) Kathrin Fehm 98 ESV Amberg 26.05. Weinheim 

11,45 (-0,3) Chantal Butzek 97 LC Paderborn 02.06. Lage 

11,48 (-0,1) Sophia Junk 99 LG Rhein-Wied 03.06. Regensburg 

11,48 (0,8) Alexandra Burghardt 94 MTG Mannheim 06.07. Weinheim 

11,50 (0,9) Johanna Bechthold 97 LG Olympia 
Dortmund 

30.06. Heilbronn 

11,52 (0,2) Sina Mayer 95 LAZ Zweibrücken 03.06. Regensburg 

11,53 (-0,2) Yasmin Kwadwo 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.06. Leverkusen 

11,57 (1,8) Pernilla Kramer 96 VfL Wolfsburg 30.06. Heilbronn 

11,57 (0,9) Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 30.08. Zürich(SUI) 

11,61 (0,0) Janina Kölsch 91 LC Paderborn 24.06. Mannheim 

11,64 (1,1) Lara Matheis 92 TSG Gießen-Wieseck 06.07. Weinheim 

11,65 (0,2) Amelie-Sophie Lederer 94 LAC Quelle Fürth 09.06. Zeulenroda 

11,66 (1,8) Corinna Schwab 99 TV 1861 Amberg 13.05. Regensburg 

11,67 (2,0) Eleni Frommann 97 LC Jena 13.05. San 
Marcos(USA) 
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11,67 (1,8) Katrin Wallmann 98 MTG Mannheim 30.06. Heilbronn 

11,68 (-0,2) Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 26.05. Weinheim 

11,71 (0,2) Lisa Grünert 98 LV 90 Erzgebirge 12.05. Basel(SUI) 

11,71 (1,7) Monika Zapalska 94 TV Wattenscheid 01 08.07. Bottrop 

11,72 (0,0) Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 19.05. Zeven 

11,72 (1,4) Viktoria Dönicke 99 LV 90 Erzgebirge 26.05. Jena 

11,72 (1,8) Jasmin Wulf 97 VfL Lingen 30.06. Heilbronn 

11,74 (1,4) Denise Uphoff 00 Sprintteam Wetzlar 09.06. Fulda 

11,75 (0,0) Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 21.07. Nürnberg 

 

(bis 11,75) 
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Frauen 

200 m (EM-Norm: 23,15 sec) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

21,71 sec 
22,64 sec 

Marita Koch 1979 / Heike Drechsler 1986 
Lisa Mayer (Sprintteam Wetzlar) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

22,84 (0,1) Tatjana Pinto 92 LC Paderborn 26.05. Weinheim 

22,87 (1,1) Laura Müller 95 LC Rehlingen 10.08. Berlin 

22,89 (-0,6) Jessica-Bianca Wessolly 96 MTG Mannheim 22.07. Nürnberg 

23,10 (1,5) Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 09.08. Berlin 

23,12 (-0,6) Rebekka Haase 93 LV Erzgebirge 90 22.07. Nürnberg 

23,14 (0,9) Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 26.05. Weinheim 

23,15 (0,1) Katrin Fehm 98 ESV Amberg 26.05. Weinheim 

23,40 (0,9) Sophia Junk 99 LG Rhein-Wied 26.05. Weinheim 

23,50 (1,5) Jennifer Montag 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.05. Rehlingen 

23,52 (-0,6) Pernilla Kramer 96 VfL Wolfsburg 22.07. Nürnberg 

23,55 (0,9) Corinna Schwab 99 TV 1861 Amberg 13.07. Tampere(FIN) 

23,57 (-0,2) Alexandra Burghardt 94 MTG Mannheim 28.04. Clermont(USA) 

23,61 (1,5) Mareike Arndt 92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

09.08. Berlin 

23,62 (1,6) Neele Schuten 99 TV Gladbeck 1912 16.06. Rhede 

23,65 (-0,6) Tiffany Eidner 97 Bad Lobenstein TC 22.07. Nürnberg 

23,68 (-0,6) Hanna-Marie Studzinski 97 Eintracht Hildesheim 22.07. Nürnberg 

23,73 (0,6) Carolin Schäfer 91 LG Eintracht 
Frankfurt 

16.06. Ratingen 

23,74 (1,1) Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 16.06. Ratingen 

23,83 (1,7) Eleni Frommann 97 LC Jena 13.05. San 
Marcos(USA) 

23,88 (0,7) Anna-Lena Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 24.06. Mannheim 

23,90 (1,2) Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 16.05. Wiesbaden 

23,92 (0,6) Carolina Krafzik 95 VfL Sindelfingen 10.06. Ulm 

23,95 (0,5) Laura Sophie Großhaus 98 LT DSHS Köln 08.07. Bottrop 

23,96 (1,1) Lisa Nippgen 97 LAZ Ludwigsburg 13.06. Koblenz 

23,98 (0,4) Skadi Schier 00 LC Cottbus 10.06. Berlin 
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23,98 (-0,2) Lara Matheis 92 TSG Gießen- 
Wieseck 

22.07. Nürnberg 

24,03 (0,8) Djamila Böhm 94 ART Düsseldorf 20.06. Bedburg 

24,03 (0,9) Svenja Pfetsch 01 SC Vöhringen 08.07. Erding 

24,06 (0,5) Jasmin Wulf 97 VfL Lingen 08.07. Hamburg 

24,06 (0,9) Amelie Dierke 00 Werdener 
Turnerbund 

28.07. Rostock 

24,07 (-0,2) Synthia Oguama 98 TV Wattenscheid 01 22.07. Nürnberg 

24,08 (-0,5) Svea Kittner 93 SV Werder Bremen 22.07. Nürnberg 

24,15 (0,7) Celina Leffler 96 SSC Koblenz- 
Karthause 

25.08. Wesel 

24,16 (0,5) Johanna Marie Bechthold 97 LG Olympia 
Dortmund 

08.07. Bottrop 

24,16 (-0,5) Maike Schachtschneider 94 TV Wattenscheid 01 22.07. Nürnberg 

 
(bis 24,20) 
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Frauen 

400 m (EM-Norm: 52,30 sec) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

47,60 sec 
51,72 sec 

Marita Koch (Rostock) 1985 
Ruth Sophia Spelmeyer (VfL Oldenburg) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

52,00  Nadine Gonska 90 MTG Mannheim 24.06. Mannheim 

52,24  Laura Müller 95 LC Rehlingen 27.06. Nancy(FRA) 

52,82  Marie Scheppan 01 LC Cottbus 07.07. Györ(HUN) 

52,83  Hannah Mergenthaler 97 MTG Mannheim 22.07. Nürnberg 

53,14  Corinna Schwab 99 TV 1861 Amberg 22.07. Nürnberg 

53,17  Sophia Sommer 95 TV Bahlingen 22.07. Nürnberg 

53,24  Karolina Pahlitzsch 94 SV Preußen Berlin 22.07. Nürnberg 

53,41  Lisa Sophie Hartmann 99 SpVgg Renningen 02.06. Regensburg 

53,50  Svea Köhrbrück 93 SCC Berlin 15.08. Stettin(POL) 

53,72  Lena Naumann 94 LT DSHS Köln 16.06. Rhede 

53,79  Laura Kaufmann 00 LG Ohra Energie 02.06. Regensburg 

53,81  Alena Gerken 94 SCC Berlin 22.07. Nürnberg 

53,92  Laura Marx 97 LT DSHS Köln 26.05. Oordegem(BEL) 

53,99  Mona Mayer 01 MTV 1881 Ingolstadt 16.06. Schweinfurt 

54,09  Christina Hering 94 LG Stadtwerke 
München 

19.05. München 

54,27  Nele Heinrich 98 SC Potsdam 14.04. Hobbs(USA) 

54,27  Nelly Schmidt 97 LT DSHS Köln 03.06. Regensburg 

54,33  Hanna-Marie Studzinski 97 Eintracht Hildesheim 02.06. Osterode 

54,37  Brenda Cataria-Byll 01 CLV Siegerland 23.06. Mannheim 

54,39  Carolina Krafzik 95 VfL Sindelfingen 24.06. Erding 

54,61  Alica Schmidt 98 SC Potsdam 03.06. Regensburg 

54,78  Tabea Marie Kempe 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

03.06. Regensburg 

54,88  Lea Ahrens 98 LAV 07 Bad 
Harzburg 

08.07. Hamburg 

 
(bis55,00) 
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Frauen 

800 m (EM-Norm: 2:01,50 min) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

1:55,26 min 
1:59,65 min 

Sigrun Wodars (Neubrandenburg) 1987 
Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:00,48  Christina Hering 94 LG Stadtwerke 
München 

16.06. Tübingen 

2:02,04  Sarah Schmidt 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

14.07. Kortrijk(BEL) 

2:02,26  Tanja Spill 95 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

08.06. Dessau-Roßlau 

2:02,35  Hanna Klein 93 SG Schorndorf 1846 28.04. Weinstadt 

2:02,65  Katherina Trost 95 LG Stadtwerke 
München 

08.06. Dessau-Roßlau 

2:03,53  Mareen Kalis 97 LG Stadtwerke 
München 

22.07. Nürnberg 

2:03,60  Elena Burkard 93 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

18.07. Köngen 

2:04,45  Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 08.06. Dessau-Roßlau 

2:04,59  Rebekka Ackers 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.06. Tübingen 

2:04,67  Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 10.05. Berlin 

2:04,82  Christine Gess 94 LG Stadtwerke 
München 

24.06. Mannheim 

2:05,12  Jana Reinert 98 LG Region Karlsruhe 16.06. Tübingen 

2:05,53  Diana Sujew 90 LG Eintracht 
Frankfurt 

11.07. Pfungstadt 

2:05,71 Christina Zwirner 92 ASV Köln 16.08. Bergisch 
Gladbach 

2:05,93  Majtie Kolberg 99 LG Kreis Ahrweiler 16.06. Tübingen 

2:05,96  Vera Hoffmann 96 ASV Köln 09.06. Pfungstadt 

2:06,49  Alina Schönherr 00 LAC Erfurt 09.06. Pfungstadt 

2:06,49  Martha Sauter 90 LG Nord Berlin 11.08. Berlin 

2:06,55  Corinne Kohlmann 94 LG Karlstadt- 
Gambach-Lohr 

07.07. Erding 

2:06,69  Nele Weßel 99 SCC Berlin 16.06. Tübingen 

2:07,39  Lena Klaassen 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.05. Oordegem(BEL) 

2:07,43  Lara Tortell 01 TV Rendel 26.05. Oordegem(BEL) 

2:07:44  Lena Posniak 01 LAC Erfurt 09.06. Pfungstadt 

2:07,56  Sophia Volkmer 02 LG Wetzlar 07.07. Györ(HUN) 
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2:08,27 Karolina Pahlitzsch 94 SV Preußen Berlin 17.03. Tucson(USA) 

2:08,56 Isabella Kuhn 96 LG Nord Berlin 01.07. Heilbronn 

2:08,65 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt- 
Gambach-Lohr 

01.07. Biberach/Riß 

2:08,79 Anna Schösser 01 Königsteiner LV 01.08. Pfungstadt 

2:08,88 Celine Noack 98 Dresdner SC 1898 01.07. Heilbronn 

 

(bis 2:09,20) 
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Frauen 

1.500 m (EM-Norm: 4:09,00 min) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

3:57,71 min 
3:58,92 min 

Christiane Wartenberg (Halle) 1980 
Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4:05,95  Diana Sujew 90 LG Eintracht 
Frankfurt 

08.06. Chorzow(POL) 

4:06,34  Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

22.07. Nürnberg 

4:06,46  Hanna Klein 93 SG Schorndorf 1846 16.06. Tübingen 

4:06,51  Elena Burkard 92 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

22.07. Nürnberg 

4:08,12  Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 16.06. Tübingen 

4:10,71  Katharina Trost 95 LG Stadtwerke 
München 

16.06. Tübingen 

4:12,39  Denise Krebs 87 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.05. Oordegem(BEL) 

4:14,12  Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 13.06. Ostrava(CZE) 

4:14,51  Vera Hoffmann (LUX) 96 ASV Köln 22.07. Nürnberg 

4:16,41  Marie Burchard 97 TC Fiko Rostock 23.08. Trier 

4:17,34  Jana Sussmann 90 LT Haspa Marathon 
Hamburg 

23.08. Trier 

4:17,40  Vera Coutellier 95 ASV Köln 16.06. Tübingen 

4:18,21  Thurid Gers 97 SCC Berlin 16.06. Tübingen 

4:18,50  Julia Klein 97 SC DHfK Leipzig 16.06. Tübingen 

4:18,95  Ariane Ballner 96 SC Rönnau 74 26.05. Sacramento(USA) 

4:19,00  Nada Ina Pauer (AUT) 86 VfB LV 
Friedrichshafen 

23.08. Trier 

4:19,45  Maya Rehberg 94 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

02.08. Kiel 

4:19,58  Lena Klaassen 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

09.06. Leverkusen 

4:20,31  Linda Wrede 93 LT DSHS Köln 02.06. Oordegem(BEL) 

4:20,55  Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz 
Regensburg 

03.06. Regensburg 

4:21,29  Jana Reinert 98 LG Region Karlsruhe 03.06. Regensburg 

4:22,31  Christine Gess 94 LG Stadtwerke 08.07. Erding 

  München  
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4:22,76 Lea Meyer 97 VfL Löningen 19.05. Zeven 

4:22,98 Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 06.07. Weinheim 

4:23,03 Thea Heim 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

03.06. Regensburg 

4:23,26 Elina Sujew 90 LG Eintracht 
Frankfurt 

14.07. Kortrijk(BEL) 

4:23,50 Svenja Pingpank 96 Hannover Athletics 02.06. Osterode 

4:23,83 Mareen Kalis 97 LG Stadtwerke 
München 

08.07. Erding 

4:23,89 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 08.07. Györ(HUN) 

4:23,98 Patricia de Graat 98 LG Olympia 
Dortmund 

26.05. Oordegem(BEL) 

4:24,48 Kerstin Hirscher 89 TV Viktoria Augsburg 22.07. Nürnberg 

4:24,52 Leah Hanle 97 TSV Holzelfingen 13.05. Mount Olive(USA) 

4:24,74 Esther Jacobitz 97 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

22.07. Nürnberg 

4:25,19 Christina Gerdes 95 Hamburger SV 19.05. Zeven 

4:25,37 Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 22.06. Berlin 

4:25,42 Isabella Kuhn 96 LG Nord Berlin 22.06. Berlin 

4:25,59 Lea Kruse 01 FC Schalke 04 19.05. Karlsruhe 

4:26,13 Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 09.06. Pfungstadt 

4:26,28 Denise Schumacher 94 FC Schalke 04 26.05. Oordegem(BEL) 

4:26,37 Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 08.06. Nijmegen(NED) 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4:25,20  Emmanuelle Gerbeaux (FRA) 91 Hannover Athletics 02.06. Osterode 

 
(bis 4:27) 
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Frauen  

3.000 m 

Deutscher Rekord: 8:29,89 min Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 2017 

Bestleistung 2017: 8:29,89 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

8:38,04  Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

08.09. Ostrava(CZE) 

8:45,43  Elena Burkard 92 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

18.08. Birmingham(GBR) 

9:06,52  Nada Ina Pauer (AUT) 86 VfB LC 
Friedrichshafen 

18.08. Göteborg(SWE) 

9:12,42  Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

9:18,39  Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 11.07. Tampere(FIN) 

9:27,78  Linn Lara Kleine 01 LG Olympia 
Dortmund 

06.07. Györ(HUN) 

9:28,91  Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

9:30,69  Linda Wrede 93 LT DSHS Köln 24.06. Lokeren(BEL) 

9:31,58  Christina Gerdes 95 Hamburger SV 13.05. Pliezhausen 

9:33,42  Vera Coutellier 95 ASV Köln 13.05. Pliezhausen 

9:33,47  Thea Heim 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

11.07. Karlsfeld 

9:35,90  Lisa Oed 99 SSC Hanau- 
Rodenbach 

29.07. Rostock 

9:36,09  Joana Staub 98 LC Rehlingen 14.04. Rehlingen 

9:38,30  Anneke Vortmeier 02 ASV Duisburg 06.07. Györ(HUN) 

9:39,78  Antonia Hehr 96 SV Molbergen 26.04. Philadelphia(USA) 

9:40,88  Marina Rappold 97 LG Telis Finanz 
Regensburg 

27.04. Regensburg 

9:45,99  Luisa Boschan 93 LG Nord Berlin 10.05. Berlin 

9:47,07  Susanne Schreindl 91 LG Passau 27.04. Regensburg 

9:50,57  Johanna Flacke 98 LG Region Karlsruhe 09.06. Pfungstadt 

9:51,50  Lea Kruse 01 FC Schalke 04 21.04. Menden 

9:51,82  Carmen Schultze-Berndt 96 LG Nord Berlin 02.06. Osterode 

9:52,70  Agnes Thurid Gers 97 SCC Berlin 28.04. Berlin 

9:52,79  Paula Schneiders 01 LAZ 
Mönchengladbach 

21.04. Menden 
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9:53,05 Sarah Schmitz 98 ASV Köln 13.05. Pliezhausen 

9:53,70 Leandra Lorenz 99 RSV Eintracht Berlin 29.07. Rostock 

9:54,20 Sarah Hettich 91 LG Region Karlsruhe 13.05. Pliezhausen 

9:54,45 Mailin Struck 96 LG Wedel-Pinneberg 24.03. Nashville(USA) 

9:54,79 Gesa Bohn 88 LAC Quelle Fürth 03.08. Neustadt a. d. 
Waldnaab 

9:54,87 Maria Kerres 96 SWC Regensburg 14.07. Kitzingen 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

9:52,20  Tsoupaki Einrini (GRE) 94 MTG Mannheim 09.06. Pfungstadt 

 
(bis9:55) 
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Frauen 

5.000 m (EM-Norm: 15:40,00 min) 

Deutscher Rekord:   14:42,03 min Irina Mikitenko (Frankfurt) 1999 
Bestleistung 2017: 14:51,38 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 

 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

15:03,73  Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

12.08. Berlin 

15:12,17  Elena Burkard 92 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

16.06. Tübingen 

15:17,47  Hanna Klein 93 SG Schorndorf 
1846 

22.07. Nürnberg 

15:25,30  Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 22.07. Nürnberg 

15:26,58  Denise Krebs 87 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

22.07. Nürnberg 

15:40,61  Nada Ina Pauer (AUT) 86 VfB LC 
Friedrichshafen 

16,06 Tübingen 

15:44,41  Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz 
Regensburg 

16.06. Tübingen 

15:46,97  Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 19.05. Karlsruhe 

15:49,81  Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 22.07. Nürnberg 

15:55,86  Natalie Tanner 95 LG Eintracht 
Frankfurt 

22.07. Nürnberg 

16:03,02  Sabrina Mockenhaupt 80 LT Haspa Marathon 
Hamburg 

02.06. Regensburg 

16:03,14  Leah Hanle 97 TSV Hotzelfingen 30.03. Raleigh(USA) 

16:06,18  Antje Möldner-Schmidt 84 LC Cottbus 21.04. Hamburg 

16:09,34  Lisa Oed 99 SSC Hanau- 
Rodenbach 

19.05. Karlsruhe 

16:13,15  Thea Heim 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

16.06. Tübingen 

16:13,29  Anna Gehring 96 ASV Köln 28.04. Leverkusen 

16:19,85  Christina Gerdes 95 Hamburger SV 22.07. Nürnberg 

16:21,36  Luisa Boschan 93 LG Nord Berlin 22.07. Nürnberg 

16:38,20  Domenika Mayer 90 LAC Quelle Fürth 24.04. Erlangen 

16:38,58  Rabea Schöneborn 94 LG Nord Berlin 29.03. Austin(USA) 

16:40,20  Marina Rappold 97 LG Telis Finanz 
Regensburg 

19.05. Karlsruhe 

16:40,98  Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 12.05. Pliezhausen 

16:43,44  Linda Wrede 93 LT DSHS Köln 23.08. Bergisch 
Gladbach 

16:44,85  Svenja Ojstersek 94 ART Düsseldorf 20.04. Torrance(USA) 
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16:46,14 Kira von Ehren 95 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

22.07. Nürnberg 

16:49,61 Gesa Bohn 88 LAC Quelle Fürth 22.07. Nürnberg 

16:51,15 Hanna Groeber 96 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

10.05. Naperville(USA) 

16:52,75 Anais Sabrié (FRA) 94 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

19.05. Karlsruhe 

16:53,86 Paulina Kayßer 00 SC Itzehoe 07.07. Hamburg 

16:54,75 Felicia Körner 96 LG Sempt 28.04. Philadelphia(USA) 

16:57,20 Mailin Struck 96 LG Wedel-Pinneberg 21.04. Durham(USA) 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

16:18,53  Agata Strausa (LAT) 89 LT Haspa Marathon 
Hamburg 

07.07. Hamburg 

16:50,42  Brendah Kebeya (KEN) 92 LG Bamberg 21.04. Bamberg 

 
(bis 17:00) 
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Frauen 

10.000 m (EM-Norm: 32:55,00 min) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

31:03,62 min 
32:46,37 min 

Kathrin Ullrich (Berlin) 1991 
Sabrina Mockenhaupt (LT Haspa-Mar. Hamburg) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

32:17,17  Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 23.06. Regensburg 

32:20,37  Anna Gehring 96 ASV Köln 23.06. Regensburg 

32:36,15  Natalie Tanner 95 LG Eintracht 
Frankfurt 

30.03. Stanford(USA) 

32:38,22  Sabrina Mockenhaupt 80 LT Haspa Marathon 
Hamburg 

09.06. Leiden(NED) 

32:40,58  Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz 
Regensburg 

19.05. London(GBR) 

33,37,48  Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 12.05. Pliezhausen 

33:43,95  Leah Hanle 97 TSV Hotzelfingen 05.04. Williamsburg(USA) 

33:46,14  Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 23.06. Regensburg 

33:49,46  Rabea Schöneborn 94 LG Nord Berlin 19.04. Torrence(USA) 

34:35,40  Thea Heim 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.05. Pliezhausen 

34:54,72  Svenja Ojstersek 94 ART Düsseldorf 20.04. Torrance(USA) 

34:57,99  Domenika Mayer 90 LAC Quelle Fürth 12.05. Pliezhausen 

35:14,57  Marlene Gomez-Islinger 93 SSV Ulm 1846 30.03. San 
Francisco(USA) 

35:23,93  Franziska Reng 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

17.03. Regensburg 

35:26,42  Susanne Schreindl 91 LG Passau 23.06. Regensburg 

35:28,24  Marina Rappold 97 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.05. Pliezhausen 

35:30,74  Tatjana Schulte 97 LC Paderborn 30.03. Stanford(USA) 

35:34,87  Anais Sabrié (FRA) 94 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

12.05. Pliezhausen 

35:55,66  Cornelia Griesche 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

17.03. Regensburg 

36:28,57  Sandra Eltschkner 87 SG Greifswald 12.05. Pliezhausen 

36:41,86  Mailin Struck 96 LG Wedel- 
Pinneberg 

13.05. Knoxville(USA) 

36:42,41  Natalie Jachmann 91 LG Flensburg 28.04. Kiel 

36:44,08  Tinka Uphoff 83 Spiridon Frankfurt 12.05. Pliezhausen 
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36:44,29 Felicia Körner 96 LG Sempt 15:04. Lewisburg(USA) 

36:44,88 Katharina Nüser 87 Hamburger 
Laufladen 

10.08. Hamburg 

36:45,92 Sophia Kaiser 96 LG Region 
Karlsruhe 

12.05. Pliezhausen 

37:00,04 Maria Keres 96 SWC Regensburg 17.03. Regensburg 

37:01,91 Katharina Stark 92 TuS Blau Weiß 
Lohne 

10.08. Hamburg 

37:11,99 Christl Dörschel 76 SG Wenden 12.05. Pliezhausen 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

34,40,99 
 

Agata Strausa (LAT) 89 
LT Haspa Marathon 

Hamburg 
10.08. Hamburg 

 
(bis 37:20) 
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Frauen 

10 km Straße 

Deutscher Rekord: 

 
 
 
 

30:57 min 

 
 
 
 

Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008 

Bestleistung 2017: 31:35 min Alina Reh (SSV Ulm 1846) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

32:22  Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 02.09. Bremen 

33:14  Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz 
Regensburg 

04.02. Bad Füssing 

33:35  Katharina Heinig 89 LG Eintracht 
Frankfurt 

04.03. Leverkusen 

33:36  Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz 
Regensburg 

04.02. Bad Füssing 

33:44  Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 18.03. Dresden 

33:58  Denise Krebs 87 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

04.03. Leverkusen 

34:11  Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 08.04. Berlin 

34:22  Domenika Mayer 90 LAC Quelle Fürth 16.06. Amberg 

34:25  Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 29.09. Bad Krozingen 

34:46  Franziska Reng 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

08.04. Hannover 

34:50  Natalie Jachmann 91 LG Flensburg 07.01. Drelsdorf 

34:52  Victoria Brandt 89 SCC Berlin 31.03. Paderborn 

34:56  Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 08.04. Hannover 

34:58  Luisa Boschan 93 LG Nord Berlin 02.09. Bremen 

35:03  Marie Burchard 97 TC Fiko Rostock 02.09. Bremen 

35:04  Svenja Pingpank 96 Hannover Athletics 02.09. Bremen 

35:06  Maria Kerres 96 SWC Regensburg 16.06. Amberg 

35:10  Thea Heim 92 LG Telis Finanz 
Regensburg 

11.08. Dachau 

35:11  Cornelia Griesche 93 LG Telis Finanz 
Regensburg 

04.02. Bad Füssing 

35:16  Sabrina Mockenhaupt 80 LT Haspa-Mar. 
Hamburg 

06.01. Schwäbisch 
Hall 

35:17  Anais Sabrié (FRA) 94 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

08.04. Hannover 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 
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31:41 
 

Melat Yisak Kejeta (ETH) 92 
PSV Grün-Weiß 

Kassel 
31.03.. Venlo(NED) 

33:37  Brendah Kebeya (KEN) 92 LG Bamberg 10.06. Mettenheim 

33:48  Kristina Hendel (CRO) 96 LG Vogtland 09.09. Hamburg 

 

(bis 35:20) 
 
 



BESTENLISTE 2018 

Stand: 03.09.2018 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

Seite 78 von 114 DLV Bestenliste Männer / Frauen 

 

 

 

Frauen 

Halbmarathonlauf 
 

Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

1:07:58 h 
1:10:54 h 

Uta Pippig (Berlin) 1995 
Sabrina Mockenhaupt (LT Haspa-Mar. Hamburg) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:09:29  Alina Reh 97 SSV Ulm 1846 07.10. Köln 

1:12:16  Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 08.04. Berlin 

1:12:44  Katharina Heinig 89 LG Eintracht 
Frankfurt 

08.04. Berlin 

1:12,55  Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 01.07. Hamburg 

1:13:21  Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz 
Regensburg 

11.02. Barcelona(ESP) 

1:13:31  Anja Scherl 86 LG Telis Finanz 
Regensburg 

28.01. Osaka(JPN) 

1:13:47  Ümmü Kiraz 82 Ayyo Team 
Essen 

07.10. Köln 

1:14:11  Deborah Schöneborn 94 LG Nord Berlin 07.10. Köln 

1:14:15  Franziska Reng 96 LG Telis Finanz 
Regensburg 

08.04. Hannover 

1:14:37  Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz 
Regensburg 

08.04. Hannover 

1:15:12  Sabrina Mockenhaupt 80 LT Haspa-Mar. 
Hamburg 

29.04. Hamburg 

1:15:45  Laura Hottenrott 92 TV Wattenscheid 01 09.02. Ras-al- 
Khaimah(UA) 

1:15:57  Anais Sabrié (FRA) 94 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

08.04. Hannover 

1:16:25  Natalie Jachmann 91 LG Flensburg 04.02. Drelsdorf 

1:17:09  Svenja Meyer 89 Hamburg Running 01.07. Hamburg 

1:17:10  Isabell Teegen 93 SC Rönnau 74 11.02. Barcelona(ESP) 

1:17:11  Sandra Morchner 71 PSV Grün-Weiß 
Kassel 

16.09. Kassel 

1:17:30  Susanne Schreindl 91 LG Passau 16.09. Kassel 

1:17:45  Susanne Hahn 78 LG Meckenheim 08.04. Hannover 

1:17:53  Victoria Brandt 89 SCC Berlin 11.02. Barcelona(ESP) 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:08:41 
 

Melat Yisak Kejeta (ETH) 92 
PSV Grün-Weiß 

Kassel 
31.03.. Venlo(NED) 
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1:14,43 
 Brendah Kamonya Kebeya 

  (KEN)  
92 LG Bamberg 23.06. Ölmütz(CZE) 

1:14:47 
 Kristina Hendel (CRO) 

96 LG Vogtland 07.10. Köln 

 
(bis 1:18:00) 
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Frauen 

Marathonlauf (EM-Norm: 2:32:00 h) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

2:19:19 h 
2:27:48 h 

Irina Mikitenko (TV Wattenscheid) 2008 
Fate Tola Geleto (LG Braunschweig) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:29:29  Anja Scherl 86 LT Telis Finanz 
Regensburg 

28.01. Osaka(JPN) 

2:32:34  Fabienne Amrhein 92 MTG Mannheim 29.04. Düsseldorf 

2:32:58  Laura Hottenrott 92 TV Wattenscheid 01 25.02. Sevilla(ESP) 

2:35:00  Katharina Heinig 89 LG Eintracht 
Frankfurt 

12.08. Berlin 

2:41:39  Isabel Leibfried 91 TSG 1845 Heilbronn 29.04. Düsseldorf 

2:42:39  Jessika Ehlers 96 SG Athletico 
Büdelsdorf 

16.09. Kassel 

2:45:46  Katrin Ochs 77 LG Filder 16.09. Berlin 

2:45:54  Regina Högl 93 LG Region Landshut 29.04. Düsseldorf 

2:46:01  Rebecca Robisch 88 LG Region Landshut 07.10. Köln 

2:46:54  Sandra Morchner 71 PSV Grün-Weiß 
Kassel 

29.04. Düsseldorf 

2:47:17  Anna Starostzik 87 PSV Grün-Weiß 
Kassel 

29.04. Düsseldorf 

2:48:52  Miriam Zirk 92 LG Region Landshut 29.04. Düsseldorf 

2:50:01  Juliane Meyer 88 SC DHfK Leipzig 07.10. Köln 

2:50:03  Anna-Katharina Plinke 88 LG Telis Finanz 
Regensburg 

29.04. Düsseldorf 

2:51:24  Annika Vössing 92 LAV 
Oberhausen 

09.09. Münster 

2:51:37  Tina Schneider 90 TuS Deuz 29.04. Düsseldorf 

2:51:44  Franziska Bossow 88 TSVE 1890 Bielefeld 16.09. Berlin 

2:52:12  Jennifer Bloom  ASV Ellewick-
Crosewick 

16.09. Berlin 

2:52:24  Katharina Nüser 87 Hamburger 
Laufladen 

07.10. Köln 

 
(bis 2:53) 
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Frauen  

100 km - Lauf 

Deutscher Rekord: 7:18:57 h Birgit Lennartz (St.Augustin) 1990 
Bestleistung 2017: 7:35:37 h Nele Alder-Baerens (USC Marburg) 
   

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

7:22:41  Nele Alder-Baerens 78 USC Marburg 08.09. Sveti Martin 
na 

Muri(CRO) 

7:59:12  Susanne Kraus 80 PSV GW Kassel 10.03 Rheine 

8:43:38 
 

Anke Libuda 79 
BSG-

Springorum 
Bochum 

10.03 Rheine 

8:45:55  Katja Hinze-Thüs 72 SG Wenden 10.03 Rheine 

8:57:44  Natascha Bischoff 71 LSG Karsruhe 08.09. Sveti Martin 
na Muri(CRO) 

9:06:51  Sandra Fätsch 73 TSV Kandel 10.03 Rheine 

9:07:46  Simone Durry 75 TG Neuss 10.03 Rheine 

9:16:15  Manishe Sina 82 LG Seligenstadt 10.03 Rheine 

9:16:15  Kirsten Althoff 87 LG Ultralauf 10.03 Rheine 

9:20:37  Claudia Lederer 77 LG Ultralauf 10.03 Rheine 

9:24:32  Katrin Gottschalk 78 TSG Esslingen 08.09. Sveti Martin 
na Muri(CRO) 

9:28:17  Sigrid Hoffmann 65 LG Westerwald 10.03 Rheine 

9:37:20  Rita Nowottny-Hupka 59 LG Ultralauf 10.03 Rheine 

9:48:16  Eva-Maria Gaszek 66 LSF Münster 10.03 Rheine 

9:48:44  Antje Krause 72 USC Marburg 08.09. Sveti Martin 
na Muri(CRO) 

9:56:27  Stefanie Makiola 83 Ultrafriesen 10.03 Rheine 

9:56:45 
 

Marion Braun 57 
SV 
Germania 
Eicherscheid 

10.03 Rheine 

10:26:50  Anke Schülke 77 LG Nord Berlin 24.03. Günheide 

10:46:35  Marika Heinlein 62 1.FC Geesdorf 10.03. Rheine 

10:54:21  Annette Sattler 68 Team Klinikum 
Nürnberg 

18.08. Leipzig 

10:51:15  Manuela Schmitz 75 TV Brechten 10.03. Rheine 

 

(bis 11:00) 
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Frauen 

100 m Hürden (EM-Norm: 13,10 sec) 

Deutscher Rekord: 12,42 sec Bettine Jahn (K.-Marx-Stadt) 1983 
Bestleistung 2017: 12,61 sec Pamela Dutkiewicz (TV Wattenscheid) 

 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

12,67 (0,9) Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 01 09.07. Luzern(SUI) 

12,77 (-0,5) Cindy Roleder 89 SV Halle 09.08. Berlin 

12,90 (0,2) Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 09.08. Berlin 

12,95 (2,0) Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 09.06. Eugene(USA) 

12,97 (0,4) Nadine Hildebrand 87 VfL Sindelfingen 02.09. Berlin 

13,00 (0,1) Franziska Hofmann 94 LAC Erdgas 
Chemnitz 

03.06. Regensburg 

13,13 (-0,1) Carolin Schäfer 91 LG Eintracht 
Frankfurt 

16.06. Ratingen 

13,37 (0,0) Monika Zapalska 94 TV Wattenscheid 01 24.06. Mannheim 

13,42 (0,3) Mareike Arndt 92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.05. Götzis(AUT) 

13,52 (0,0) Vanessa Hammerschmidt 98 LG Nord Berlin 24.06. Mannheim 

13,55 (1,7) Anne Weigold 98 LG Mittweida 26.05. Jena 

13,61 (0,4) Viktoria Müller 96 LG Rhein-Wied 09.06. Eisenberg 

13,63 (0,1) Anna Maiwald 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

26.05. Götzis(AUT) 

13,64 (0,9) Celina Leffler 96 SSC Karthause 25.08. Wesel 

13,70 (0,7) Katharina Winkler 96 LG Erlangen 15.07. Kitzingen 

13,75 (0,5) Sabrina Lindenmayer 89 VfL Sindelfingen 01.07. La Chaux-de- 
Fonds(SUI) 

13,76 (1,0) Johanna Windmaier 97 TSV 1880 
Wasserburg 

08.07. Erding 

13,77 (0,8) Neele Schuten 99 TV Gladbeck 1912 23.06. Mannheim 

13,78 (0,8) Annika Marlies Niedermayer 99 SC DHfK Leipzig 23.06. Mannheim 

13,79 (1,1) Sophie Hamann 96 TuS Metzingen 10.05. Schwäisch- 
Gmünd 

13,83 (1,9) Jennifer Köhne 93 CLV Siegerland 26.05. Weinheim 

13,84 (1,2) Lisa Steinlage 93 LG Kreis Gütersloh 16.06. Ratingen 

13,85 (0,4) Eva Meisolle 91 Alemannia Aachen 05.05. Aachen 

13,86 (0,7) Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 03.06. Neubrandenburg 

13,91 (0,9) Abigail Adjei 97 LAZ Saar 05 25.08. Wesel 

  Saarbrücken  
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13,92 (0,7) Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 19.05. Zeven 

13,93 (-2,0) Leni Freyja Wildgrube 01 SC Potsdam 28.07. Rostock 

13,96 (1,1) Gianina Gartmann 94 USC Mainz 10.05. Schwäbisch 
Gmünd 

13,99 (0,3) Katja Schwab 99 TG Stockach 26.05. Weinheim 

14,00 (1,9) Vanessa Grimm 97 Königsteiner LV 27.07. Knoxville(USA) 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13,43 (0,3) Stephanie Bendrat (AUT) 91 TV Wattenscheid 01 09.08. Berlin 

 
(bis14,00) 
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Frauen 

400 m Hürden (EM-Norm: 56,50 sec) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

53,24 sec 
55,72 sec 

Sabine Busch (Erfurt) 1987 
Jackie Baumann (LAV Stadtwerke Tübingen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

56,54  Djamila Böhm 94 ART Düsseldorf 16.06. Rhede 

56,95  Christine Salterberg 94 LT DSHS Köln 16.06. Rhede 

57,88  Karolina Pahlitzsch 94 SV Preußen Berlin 07.04. Tucson(USA) 

58,06  Carolina Krafzik 95 VfL Sindelfingen 23.06. Erding 

58,69  Sylvia Schulz 99 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

05.08. Berlin 

58,88  Gisèle Wender 01 SV Bau-Union Berlin 08.07. Györ(HUN) 

59,08  Eileen Demes 97 TV 1861 Neu- 
Isenburg 

01.07. Heilbronn 

59,11  Lisa Sophie Hartmann 99 Spvgg Renningen 28.07. Rostock 

59,64  Karoline Maria Sauer 97 TSV Gomaringen 22.07. Nürnberg 

59,88  Anastasia Vogel 02 TV Wattenscheid 01 28.07. Rostock 

59,95  Maren Smoljuk 01 SC Magdeburg 28.07. Rostock 

60,01  Alica Schmidt 98 SC Potsdam 01.07. Heilbronn 

60,18  Cathrin Wicke 97 USC Mainz 28.04. Fresno(USA) 

60,29  Leonie Riek 98 LG Staufen 22.07. Nürnberg 

60,30  Radha Fiedler 96 TuS Roland Brey 04.08. Walldorf 

60,32  Anne-Catherine Wasser 98 DJK VFL Willich 14.04. Coral 
Gables(USA) 

60,40  Lea Ahrens 98 LAV 07 Bad 
Harzburg 

20.05. Rehlingen 

60,53  Franziska Kindt 93 SCC Berlin 21.07. Nürnberg 

60,80  Julia Hammerschmidt 98 HSG Universität 
Greifswald 

28.04. Moorhead(USA) 

60,81  Nora Beinlich 97 1. LAV Rostock 12.05. Fresno(USA) 

61,03  Viviane Heilmann 01 TV DJK Hammelburg 23.06. Erding 

61,03  Lena Seifert 97 LG Nord Berlin 01.07. Heilbronn 

61,21  Anna Schlagenwerth 02 TV Gladbeck 1912 28.07. Rostock 

61,29  Marie Katharina Harzer 97 USC Mainz 10.05. Bad Nauheim 

61,32  Judith Wessling 97 SC Preußen Münster 03.06. Regensburg 
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61,63 Louisa Flachsland 01 SC Friedrichsthal 23.06. Erding 

61,74 Paula Tomasini 01 Dresdner SC 1898 28.07. Rostock 

61,88 Anna Lindenau 99 SC Friedrichsgabe 29.07. Rostock 

61,91 Melanie Böhm 00 LG Neckar-Enz 09.06. Ulm 

62,10 Anna-Lena Gamp 95 TV Lenzkirch 09.06. Ulm 

62,10 Laura Wilhelm 02 VfL Waiblingen 28.07. Rostock 

62,11 Sonja Martens 99 LT DSHS Köln 29.07. Rostock 

62,15 Friederike Kallenberg 98 USC Mainz 31.03. San 
Diego(USA) 

62,16 Lily Louisa Wildhagen 02 TKJ Sarstedt 12.05. Hannover 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

61,53  Eline Claeys (BEL) 00 LT DSHS Köln 19.05. Gladbeck 

 
(bis 62,20) 
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Frauen 

3.000 m Hindernis (EM-Norm: 9:45,00 min) 

Deutscher Rekord: 9:11,85 min Gesa Felicitas Krause (Trier) 2017 
Bestleistung 2017: 9:11,85 min Gesa Felicitas Krause (Silvesterlauf Trier) 

 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

9:19,80  Gesa Felicitas Krause 92 Silvesterlauf Trier 12.08. Berlin 

9:29,76  Elena Burkard 92 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

12.08. Berlin 

9:36,26  Jana Sussmann 90 Marathon Hamburg 02.09. Berlin 

9:39,25  Antje Möldner-Schmidt 84 LC Cottbus 20.06. Goleniów(POL) 

9:44,82  Maya Rehberg 94 SG TSV 
Kronshagen/Kieler 

TB 

13.06. Ostrava(CZE) 

9:56,80  Leah Hanle 97 TSV Holzelfingen 22.07. Nürnberg 

9:57,36  Agnes Thurid Gers 97 SCC Berlin 22.07. Nürnberg 

9:57,45  Lisa Oed 99 SSC Hanau- 
Rodenbach 

13.07. Tampere(FIN) 

10:00,96  Colett Rampf 91 VfL Rathenow 25.05. Charlottesville(USA) 

10:02,33  Linda Wrede 93 LT DSHS Köln 26.05. Oordegem(BEL) 

10:04,66  Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 02.06. Osterode 

10:06,00  Lisa Vogelgesang 99 Eintracht Hildesheim 13.05. Knoxville(USA) 

10:06,93  Lea Meyer 97 VfL Löningen 22.07. Nürnberg 

10:06,96  Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 22.07. Nürnberg 

10:12,44  Tania Moser (BOL) 90 Spiridon Frankfurt 22.07. Nürnberg 

10:22,12  Jana Palmowski 88 SV Brackwede 22.07. Nürnberg 

10:29,11  Sibylle Häring 00 LG Region 
Karlsruhe 

02.06. Regensburg 

10:29,96  Amélie Svensson (SWE) 96 LG Region Karlsruhe 22.07. Nürnberg 

10:31,20  Hanna Gröber 96 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

26.05. Charlotte(USA) 

10:32,31  Johanna Flacke 98 LG Region Karlsruhe 22.07. Nürnberg 

10:43,80  Leandra Lorenz 99 TSV Eintracht Berlin 20.05. Zeven 

10:45,39  Kerstin Schulze Kalthoff 98 LG Rosendahl 01.07. Heilbronn 

10:51,85  Tina Böhm 90 OTB Osnabrück 20.05. Zeven 

10:51,96  Lena Knirsch 96 LG Region Karlsruhe 01.07. Heilbronn 

10:52,54  Saskia Schmiemann 91 SV Teuto 08.07. Hamburg 

  Riesenbeck  
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10:53,00 Babinja Wirth 95 TSV Ebermannstadt 19.05. Karlsruhe 

10:53,45 Anna-Lena Stich 94 PTSV Rosenheim 19.05. Karlsruhe 

10:53,67 Sophie Burkhardt 94 LG OVAG Friedberg- 
Fauerbach 

22.07. Nürnberg 

10:54,11 Saskia Pingpank 98 VfL Eintracht 
Hannover 

02.06. Osterode 

10:56,00 Vanessa Guting 95 TV Wattenscheid 01 30.05. Mönchengladbach 

11:11,31 Lotte Meyberg 97 TV Groß-Gerau 14.04. Auburn(USA) 

11:16,73 Katrin Geiger 93 SV Steinheim 02.06. Regensburg 

11:17,54 Melina Gryschka 94 Hannover 96 20.04. Azusa(USA) 

 
(bis11:20) 
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Frauen  

4 x 100 m 

Deutscher Rekord 42,20 sec SC Motor Jena 1984 
Bestleistung 2017: 42,97 sec MTG Mannheim 

 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

43,33  MTG Mannheim   22.07. Nürnberg 

43,55  TSV Bayer 04 Leverkusen   22.07. Nürnberg 

44,17  TV Wattenscheid 01   22.07. Nürnberg 

44,53  LC Paderborn   22.07. Nürnberg 

44,81  LG Rhein-Wied   09.06. Eisenberg 

45,03  VfL Sindelfingen   22.07. Nürnberg 

45,26  LG Olympia Dortmund   22.07. Nürnberg 

45,51  TV Gladbeck 1912   22.07. Nürnberg 

45,96  SV Werder Bremen   22.07. Nürnberg 

46,11  LT DSHS Köln   22.07. Nürnberg 

46,14  SC Preußen Münster   22.07. Nürnberg 

46,31  StG Team Sachsen-Anhalt (U20)   29.07. Rostock 

46,66  LG Eintracht Frankfurt (U20)   29.07. Rostock 

46,67  TV Gladbeck 1912 (U20)   29.07. Rostock 

46,71  LAC Quelle Fürth   22.07. Nürnberg 

46,73  Bremer LT   22.07. Nürnberg 

46,78  SCC Berlin   07.07. Hamburg 

46,87  MTV Lübeck   07.07. Hamburg 

47,05  LG Sieg   22.07. Nürnberg 

47,07  SC Magdeburg (U16)   18.08. Bochum- 
Wattenscheid 

47,10  SCC Berlin (U20)   29.07. Rostock 

47,14  LT DSHS Köln (U20)   29.07. Rostock 

47,18  LAC Berlin (U18)   10.06. Berlin 

47,35  StG Olpe/Fretter   30.06. Heilbronn 

47,42  LT DSHS Köln II   22.07. Nürnberg 

47,42  TSV Wehdel (U20)   29.07. Rostock 
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47,43 StG Staffelteam NI 22.07. Nürnberg 

47,43 ABC Ludwigshafen 22.07. Nürnberg 

47,49 StG VfB Stuttgart 1893 30.06. Heilbronn 

 

(bis 47,50) 
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Frauen  

4 x 400 m 

Deutscher Rekord: 3:25,84 min SC Turbine Erfurt 1985 
Bestleistung 2017: 3:35,12 min LT DSHS Köln 

 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3:36,07  LT DSHS Köln   22.07. Nürnberg 

3:36,90  SCC Berlin   22.07. Nürnberg 

3:38,16  TSV Bayer 04 Leverkusen   22.07. Nürnberg 

3:39,17  LT DSHS Köln II   22.07. Nürnberg 

3:39,62  LG Stadtwerke München   22.07. Nürnberg 

3:47,34  LT DSHS Köln III   22.07. Nürnberg 

3:47,47  LG Neckar-Enz   10.06. Ulm 

3:47,69  LG Nord Berlin   22.07. Nürnberg 

3:48,12  LG Kurpfalz   22.07. Nürnberg 

3:48,36  StG Staffelteam NI   22.07. Nürnberg 

3:48,39  StG Team Sachsen-Anhalt (U20)   22.07. Nürnberg 

3:49,05  TSV Bayer 04 Leverkusen (U20)   22.07. Nürnberg 

3:49,46  SC Magdeburg   01.07. Heilbronn 

3:50,74  StG Pliezhausen-Gomar- 
Balingen 

  22.07. Nürnberg 

3:52,29  LG Karlstadt-Gambach-Lohr   24.06. Erding 

3:52,33  USC Mainz   24.06. Erding 

3:52,68  LG Staufen   10.06. Ulm 

3:52,76  SC Magdeburg (U20)   06.05. Magdeburg 

3:53,27  TSV Bayer 04 Leverkusen II   22.07. Nürnberg 

3:53,58  LAZ Puma Rhein-Sieg (U20)   22.07. Nürnberg 

3:53,75  LG Neckar-Enz (U20)   22.07. Konstanz 

3:54,34  TSV Bayer 04 Leverkusen (U20)   06.05. Köln 

3:54,52  StG Recklinghausen-Hamm   01.07. Heilbronn 

3:54,87  LG Steinlach-Zollern (U20)   22.07. Nürnberg 

3:55,03  StG Recklinghausen-Hamm 
(U20) 

  22.07. Nürnberg 



BESTENLISTE 2018 

Stand: 03.09.2018 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

Seite 91 von 114 DLV Bestenliste Männer / Frauen 

 

 

 

3:56,35 LAZ SAAR 05 Saarbrücken 06.05. Köllertal 

3:56,56 Aachener TG (U20) 21.07. Nürnberg 

3:56,71 TSV Schott Mainz 24.06. Erding 

3:56,72 MTV 1881 Ingolstadt (U20) 05.05. Neuendettelsau 

3:57,45 LG Nord Berlin (U20) 22.07. Nürnberg 

3:57,75 Bremer LT 01.07. Heilbronn 

3:58,07 LG Steinlach-Zollern 10.06. Ulm 

3:58,24 LAC Quelle Fürth 24.06. Erding 

3:59,82 StG Region Hannover (U20) 29.04. Molbergen 

4:00,28 ASV Köln (U20) 21.07. Nürnberg 

4:00,38 LG Region Karlsruhe 05.08. Walldorf 

4:00,42 SC Friedrichsthal 06.05. Köllertal 

4:00,44 LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 06.05. Köln 

4:00,53 LG Augsburg 05.05. Neuendettelsau 

4:00,84 LG Karlstadt-Gambach-Lohr 
(U20) 

05.05. Neuendettelsau 

4:00,90 MTG Mannheim (U20) 21.07. Nürnberg 

4:00,98 USC Mainz (U20) 01.05. Mainz 

4:01,23 MTG Mannheim 01.07. Heilbronn 

4:01,31 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 17.06. Darmstadt 

4:01,36 LC Rehlingen 06.05. Köllertal 

 

(bis 4:02,00) 
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Frauen  

3 x 800 m 

Deutscher Rekord: 6:08,12 min ASV Köln 1984 
Bestleistung 2017: 6:17,87 min TSV Bayer Leverkusen 

 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6:12,41  LG Stadtwerke München   29.07. Rostock 

6:12,86  TSV Bayer 04 Leverkusen   29.07. Rostock 

6:17,47  LG Nord Berlin   29.07. Rostock 

6:28,32  SG Schorndorf 1846   29.07. Rostock 

6:30,21  ASV Köln   29.07. Rostock 

6:30,72  LT DSHS Köln   29.07. Rostock 

6:35,84  LG Region Karlsruhe   29.07. Rostock 

6:37,17  TSV Bayer 04 Leverkusen II   29.07. Rostock 

6:42,99  StG LAC Erfurt (U20)   22.07. Nürnberg 

6:44,40  StG Pliezhausen-Gomar- 
Balingen 

  29.07. Rostock 

6:44,89  LG Karlstadt-Gambach-Lohr   05.05. Neuendettelsau 

6:46,20  TSV Bayer 04 Leverkusen (U20)   22.07. Nürnberg 

6:46,57  SC Neubrandenburg (U20)   22.07. Nürnberg 

6:49,26  LG Nord Berlin II   29.07. Rostock 

6:51,52  Hannover Athletics   01.07. Heilbronn 

6:52,47  SV Brackwede   06.05. Köln 

6:53,01  ASV Köln II   29.07. Rostock 

6:53,40  LC Rehlingen   21.04. Sulzbach 

6:54,91  VfL Löningen (U20)   22.07. Nürnberg 

6:55,03  LG Region Karlsruhe (U20)   22.07. Nürnberg 

6:56,58  Eintracht Hildesheim (U20)   22.07. Nürnberg 

6:57,30  Dresdner SC 1898 (U20)   22.07. Nürnberg 

6:58,29  TSV Schott Mainz   29.07. Rostock 

6:58,90  SH TSV Kronshagen/Kieler TB   29.07. Rostock 

6:59,00  StG EAG Sprintteam Hessen   31.05. Bebra 

6:59,08  TuS Köln rrh.   29.07. Rostock 
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6:59.26 Lüneburger SV 29.07. Rostock 

6:59,70 LAZ SAAR 05 Saarbrücken 21.04. Sulzbach 

6:59,79 SG Schorndorf 1846 (U20) 22.07. Nürnberg 

7:00,11 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.05. Köln 

7:01,42 StG Pliezhausen-Gomar- 
Balingen II 

29.07. Rostock 

7:02,10 StG Neckarsulm-Heilbronn (U20) 22.07. Nürnberg 

7:02,91 StG EAG Sprintteam Hessen 29.07. Rostock 

7:03,02 SSC Hanau-Rodenbach (U16) 20.06. Jügesheim 

7:03,88 Post-Sportverein Trier 21.04. Selters 

7:04,45 LC Paderborn (U18) 21.07. Nürnberg 

7:04,70 LAC Olympia 88 Berlin 29.07. Rostock 

 
(bis 7:05,00) 
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Frauen 

Hochsprung (EM-Norm: 1,90 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

2,06 m 
2,00 m 

Ariane Friedrich (LG Eintracht Frankfurt) 2009 
Marie-Laurence Jungfleisch (VfB Stuttgart) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1,96  Marie-Laurence Jungfleisch 90 VfB Stuttgart 22.06. Bühl 

1,93  Imke Onnen 94 Hannover 96 13.05. Garbsen 

1,90  Viktoria Gottlieb 95 TV Wattenscheid 01 26.05. Weinheim 

1,86  Lale Eden 98 Heidmühler FC 07.07. Hamburg 

1,85  Jossie Graumann 94 LG Nord Berlin 09.06. Sinn 

1,85  Katarina Mögenburg (NOR) 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

09.06. Sinn 

1,85  Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 27.07. Knoxville(USA) 

1,84  Lavinja Jürgens 00 TSV Kranzegg 13.07. Tampere(FIN) 

1,83  Bianca Stichling 00 TSG 1862 Weinheim 26.05. Weinheim 

1,83  Mareike Max 98 SV Werder Bremen 01.07. Heilbronn 

1,81  Nicola Ader 98 TG Rimbach 20.04. Azusa(USA) 

1,81  Christina Honsel 97 LG Olympia 
Dortmund 

01.07. Heilbronn 

1,80  Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 28.04. Fresno(USA) 

1,80  Carolin Schäfer 91 LG Eintracht 
Frankfurt 

26.05. Götzis(AUT) 

1,80  Jana Kulessa 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

31.05. Essen 

1,80  Leonie Reuter 98 LG Nord Berlin 03.06. Regensburg 

1,80  Charlotte Haas 01 TV Löhne Bahnhof 30.06. Rheine 

1,78  Celina Leffler 96 SSC Koblenz- 
Karthause 

05.05. Mayen 

1,78  Julia Heidinger 94 LT DSHS Köln 13.05. Garbsen 

1,78  Kerstin Geisweller 97 LG Olympia 
Dortmund 

09.06. Sinn 

1,78  Anne Klebsch 96 LAZ Ludwigsburg 22.06. Bühl 

1,78  Sabrina Gehrung 97 LG Filder 01.07. Heilbronn 

1,78  Meike Reimer 98 ABC Ludwigshafen 01.07. Heilbronn 

1,78  Alexandra Plaza 94 LT DSHS Köln 04.07. Viersen 
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1,77 Sharon Enow Abio 01 LAZ Ludwigsburg 02.06. Bernhausen 

1,77 Jenna Fee Feyerabend 02 TV Groß-Gerau 06.07. Györ(HUN) 

1,77 Jelde Jakob 01 MTV Wolfenbüttel 07.07. Hamburg 

1,77 Marie Berghoff 00 LAC Veltins 
Hochsauerland 

28.07. Rostock 

1,76 Laura Voß 94 LT DSHS Köln 06.05. Ratingen 

1,76 Janina Lange 97 MTV Lübeck 26.05. Lübeck 

1,76 Sophie Hamann 96 TUS Metzingen 09.06. Ulm 

1,76 Luisa Tremel 02 TSV 1909 Gersthofen 10.06. München 

1,76 Anna Maiwald 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

27.07.. Knoxville(USA) 

1,76 Vanessa Grimm 97 Königsteiner LV 17.06. Knoxville(USA) 

1,76 Lousia Grauvogel 96 LG Saar 70 09.08. Berlin 

1,75 Loreen Heinze 99 SC DHfK Leipzig 13.05. Garbsen 

1,75 Anabel Peine 99 LG Eintracht 
Frankfurt 

21.05. Hattersheim 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1,81 
 

Isobel Pooley (GBR) 92 
LG Eintracht 

Frankfurt 
24.06. Erding 

 
(bis 1,75) 
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Frauen 

Stabhochsprung (EM-Norm: 4,45 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

4,82 m 
4,73 m 

Silke Spiegelburg (TSV Bayer Leverkusen) 2012 
Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4,60  Jacqueline Otchere 96 MTG Mannheim 14.07. London(GBR) 

4,45  Anjuli Knäsche 93 SG TSV 

Kronshagen-Kieler 
TB 

06.05. Engen 

4,45  Carolin Hingst 80 TV Nieder-Ingelheim 07.07. Erding 

4,45  Stefanie Dauber 87 SSV Ulm 1846 22.07. Nürnberg 

4,35  Friedelinde Petershofen 95 SC Potsdam 10.06. Soest 

4,30  Regine Kramer 93 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

27.05. Wipperfürth 

4,30  Silke Spiegelburg 86 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

03.06. Rechberghausen 

4,30  Martina Strutz 81 Hagenower SV 19.06. Schwerin 

4,30  Katharina Bauer 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

17.07. Jockgrim 

4,26  Leni Freyja Wildgrube 01 SC Potsdam 07.07. Györ(HUN) 

4,25  Ria Möllers 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

30.06. Heilbronn 

4,21  Laura Weyrowitz 94 LT DSHS Köln 23.05. Sant 
Cugat(ESP) 

4,20  Victoria von Eynatten 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.06. Leichlingen 

4,20  Desiree Singh 94 LG Lippe-Süd 06.07. Horn-Bad 
Meinberg 

4,15  Martina Schultze 91 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

22.07. Nürnberg 

4,10  Zoe Jakob 00 LG Olympia 
Dortmund 

10.07. Tampere(FIN) 

4,05  Dovile-Michelle Scheutzow 00 Schweriner SC 16.06. Rostock 

4,00  Luzia Herzig 98 TV Engen 06.05. Engen 

4,00  Franziska Wirth 96 LG Wipperfürth 03.06. Wipperfürth 

4,00  Tamara Schaßberger 98 VfL Sindelfingen 16.06. Tübingen 

4,00  Sarah Vogel 02 LG Seligenstadt 07.07. Györ(HUN) 

3,96  Lauré Scheutzow 00 Schweriner SC 26.05. Bremen 

3,95  Moana-Lou Kleiner 02 SC Potsdam 13.06. Potsdam 
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3,91 Salome Schlemer 95 LAZ Zweibrücken 04.07. Landau 

3,90 Kim Lentz 96 LT DSHS Köln 03.06. Wipperfürth 

3,90 Anne Berger 99 VfL Gladbeck 03.06. Wipperfürth 

3,90 Anna Sailer 99 LAC Quelle Fürth 23.06. Hof 

3,90 Tina Rother 97 LG Lippe-Süd 08.07. Bottrop 

3,90 Lucy Lieger 99 Schweriner SC 15.07. Berlin 

3,90 Paulina Brems 99 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

29.07. Rostock 

3,86 Cassandra Hennig 93 SC DHfK Leipzig 16.06. Mittweida 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4,10  Wictoria Wojewotzka (POL) 97 TSV Bayer 04 
  Leverkusen  

19.05. Holzminden 

 
 
 

(bis 3,85) 
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Frauen 

Weitsprung (EM-Norm: 6,60 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

7,48 m 
6,86 m 

Heike Drechsler (Jena) 1988/1992 
Claudia Salman-Rath (LG Eintracht Frankfurt) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6,99 (0,6) Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 26.05. Weinheim 

6,84 (1,6) Sosthene Moguenara 89 TV Wattenscheid 01 26.05. Weinheim 

6,70 (0,4) Nadja Käther 88 Hamburger SV 26.05. Weinheim 

6,69 (0,9) Alexandra Wester 94 ASV Köln 22.07. Nürnberg 

6,68 (0,0) Julia Gerter 94 LG Eintracht 
Frankfurt 

22.07. Nürnberg 

6,66 (1,3) Melanie Bauschke 88 LAC Olympia `88 
Berlin 

09.06. Oberteuringen 

6,51 (0,4) Lea-Jasmin Riecke 00 Mitteldeutscher SC 13.07. Tampere(FIN) 

6,36 (1,8) Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 30.06. Heilbronn 

6,31 (1,4) Saskia Woidy 01 LG LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

16.06. Schweinfurt 

6,31 (1,8) Michelle Weitzel 87 LAZ SAAR 05 
Saarbrücken 

06.07. Weinheim 

6,30 (0,8) Merle Homeier 99 VfL Bückeburg 28.07. Rostock 

6,27 (-0,1) Tina Pröger 95 TSV Zimdorf 13.05. Regensburg 

6,27 (1,4) Ayele Gerken 00 LG Lemgo 24.06. Mannheim 

6,26 (0,4) Malina Reichert 98 Hamburger SV 26.05. Weinheim 

6,25 (0,7) Lucie Kienast 01 SV Halle 16.06. Schweinfurt 

6,24 (0,9) Carolin Schäfer 91 LG Eintracht 
Frankfurt 

10.08. Berlin 

6,21 (1,6) Jovanna Klaczynski 94 TV Wattenscheid 01 06.07. Weinheim 

6,18 (0,5) Lisa Kurschilgen 91 TV Wattenscheid 01 31.05. Essen 

6,18 (0,0) Birte Damerius 91 TSV Rudow 08.07. Hamburg 

6,18 (0,0) Xenia Stolz 89 Wiesbadener LV 22.08. Wiesbaden 

6,17 (-0,9) Celina Leffler 96 SSC Koblenz- 
Karthause 

26.08. Wesel 

6,16 (2,0) Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 16.06. Rhede 

6,15 (1,6) Nathalie Buschung 96 LG Eintracht 
Frankfurt 

06.07. Weinheim 

6,15 (0,5) Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 10.08. Berlin 

6,15 (0,3) Annika Gärtz 94 LV 90 Erzgebirge 04.07. Chemnitz 
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6,14 (0,8) Kendra Meisenheimer 94 TSV Speyer 06.07. Weinheim 

6,10 (1,2) Pia Preis 01 SCC Berlin 16.06. Schweinfurt 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6,62 (-0,3) Alina Rotaru (ROU) 93 VfB Stuttgart 1893 15.06. Gammertingen 

 
(bis 6,10) 
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Frauen 

Dreisprung (EM-Norm: 13,90 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

14,57 m 
14,40 m 

Katja Demut (TuS Jena) 2011 
Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14,45 (-0,5) Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas 
Chemnitz 

10.08. Berlin 

14,33 (-0,4) Neele Eckhardt 92 LG Göttingen 08.08. Berlin 

13,95 (-0,4) Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 15.07. London(GBR) 

13,87 (0,5) Jenny Elbe 90 Dresdner SC 13.05. Garbsen 

13,24 (1,9) Birte Damerius 91 TSV Rudow 10.06. Berlin 

13,12 (1,7) Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 31.05. Willich 

13,10 (-0,4) Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 07.07. Hamburg 

13,08 (1,5) Sandra Kramer 77 LAC Berlin 10.06. Berlin 

13,08 (0,3) Mara Häusler 99 1. LAV Rostock 29.07. Rostock 

13,05 (1,3) Isabella Marten 96 SV Stuttgarter 
Kickers 

31.03. Stanford(USA) 

13,00 (1,5) Stefanie Kuhl 90 SC Potsdam 26.05. Cottbus 

12,98 (-0,2) Lisanne Rieker 92 LG Göttingen 02.06. Osterode 

12,96 (1,3) Stefanie Aeschlimann 97 LAC Quelle Fürth 30.03. Austin(USA) 

12,76 (0,0) Lisa Kramer 01 LC Überlingen 12.05. Eppingen 

12,75 (0,4) Neele Neuber 99 SV Halle 23.06. Mannheim 

12,63 (-0,6) Maike Anstett 97 LG Region Karlsruhe 01.07. Heilbronn 

12,61 (0,9) Kira Wittmann 00 SV Quitt Ankum 19.05. Dresden 

12.50 (0,8) Sophie Ullrich 99 TG 1873 Hanau 12.05. Eppingen 

12,47 (0,0) Karoline Steppin 97 Schweriner SC 12.05. Buffalo(USA) 

12,46 (-1,9) Caroline Joyeux 01 LG Nord Berlin 27.07. Rostock 

12,44 (0,3) Imke Daalmann 99 SC Preußen Münster 23.06. Mannheim 

12,42 (0,7) Claudia Hillenhagen 98 SCC Berlin 13.05. Garbsen 

12,39 (0,5) Hannah Bittorff 02 1. LAV Rostock 03.06. Neubrandenburg 

12,37 (1,7) Lissy Rodehacke 99 LV 90 Erzgebirge 01.07. Heilbronn 

12,34 (0,2) Leonie Neumann 98 VfL Pfullingen 12.05. Eppingen 
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12,32 (1,2) Lene Maurer 00 TV 1861 Bad 
Schwalbach 

29.07. Rostock 

12,24 (0,2) Katharina Dobler 95 VfL Pfullingen 12.05. Eppingen 

12,24 (-0,1) Anna Dupke 94 TS Herzogenaurach 29.06. Ingolstadt 

12,23 (-0,1) Wiebke Lyhs 95 LG Filder 14.07. Stuttgart 

12,20 (0,2) Olivia Tzeschach 00 TV Eppingen 12.05. Eppingen 

12,20 (-0,9) Larissa Blank 97 VfB Stuttgart 1893 12.05. Eppingen 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

12,63 (0,0) Kristina Damyanova (BUL) 86 
LG Eintracht 

Frankfurt 
12.05. Eppingen 

 
(bis 12,20) 
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Frauen 

Kugelstoßen (4 kg) (EM-Norm: 17,50 m) 

 
Deutscher Rekord: 22,45 m Ilona Slupianek (Berlin) 1980 

Bestleistung 2017: 18,46 m Sara Gambetta (SC DHfK Leipzig) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,06  Christina Schwanitz 85 LV 90 Erzgebirge 20.07. Nürnberg 

18,43  Sara Gambetta 93 SV Halle 02.09. Berlin 

18,21  Alina Kenzel 97 VfL Waiblingen 03.06. Rechberghausen 

17,46  Katharina Maisch 97 TuS Metzingen 12.05. Neubrandenburg 

17,45  Sarah Schmidt 97 LV 90 Erzgebirge 01.06. Osterode 

17,00  Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 01 20.07. Nürnberg 

16,97  Lena Urbaniak 92 LG Filstal 01.05. Bad Boll 

16,93  Josefine Terlecki 86 SV Halle 28.06. Halle 

16,75  Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke 
München 

26.05. Halle 

16,67  Anna Rüh 93 SC Magdeburg 18.05. Schönebeck 

16,50  Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 26.05. Halle 

16,08  Lea Riedel 99 LG Staufen 29.07. Rostock 

15,99  Hanna Meinikmann 99 TV Wattenscheid 26.05. Halle 

15,94  Luise Weber 92 ASV Erfurt 24.06. Haldensleben 

15,24  Patrizia Römer 98 TSV 1848 Hessen 
Frankenberg 

09.06. Fulda 

15,18  Marie-Theres Bornemeier 97 LG Lippe-Süd 20.07. Nürnberg 

15,06  Mareike Arndt 92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.06. Ratingen 

14,89  Celina Leffler 96 SSC Karthause 16.06. Ratingen 

14,88  Lara Herdner 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

29.07. Rostock 

14,68  Nadja Mesloh 88 LG Eintracht 
Frankfurt 

14.04. Niederselters 

14,48  Jule Steuer 00 SC Magdeburg 17.06. Dessau 

14,40  Anna Maiwald 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.06. Ratingen 

14,40  Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 16.06. Ratingen 

14,35  Annina Brandenburg 98 TV Wattenscheid 01 25.04. Abilene(USA) 
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14,20 Sophie Stumpf 00 LG Hohenlohe 29.07. Rostock 

14,12 Carolin Schäfer 91 LG Eintracht 
Frankfurt 

09.08. Berlin 

14,08 Johanna Siebler 00 LC Überlingen 04.07. Moos-Iznang 

14,03 Aline Hessel 92 TSV Schott Mainz 14.04. Gau-Algesheim 

14,02 Christina Nick 92 TSV Nieukerk 07.05 Bedford(GBR) 

14,00 Antonia Kinzel 00 SSV Ulm 1846 17.06. Tübingen 

13,85 Josefine Klisch 01 Hannover 96 26.05. Halle 

13,85 Ronja Sowalder 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

09.06. Leverkusen 

13,79 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 23.06 Föching 

13,71 Katharina Schiele 00 Unterländer LG 24.06. Erding 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

18,36  Yang Gao (CHN) 93 SC Neubrandenburg 01.06. Osterode 

 
(bis 13,50) 
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Frauen 

Diskuswurf (1 kg) (EM-Norm: 60,00 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

76,80 m 
65,76 m 

Gabriele Reinsch (Cottbus) 1988 
Nadine Müller (SV Halle) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

65,15  Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 26.05. Halle 

63,00  Nadine Müller 85 SV Halle 11.08. Berlin 

62,91  Shanice Craft 93 MTG Mannheim 22.07. Nürnberg 

62,66  Anna Rüh 93 SC Magdeburg 26.05. Halle 

61,63  Julia Harting 90 SCC Berlin 22.07. Nürnberg 

61,11  Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 22.07. Nürnberg 

58,19  Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 12.04. Chula 
Vista(USA) 

58,05  Marike Steinacker 92 TSV Bayer 
Leverkusen 

18.05. Schönebeck 

54,45  Leia Braunagel 00 SCL-Heel Baden- 
Baden 

04.08. Walldorf 

53,28  Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund 
Selters 

14.04. Niederselters 

52,27  Annina Brandenburg 98 TV Wattenscheid 01 08.07. Bottrop 

51,17  Pia Northoff 02 TuS Jöllenbeck 20.07. Minden 

51,00  Amelie Döbler 99 LG Stadtwerke 
München 

25.02. Halle 

50,81  Aline Hessel 92 TSV Schott Mainz 14.04. Gau-Algesheim 

50,57  Charleen Zoschke 99 SCC Berlin 26.05. Halle 

50,19  Ulrike Giesa 84 LG Oberland 07.07. Erding 

50,14  Christina Nick 92 TSV Nieukerk 08.07. Bottrop 

49,40  Michelle Berger 97 LG Nord Berlin 27.05. Halle 

49,12  Anna-Lena Gamp 95 TV Lenzkirch 14.04. Löffingen 

49,03  Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke 
München 

28.07. Rostock 

48,91  Michelle Santer 00 SV Preußen Berlin 18.05. Schönebeck 

48,84  Antonia Kinzel 00 SSV Ulm 1846 28.07. Rostock 

48,80  Vanessa Wallisch 93 TSG Wehrheim 24.06. Erding 

48,79  Alicia Lara Schilling 97 SCL Heel Baden- 27.05. Halle 

  Baden  
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48,72 Sandy Uhlig 00 LG Mittweida 25.02. Halle 

48,67 Ronja Sowalder 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

27.05. Halle 

48,65 Lea Kiekenbeck 98 TSV SCHOTT Mainz 20.04. Torrance(USA) 

48,26 Tina Rother 97 LG Lippe-Süd 13.05. Blomberg 

47,72 Rebecca Katharina Müller 94 LG Eintracht 
Frankfurt 

24.06. Erding 

47,37 Evi Weber 95 TSV 1862 Erding 22.04. Zorneding 

47,10 Korinna Lömker 99 TV Wattenscheid 01 04.07. Düsseldorf 

46,98 Sarah Schmidt 97 LV 90 Erzgebirge 24.06. Haldensleben 

46,89 Katharina Maisch 97 TUS Metzingen 04.08. Walldorf 

46,63 Jennifer Seher 00 LG Hohenlohe 06.05. Mannheim 

46,32 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 27.05. Halle 

46,11 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 07.07. Erding 

 
(bis 46,00) 
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Frauen 

Hammerwurf (4 kg) (EM-Norm: 70,00 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

79,42 m 
71,25 m 

Betty Heidler (LG Eintracht Frankfurt) 2011 
Susen Küster (TSV Bayer Leverkusen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

71,50  Kathrin Klaas 84 LG Eintracht 
Frankfurt 

12.08. Berlin 

69,34  Charlene Woitha 93 SCC Berlin 26.05. Halle 

65,92  Carolin Paesler 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

09.07. Luzern(SUI) 

65,61  Sophie Gimmler 96 LC Rehlingen 01.07. Heilbronn 

65,42  Susen Küster 94 TSV Bayer 
Leverkusen 

26.05. Halle 

62,98  Samantha Borutta 00 TSG Mutterstadt 19.05. Fränkisch- 
Crumbach 

62,29  Sina Mai Holthuijsen (NED) 96 LAV Bayer 
Uerdingen/Dorm. 

01.07. Heilbronn 

62,02  Michelle Döpke 97 TSV Bayer 
Leverkusen 

09.07. Luzern(SUI) 

60,88  Katharina Mähring 95 LG Nord Berlin 02.06. Berlin 

58,52  Kira Benkmann 98 SV Preußen Berlin 12.05. Lake 
Charles(USA) 

58,31  Victoria Sade Adu 00 SV Preußen Berlin 19.05. Fränkisch- 
Crumbach 

57,83  Cathinca van Amerom 96 Hannover 96 01.07. Heilbronn 

57,81  Maximiliane Langguth 94 LAZ Rhede 21.07. Nürnberg 

56,74  Nancy Randig 00 SWC Regensburg 16.06. Schweinfurt 

55,02  Anna Arlt 93 LG Stadtwerke 
München 

12.05. Augsburg 

54,66  Melanie Motzenbäcker 86 MTG Mannheim 03.06. Stuttgart 

54,41  Hannah Setter 00 LV Merzig 26.05. Halle 

54,07  Jessyka Schneider 98 TV Hindelang 08.07. Erding 

53,01  Lilly Lützner 99 Dresdner SC 1898 28.06. Halle 

51,64  Lucie Holzapfel 00 LG Landkreis 
Aschaffenburg 

21.04. Eisenfeld 

51,31  Laura Siegel 00 TuS 03 Weilmünster 28.07. Rostock 

51,22  Johanna Giersch 00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dorm 

19.05. Fränkisch- 
Crumbach 

51,17  Kirsten Hilbig 77 VfR Evesen 07.04. Bokel 
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49,08 Henriette Heinichen 01 TuRa Braunschweig 01.09. Braunschweig 

48,50 Betina Gabler 71 LG Stadtwerke 
München 

20.04. Zuchering 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

73,73 
 

Zheng Wang (CHN) 87 
TV Fränkisch- 

Crumbach 
13.06. Ostrava(CZE) 

 
(bis 48,00) 
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Frauen 

Speerwurf (600 g) (EM-Norm: 60,00 m) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

70,20 m 
65,37 m 

Christina Obergföll (LG Offenburg) 2007 
Katharina Molitor (TSV Bayer Leverkusen) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

67,90  Christin Hussong 94 LAZ Zweibrücken 10.08. Berlin 

61,91  Katharina Molitor 83 TSV Bayer 
Leverkusen 

09.07. Luzern(SUI) 

60,60  Dana Bergrath 94 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

09.07. Luzern(SUI) 

56,59  Annika Marie Fuchs 97 SC Potsdam 30.06. Heilbronn 

55,50  Christine Winkler 95 SC DHfK Leipzig 02.06. Offenburg 

54,63  Desiree Schwarz 92 USC Mainz 07.04. Heidesheim 

54,45  Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 21.07. Nürnberg 

53,73  Carolin Schäfer 91 LG Eintracht 
Frankfurt 

10.08. Berlin 

52,05  Katrin Missing 97 ART Düsseldorf 21.04.. Leichlingen 

51,79  Julia Ulbricht 00 1.LAV Rostock 26.05. Halle 

50,64  Elisabeth Hafenrichter 00 LG Stadtwerke 
München 

05.08. Berlin 

49,85  Leonie Tröger 00 Hallesche LAF 26.05. Halle 

49,46  Franziska Mertens 95 TSV Hagen 1860 08.07. Bottrop 

49,44  Isabelle Heisig 99 SC Potsdam 16.05. Potsdam 

49,20  Janice Waldvogel 93 TV Lenzkirch 10.06. Ulm 

48,57  Lara Latz 00 LV Merzig 02.06. Offenburg 

48,53  Emma Wörsdörfer 98 TuS Wallmerod 26.05. Hamm 

48,48  Fabienne Schönig 97 LG Wipperfürth 20.01. Leverkusen 

48,44  Gwendolyn Weber 90 SG Siemens 
Karlsruhe 

10.06. Ulm 

48,43  Gwendolyn Fuchs 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

30.06. Heilbronn 

48,29  Marie Bertl 00 LC Jena 29.06. Jena 

48,10  Theresa Pohl 90 LG Wettenberg 09.06. Fulda 

47,93 Leonie Große 89 LG Ems Warendorf 03.10. Gladbeck 

47,64  Jana Marie Lowka 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

28.04. Friedberg 

47,50  Kim Cara Brünger 98 USC Bochum 10.06. Lüdenscheid 
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47,45 Magdalena Scheffel 93 LG Würm Athletik 10.06. München 

47,38 Lena Bottlender 97 USC Mainz 05.08. Walldorf 

47,30 Elisabeth Postier 99 SC Potsdam 02.05. Potsdam 

46,74 Verena Tobis 93 TSV Gomaringen 10.06. Ulm 

46,69 Ann-Kathrin Witt 98 TV Mettingen 20.01. Leverkusen 

 

nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

51,82 
 

Luziana Silva Tomé (BRA) 95 SC DHfK Leipzig 10.05. 
Schwäbisch 

Gmünd 

50,42  Tatjana Mirkovic (SRB) 90 TSV Bayer 04 
  Leverkusen  

09.06. Leverkusen 

 
(bis 46,00) 
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Frauen 

Siebenkampf (EM-Norm: 6.000 Pkt.) 

 
Deutscher Rekord: 
Bestleistung 2017: 

6.985 Pkt. 
6.836 Pkt. 

Sabine Braun (Wattenscheid) 1992 
Carolin Schäfer (LG Eintracht Frankfurt) 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6.602  Carolin Schäfer 91 LG Eintracht 
Frankfurt 

10.08. Berlin 

6.169  Mareike Arndt 92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

17.06. Ratingen 

6.165  Sophie Weißenberg 97 SC Neubrandenburg 28.07. Knoxville(USA) 

6.162  Louisa Grauvogel 96 LG Saar 70 17.06. Ratingen 

6.116  Anna Maiwald 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

17.06. Ratingen 

6.050  Celina Leffler 96 SSC Karthause 26.08. Wesel 

5.791  Vanessa Grimm 97 Königsteiner LV 17.06. Ratingen 

5.717  Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 25.08. Wesel 

5.574  Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 26.08. Wesel 

5.566  Lisa Maihöfer 98 LC Rehlingen 17.06. Ratingen 

5.545  Michelle Weitzel 87 LG LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

17.06. Ratingen 

5.527  Lisa Steinlage 93 LG Kreis Gütersloh 
09 

17.06. Ratingen 

5.451  Laura Voß 94 LT DSHS Köln 26.08. Wesel 

5.411  Johanna Siebler 00 LC Überlingen 05.05. Halle/Saale 

5.384  Abigail Adjei 97 LG LAZ Saar 05 
Saarbrücken 

26.08. Wesel 

5.324  Xenia Rahn 91 MTV Hanstedt 26.08. Wesel 

5.314  Neele Schuten 99 TV Gladbeck 1912 03.06. Bernhausen 

5.289  Stella Clemens 97 LC Rehlingen 09.05. Fresno(USA) 

5.241  Janina Lange 97 MTV Lübeck 27.05. Lübeck 

5.229  Jana Mees 95 LG Steinlach-Zollern 26.08. Wesel 

5.222  Saskia Lutschak 95 LG Lemgo 17.06. Lage 

5.194  Malin Lobitz 90 Troisdorfer LG 17.06. Lage 

5.150  Nicola Ader 98 TG Rimbach 20.04. Azusa(USA) 

5.150  Angela Stockert 00 SpVgg 03.06. Bernhausen 

  Auerbach/Streitheim  
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5.108 Miriam Sinning 99 LG Eintracht 
Frankfurt 

03.06. Bernhausen 

5.100 Katharina Sasse 98 TSV Schleißheim 30.06. Garmisch- 
Partenkirchen 

5.090 Anna-Lena Gamp 95 TV Lenzkirch 14.07. Weingarten 

5.086 Julia Schneider 94 LG Stadtwerke 
München 

30.06. Garmisch- 
Partenkirchen 

5.055 Mareike Rösing 99 TuS Lübeck 1893 03.06. Bernhausen 

5.017 Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 17.06. Lage 

5.011 Sonja Martens 99 LT DSHS Köln 25.08. Wesel 

5.004 Carlotta Schraub 94 LG Stadtwerke 
München 

30.06. Garmisch- 
Partenkirchen 

4.987 Linda Mutter 96 TuS Lörrach-Stetten 12.05. Coral Gables 
(USA) 

4.975 Carolin Klupsch 96 SSC Vellmar von 
1973 

13.05. Darmstadt 

4.974 Isabel Mayer 93 LAC Quelle Fürth 26.08. Wesel 

4.952 Jana Rieger 94 LG Stadtwerke 
München 

26.08. Wesel 

4.951 Katharina Kemp 90 MTV Lübeck 27.05. Lübeck 

4.933 Marshella Foreshaw 00 Königsteiner LV 03.06. Bernhausen 

4.933 Maren Wilms 99 LG Rhein-Wied 25.08. Wesel 

4.932 Friederike Kallenberg 98 USC Mainz 07.04. Santa 
Barbara(USA) 

4.907 Frederike Schütte 00 TV Angermund 25.08. Wesel 

 
(bis 4.900) 
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Frauen 

Siebenkampf Mannschaftswertung 

Bestleistung 2017: 15.804 Pkt. TSV Bayer 04 Leverkusen 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14.924  LG Stadtwerke München   30.06. Garmisch- 
Partenkirchen 

14.859  LT DSHS Köln   26.08. Wesel 

14.355  MTV Lübeck   26.08. Wesel 

12.720  ASC Darmstadt   13.05. Darmstadt 

12.633  LG Kreis Gütersloh (U20)   11.07. Gütersloh 

12.423  LG Region Landshut   30.06. Garmisch- 
Partenkirchen 

12.402  LG Neckar-Enz   06.05. Bietigheim- 
Bissingen 

12.182  TSG 78 Heidelberg   14.07. Weingarten 

11.480  TSG Gießen-Wieseck   13.05. Darmstadt 

10.926  LG Steinlach-Zollern   03.06. Bernhausen 

10.856  BTB Oldenburg (U23)   03.06. Papenburg 

10.762  SSV Ulm 1846   06.05. Bernhausen 

10.050  TV Oberhaugstett   14.07. Weingarten 

10.006  LSG Goldener Grund Selters/TS.   13.05. Darmstadt 

9.542  TuS Wunstorf   03.06. Papenburg 

9.211  TSG Niefern   14.07. Weingarten 

9.087  SV Malterdingen   06.05. Lörrach 

7.750  TuS Lörrach-Stetten   06.05. Lörrach 
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Frauen 

5.000 m Bahngehen 

Bestleistung 2017: 22:21,51 min Teresa Zurek (SC Potsdam) 
 

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

24:30,29  Carolin Kirchner 99 ASV Erfurt 27.07. Rostock 

24:44,00  Bianca Maria Dittrich 93 SC Impuls Erfurt 21.04. Neukieritzsch 

27:18,44  Linda Betto 77 TV Groß-Gerau 22.09. Bühlertal 

27:32,84  Julia Henze 98 ASV Erfurt 27.05. Cottbus 

27:56,71  Barbara Primas 65 TSG Esslingen 22.09. Bühlertal 

28:02,10  Lena Riedel 02 ASV Erfurt 10.06. Beeskow 

28:07,39  Katrin Schusters 97 Gerresheimer TV 22.09. Bühlertal 

29:06,96  Maria Unterholzner 68 TV Altötting 15.04. München 

29:14,59  Zoe Schubert 01 LG Nord Berlin 10.06. Beeskow 

30:45,40  Antje Köhler 61 TV Bühlertal 22.09. Bühlertal 

30:52,53  Lisa Wälde 93 TV Biberach 22.09. Bühlertal 

31:13,29  Yvonne Bonneß 78 ASV Erfurt 10.06. Beeskow 

31:56,16  Silvia Wälde 66 TV Biberach 22.09. Bühlertal 

32:12,16  Katharina Wax 98 SpVgg 
Niederaichbach 

15.04. München 

31:35,96  Andrea Maier 69 SV 
Breitenbrunn 

22.09. Bühlertal 

33:13,33  Monika Bader 70 LAZ Kreis Günzburg 15.04. München 

42:21,94  Gabriele Moser 44 MBB-SG Augsburg 22.09. Bühlertal 
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Frauen 

10 km Gehen 

Bestleistung 2017: 45.09 min Teresa Zurek (SC Potsdam) 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

55:23  Kathrin Schulze 81 ASV Erfurt 21.04. Biberach 

59:35  Katrin Schusters 97 Gerresheimer TV 04.03. Rotterdam(NED) 

(bis 1:00,00) 
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Frauen 

20 km Gehen (EM-Norm: 1:33:30 h) 

 
Deutscher Rekord: 1:27:56 h Sabine Zimmer (SC Potsdam) 2004 
Bestleistung 2017: 1:34:24 h Emilia Lehmeyer (Polizei-SV Berlin) 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1:32:36  Emilia Lehmeyer 97 Polizei SV Berlin 11.08. Berlin 

1:32:57  Saskia Feige 97 SC Potsdam 11.08. Berlin 

1:33:30  Teresa Zurek 98 SC Potsdam 14.04. Naumburg 

1:49:44  Kathrin Schulze 81 ASV Erfurt 14.04. Naumburg 

1:57:30  Katrin Schusters 97 Gerresheimer TV 14.04. Naumburg 

2:12:41  Linda Betto 77 TV Groß-Gerau 14.04. Naumburg 

(bis 2:20) 


