
Berglauf Einzel

Damen

1. 308 Kistner Sarah (97) EW Kronberg MTV Kronberg 27:01,8 53:31,8 --

2. 372 Noll Melanie (84) W35 Gossersweiler-St TuS 06 Heltersberg 28:18,7 55:17,0 1:45,1

3. 537 Page Holly (90) W20 Adidas Terrex 28:19,5 56:23,5 2:51,7

4. 287 Högl Regina (93) W20 Gerblinghausen LG Region Landshut 28:36,1 58:29,6 4:57,7

5. 460 Summer Petra (75) W40 Sulz hellblau.POWERTEAM 30:39,4 59:03,1 5:31,2

6. 534 Högger Nina (94) W20 Grabs 29:36,0 59:42,9 6:11,1

7. 326 Laufer Lea (98) EW Liebenscheid CLV Siegerland 30:57,8 1:01:15,9 7:44,0

8. 541 Prager Sabrina (87) W20 Neukirchen V. LG Passau 30:19,8 1:02:06,2 8:34,3

9. 186 Brod Jutta (73) W45 Konstanz TV Konstanz 31:12,5 1:03:33,0 10:01,1

10. 424 Schmieder Franziska EW Wolfach LG Brandenkopf LG Brandenkopf 31:09,2 1:04:03,6 10:31,7

11. 464 Tauern Lea (86) W20 Balzers LGT Laufgruppe TV Schaan 32:09,7 1:05:29,1 11:57,3

12. 645 Knecht Claudia (88) W20 Oberwil-Lieli Il Cuors da Flem Il Cuors da Flem 33:23,7 1:06:10,1 12:38,2

13. 564 Schwendener Marlis W20 Grabs 33:11,9 1:06:23,4 12:51,5

14. 214 Eggenberger Marion W20 Grabserberg Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 33:44,5 1:06:34,7 13:02,8

15. 303 Kaufmann Seraina (99) EW Ftan SSC Rätia Chur 33:02,0 1:07:55,0 14:23,1

16. 292 Hunziker Luzia (82) W35 Rickenbach LSC Wil LSC Wil 35:28,1 1:08:37,1 15:05,3

17. 394 Ribary Anita (62) W55 Egg LC Meilen Tri Team 35:34,7 1:08:54,7 15:22,8

18. 297 Jäggi Julia (99) EW Grabs LG 33:59,6 1:09:06,3 15:34,4

19. 434 Sprecher Carmen (73) W45 Buchs SC Margelchopf SC Margelchopf 34:40,0 1:09:15,0 15:43,2

20. 364 Thommen Noemi (75) W40 Bad Ragaz 34:42,2 1:09:15,3 15:43,5

21. 289 Höllrigl Gerti (80) W35 Valens Alpinrunner.ch 34:53,3 1:09:43,5 16:11,6

22. 546 Dürr Yvonne (74) W45 Buchs SG Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 34:42,5 1:10:08,4 16:36,5

23. 251 Göldi Nina (98) EW Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 34:09,6 1:11:32,6 18:00,8

24. 254 Gönitzer Barbara (78) W40 Alberschwende TS Dornbirn 35:37,7 1:11:47,9 18:16,0

25. 388 Polacek Simone (71) W45 Küsnacht TRIZO 37:15,5 1:12:13,7 18:41,8

26. 629 Wallimann Alexandra W20 Davos Platz Team FitSport 34:06,1 1:13:05,7 19:33,8

27. 624 Gauer Ruth (80) W35 Grabs 35:34,8 1:13:32,1 20:00,2

28. 204 Düsel Jenny (82) W35 Werdenberg Recyclebar 35:28,5 1:13:44,9 20:13,1

29. 274 Hedley Rita (72) W45 Mosnang LR Mosnang LR Mosnang 37:27,9 1:13:52,5 20:20,6

30. 649 Metzger Astrid (79) W40 Alt St. Johann SSC Toggenburg 37:32,2 1:13:58,4 20:26,5

31. 416 Schiessel Bettina (87) W20 Haldenstein Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 37:18,5 1:14:06,6 20:34,7

32. 345 Marxer Brigit (83) W35 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 37:18,3 1:14:57,1 21:25,2

33. 258 Gort Carmen (65) W50 Vättis 37:25,5 1:15:59,2 22:27,3

34. 445 Sticher Kathrin (85) W20 Marbach LSG Vorarlberg 39:44,3 1:16:21,2 22:49,4

35. 465 Tauscher Nina (76) W40 Winterthur 36:46,9 1:16:32,0 23:00,2

36. 222 Engler Irene (62) W55 Balgach LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 39:33,9 1:16:45,9 23:14,1

37. 179 Boos-Hautmann AndreaW40 Benken SC Diemberg SC Diemberg 37:45,1 1:17:00,0 23:28,2

38. 385 Peter-Oswald Heidi (78) W40 Grabs 38:15,3 1:17:01,0 23:29,1

39. 273 Heckendorn Renate (69)W50 Bürglen Run Fit Thurgau 39:41,1 1:17:41,5 24:09,6

40. 407 Schädler Andrea (73) W45 Triesenberg LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 39:33,1 1:17:55,2 24:23,4

41. 255 Gonzalez Annelies (60) W55 Vaduz Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 40:11,4 1:18:12,4 24:40,5

42. 168 Baumann Corinna (86) W20 Grabs 39:32,5 1:18:46,4 25:14,5

43. 170 Bayer Rosi (54) W55 Mittenwald Team Karwendel Team Karwendel 39:10,3 1:19:04,7 25:32,9

44. 184 Brem Marion (85) W20 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 39:25,3 1:19:24,1 25:52,2

45. 468 Thomé Heidi (64) W55 Azmoos Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 40:52,2 1:19:38,7 26:06,9

46. 325 Langenegger Martina W40 Kobelwald 41:23,1 1:19:41,3 26:09,4
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47. 517 Zogg Charlotte (96) W20 Grabserberg STV Grabs STV Grabs 40:36,4 1:20:39,1 27:07,2

48. 246 Gebelein Regula (76) W40 Gams 41:44,8 1:20:43,4 27:11,5

49. 217 Eggenberger Ruth (66) W50 Grabs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 42:03,2 1:21:17,4 27:45,5

50. 476 Tschirky Rahel (98) EW Grabs 10 choschtlig Edelstee 40:02,9 1:22:23,0 28:51,1

51. 323 Kuenzler Manuela (82) W35 Werdenberg wethepeople 40:17,9 1:23:22,5 29:50,6

52. 166 Balmer Belinda (89) W20 Sargans 40:00,7 1:23:27,3 29:55,5

53. 283 Hobi-Wyss Theres (67) W50 Flums LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 41:28,9 1:23:38,4 30:06,6

54. 291 Huber Laura (99) EW Lahr LG Brandenkopf LG Brandenkopf 39:30,0 1:23:40,7 30:08,8

55. 373 Notter Janine (91) W20 Unterwasser LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 40:40,4 1:23:48,8 30:16,9

56. 520 Zweifel Ruth (69) W50 Grabs Frauen- Männerriege Frauen- Männerriege 41:16,5 1:23:56,4 30:24,5

57. 188 Brunnenmeister Catia W20 Näfels SAC Sektion St. SAC Sektion St. Gallen 43:31,8 1:24:10,5 30:38,6

58. 523 Liberati Silvia (78) W40 Grabs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 41:42,1 1:24:21,8 30:50,0

59. 210 Eggenberger Flurina EW Altstätten PihaMola Marbach 39:48,0 1:24:23,5 30:51,6

60. 181 Bösiger Helena (59) W55 Wil SG LSC Wil LSC Wil 41:45,4 1:24:57,6 31:25,7

61. 514 Zernova-Grigoritsa W20 Buchs 40:29,5 1:25:12,9 31:41,0

62. 575 Hanselmann Seraina EW Chur Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 41:31,8 1:25:13,3 31:41,4

63. 379 Ospelt Franziska (66) W50 Bendern 42:05,9 1:25:33,4 32:01,5

64. 516 Zindel Marlen (84) W35 Hinterforst Lippuner Cycling Lippuner Cycling Team 42:20,5 1:25:52,5 32:20,6

65. 206 Eberle Ninett (83) W35 Schaan LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 38:14,7 1:25:54,3 32:22,4

66. 389 Polloni Yolanda (83) W35 Wettswil 41:14,9 1:26:24,0 32:52,1

67. 161 Arnold Laura (92) W20 Effretikon 43:02,9 1:28:24,6 34:52,7

68. 165 Bader Renate (70) W45 Bremgarten Team FitSport 42:30,4 1:28:29,6 34:57,7

69. 363 Müller Ursina (01) JW Grabs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 44:18,1 1:28:57,7 35:25,9

70. 374 Oberle Corinna (88) W20 Zürich 42:20,6 1:28:58,9 35:27,0

71. 316 Kohler Isabella (73) W45 Grabs Frauen- Männerriege Frauen- Männerriege 44:05,4 1:30:17,2 36:45,3

72. 611 Hardegger Claudia (82) W35 Gams 46:40,2 1:30:47,9 37:16,1

73. 154 Aemisegger Vittoria (74)W45 Grabs wethepeople 43:39,1 1:30:55,4 37:23,5

74. 610 Schulz Patricia (67) W50 Wald 45:08,8 1:31:30,0 37:58,1

75. 322 Kubli Nadja (90) W20 Amden SC Margelchopf SC Margelchopf 47:40,8 1:32:03,8 38:31,9

76. 562 Jordan Isolde (63) W55 Hohenems hellblau.POWERTEAM 47:33,6 1:33:02,0 39:30,2

77. 346 Marxer Cornelia (64) W55 Mauren Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 46:49,3 1:34:47,8 41:15,9

78. 331 Lenherr Bianca (94) W20 Grabs Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 48:17,5 1:36:19,7 42:47,8

79. 247 Geitner Claudia (67) W50 Grabs Skiclub Grabs Skiclub Grabs 47:15,4 1:36:44,7 43:12,8

80. 450 Stricker Lena (96) W20 Grabserberg Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 49:47,7 1:40:27,8 46:55,9

81. 208 Eggenberger Corinne JW Grabs Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 48:12,0 1:41:20,7 47:48,9

82. 249 Giannachi Rocio (72) W45 Werdenberg 49:59,2 1:43:01,6 49:29,8

83. 267 Halter Melanie (96) W20 Grabs die Prototypen die Prototypen 51:15,0 1:46:13,2 52:41,3

84. 227 Fernandez Rahel (99) EW Grabs die Prototypen die Prototypen 51:14,8 1:46:13,4 52:41,5

85. 160 Arakilyan Linda (82) W35 Bregenz LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 51:00,6 1:47:28,0 53:56,2

86. 655 Koller Carola (99) EW Gams 50:56,5 1:50:05,3 56:33,4

87. 288 Hollenstein Polly (80) W35 Grabs Stef le Chef Stef le Chef 57:19,3 2:08:29,4 74:57,5
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Herren

1. 630 Lustenberger Daniel M20 Kriens LV Horw 23:31,3 46:45,4 --

2. 427 Schulze Marc (84) M35 Dresden Citylauf-Verein Dresden 23:35,5 47:01,9 0:16,5

3. 515 Zeus Maximilian (95) M20 Pirk LG Telis Finanz 24:00,1 47:40,9 0:55,5

4. 152 Aemisegger Arnold (76) M40 Triesenberg TV Schaan 24:26,5 47:56,4 1:11,0

5. 350 Mayer Jakob (90) M20 Dornbirn TS Jahn Lustenau 24:27,1 47:57,9 1:12,5

6. 232 Frick Gerd (74) M45 Meran ASV Telmekom Team 24:26,2 48:00,7 1:15,3

7. 440 Sprenger Raphael (87) M20 Zürich TG Hütten 24:31,0 48:08,1 1:22,6

8. 405 Rüttimann Jan (95) M20 Untereggen 24:26,6 48:11,7 1:26,2

9. 174 Birchmeier Ralf (82) M35 Buchs LGT Laufgruppe TV Schaan 24:42,2 48:45,6 2:00,1

10. 573 Walter Jan (77) M40 Lenggenwil Stöckli 24:44,5 49:09,2 2:23,8

11. 647 Schaub Manuel (88) M20 Uster 25:06,2 49:37,3 2:51,8

12. 360 Müller Dominik (00) JM Rodenbach SSC SSC Hanau-Rodenbach 24:26,5 49:41,4 2:56,0

13. 380 Oswald Jakob (82) M35 Sargans Luckystar Sargans 25:21,7 50:42,4 3:57,0

14. 185 Brod Carsten (72) M45 Konstanz TV Konstanz 25:34,8 51:41,9 4:56,5

15. 636 Rinderer Marcel (85) M20 Mels Ryffel Running by SportXX25:59,1 51:48,9 5:03,5

16. 628 Gubler Philipp (81) M35 Werdenberg MILA Rheintal MILA Rheintal 26:45,9 52:07,9 5:22,4

17. 276 Heim Alexander (70) M45 Buchs SG Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 26:03,0 52:10,9 5:25,5

18. 382 Paonne Michele (87) M20 Mauren TV-Schaan / Lindi-Bike 26:55,5 52:14,3 5:28,9

19. 151 Abele Marius (00) JM Dauernheim SSC SSC Hanau-Rodenbach 25:34,7 52:23,2 5:37,7

20. 433 Spettel Patrick (89) M20 Langen bei MILA Rheintal MILA Rheintal 26:42,5 52:25,8 5:40,3

21. 159 Albertin Ismael (81) M35 St. Gallen MILA Rheintal MILA Rheintal 26:46,1 53:19,0 6:33,5

22. 365 Murer Thomas (96) M20 Rüti Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 26:41,0 53:22,4 6:37,0

23. 336 Liebrich Thomas (81) M35 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 27:02,2 53:27,9 6:42,4

24. 191 Bunzel Lukas (00) JM Hildesheim Team Karwendel Team Karwendel 26:06,5 54:03,0 7:17,5

25. 477 Tschirky Roger (82) M35 Wangs Heinis Skichirurgie/Bike 4 27:32,2 54:20,4 7:34,9

26. 278 Herrmann Sandro (88) M20 Chur Bieler Sport Bonaduz / 27:40,7 54:53,6 8:08,2

27. 390 Pollul Björn (00) JM Breitnau LG Hohenfels 27:51,3 55:19,7 8:34,2

28. 430 Senn Kaspar (67) M50 Bubikon LAR Rüti 27:43,3 55:26,6 8:41,1

29. 608 Corsini Livio (86) M20 Lenzerheide/Lai 27:47,1 55:34,0 8:48,5

30. 503 Wenk Christian (78) M40 Wangs Heinis Skichirurgie Heinis Skichirurgie 27:40,3 55:36,5 8:51,1

31. 392 Pongruber Hannes (76) M40 Hohenems hellblau.POWERTEAM 27:46,9 55:48,1 9:02,6

32. 620 Schefer Christoph (80) M35 Lüchingen MILA Rheintal MILA Rheintal 27:43,0 55:58,9 9:13,4

33. 444 Stemplinger Daniel (00) JM Hauzenberg WSV-DJK Rastbüchl 27:49,7 56:09,4 9:23,9

34. 443 Steinbacher Christoph M20 Mörschwil KTV Bütschwil 27:38,4 56:15,0 9:29,5

35. 221 Eigenmann Gabriel (79) M40 Kilchberg 28:36,1 56:29,3 9:43,9

36. 195 Cathomen Dario (88) M20 Bad Ragaz LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 28:55,6 57:03,6 10:18,1

37. 224 Ernst Thomas (64) M55 Winterthur Lindberg Joggers 28:41,0 57:08,3 10:22,8

38. 447 Stieger Michael (91) M20 Altstätten LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 28:55,0 57:09,3 10:23,9

39. 488 Vetsch Patrick (70) M45 Grabs Iverturscht plus 28:42,8 57:21,7 10:36,3

40. 566 Schmid Ernst (65) M50 Udligenswil 29:26,1 57:48,7 11:03,2

41. 265 Habtemichael Evan (01) JM Altenmittlau SSC SSC Hanau-Rodenbach 27:50,9 58:03,7 11:18,2

42. 644 Minuscoli Patrik (81) M35 Flims Waldhaus Il Cuors da Flem Il Cuors da Flem 28:31,8 58:04,4 11:19,0

43. 662 Sutter Ralf (90) M20 Sonnental Nussgipfeltruppä 28:54,6 58:17,7 11:32,3

44. 264 Guntli Rolf (82) M35 Sargans 28:27,7 58:26,3 11:40,9

45. 261 Grimm Alexander (69) M50 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 29:16,2 58:36,0 11:50,6

46. 561 Fussenegger Simon (87)M20 Dornbrin hellblau.POWERTEAM 29:18,3 58:44,7 11:59,3

47. 269 Hanimann Renato (91) M20 Salez LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 28:54,8 58:49,3 12:03,9

48. 533 Metzger Lukas (90) M20 Luzern Uni Bern 29:33,8 58:53,0 12:07,6
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49. 626 Hollenstein Yves (81) M35 Grabs AXA Buchs AXA Buchs 28:44,7 59:10,0 12:24,6

50. 343 Maier Michael (65) M50 Hohenems TRT Vorarlberg 29:36,4 59:30,0 12:44,5

51. 409 Schädler Roger (76) M40 Triesenberg LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 30:03,2 59:32,3 12:46,8

52. 609 Corsini Fabio (89) M20 Lenzerheide/Lai 29:18,1 59:33,8 12:48,4

53. 187 Brugger Rolf (72) M45 Grabs SC Margelchopf SC Margelchopf 29:56,8 59:48,6 13:03,2

54. 230 Flück Jürg (83) M35 Walenstadt Intersport Flumserberg 28:52,9 59:52,0 13:06,5

55. 176 Bissig Raphael (96) M20 Mauren LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 29:07,3 59:54,0 13:08,5

56. 492 Vetsch Robin (95) M20 Grabs Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 29:48,4 1:00:09,5 13:24,1

57. 298 Jann Beat (76) M40 Klosters Dorf runningsports.ch 29:40,4 1:00:41,2 13:55,7

58. 242 Gartmann Wieland (71) M45 Mauren 30:34,3 1:00:48,9 14:03,5

59. 259 Gort Lukas (93) M20 Vättis 30:30,0 1:00:58,4 14:12,9

60. 571 Süess Stefan (58) M60 Schönenberg LC Uzwil 30:49,0 1:01:12,2 14:26,8

61. 182 Bouricha-Hörmann M60 Aichen FC Ebershausen 30:15,3 1:01:25,3 14:39,8

62. 547 Stadelmann Stefan (68) M50 Hergiswil NW MegaJoule 30:39,8 1:01:27,6 14:42,1

63. 457 Stüssi Macek (81) M35 Kaltbrunn SC Diemberg SC Diemberg 31:32,4 1:01:36,9 14:51,4

64. 403 Ruoss Bernhard (88) M20 Näfels 31:52,0 1:01:49,9 15:04,4

65. 157 Akyel Baha (66) M50 Trübbach Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 30:19,0 1:01:54,6 15:09,1

66. 451 Stricker Samuel (90) M20 Grabs 10 choschtlig Edelstee 31:57,7 1:02:09,5 15:24,1

67. 631 Britt Jörg (77) M40 Vilters Heinis Martiniteam 30:45,7 1:02:22,0 15:36,5

68. 300 Job Martin (64) M55 Tann Lauferei.CH 31:22,3 1:02:52,4 16:06,9

69. 213 Eggenberger Manuel JM Grabserberg STV Grabs STV Grabs 31:07,1 1:03:18,6 16:33,2

70. 428 Schwarz Stefan (79) M40 Grabs TV Schaan 31:05,4 1:03:22,1 16:36,7

71. 361 Müller Roland (68) M50 Grabs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 31:59,8 1:03:28,4 16:42,9

72. 622 Maissen Gian-Marco M20 Pontresina 33:09,0 1:03:46,5 17:01,1

73. 511 Widmer Michael (80) M35 Grabs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 31:59,7 1:03:56,1 17:10,7

74. 347 Marxer Felix (92) M20 Eschen LG 31:25,8 1:04:25,6 17:40,1

75. 357 Meier Stefan (61) M55 Vilters Eitzinger Sports 32:39,6 1:04:38,5 17:53,0

76. 639 Henkel Thomas (70) M45 St. Gallen uphill.ch uphill.ch 31:52,5 1:05:04,4 18:18,9

77. 384 Peter Christoph (79) M40 Grabs Frauen- Männerriege Frauen- Männerriege 33:21,2 1:05:15,6 18:30,1

78. 663 Streiff Christoph (81) M35 Thundorf DS Capital AG 31:54,1 1:05:24,7 18:39,3

79. 643 Britt Adolf (68) M50 Wangs SC Hochwart 32:11,3 1:05:26,4 18:40,9

80. 625 Sutter Roman (74) M45 Appenzell TV Gonten TV Gonten 32:04,1 1:05:32,6 18:47,1

81. 616 Egger Christian (90) M20 Grabs FC Grabs 33:37,4 1:05:37,6 18:52,2

82. 605 Eggenberger Adrian (98)EM Grabserberg 33:37,5 1:05:38,0 18:52,6

83. 469 Thomé Tobias (96) M20 Azmoos Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 33:53,0 1:05:43,2 18:57,7

84. 499 Volz Christian (77) M40 Lustmühle 33:19,2 1:05:45,4 18:59,9

85. 660 Gschweitl Michael (80) M35 Zürich 32:36,6 1:05:46,1 19:00,7

86. 607 Wanger Richard (76) M40 Schaan LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 32:28,2 1:05:49,8 19:04,4

87. 192 Bütler Leo (70) M45 Vilters LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 32:42,9 1:05:57,4 19:12,0

88. 189 Büchel Daniel (88) M20 Hinterforst Lippuner Cycling Team 34:12,2 1:06:05,3 19:19,9

89. 542 Rhyner Oswald (58) M60 Haag Zischtighöggler 32:50,1 1:06:27,0 19:41,5

90. 483 Vetsch Donat (92) M20 Grabs Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 32:35,2 1:06:28,7 19:43,2

91. 395 Ribary Remo (59) M60 Egg TRIZO 33:42,3 1:06:41,6 19:56,2

92. 282 Hobi Markus (66) M50 Flums LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 33:13,1 1:06:45,5 20:00,0

93. 371 Nicola Michael (76) M40 Grabs SC Margelchopf SC Margelchopf 33:14,8 1:06:53,5 20:08,0

94. 615 Schaltegger Philipp (96) M20 Grabs 33:37,9 1:06:54,9 20:09,5

95. 196 Christen Jürg (60) M55 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 33:20,1 1:06:58,6 20:13,1

96. 462 Tappe Axel (92) M20 Grabs 34:04,4 1:07:10,1 20:24,7

97. 415 Scherrer Roland (69) M50 Eschen LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 33:01,5 1:07:19,1 20:33,6
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98. 420 Schmid Philipp (74) M45 Grabs 32:33,7 1:07:22,8 20:37,4

99. 286 Högl Martin (58) M60 Landshut 34:08,1 1:07:24,2 20:38,8

100. 164 Bader Alain (81) M35 Grabs Quartalssportler Quartalssportler 33:34,6 1:08:00,6 21:15,1

101. 324 Kunz Urs (65) M50 Grabs SC Margelchopf SC Margelchopf 33:20,3 1:08:00,7 21:15,2

102. 200 Dufner Marco (86) M20 Werdenberg 10 choschtlig Edelstee 34:21,3 1:08:01,5 21:16,1

103. 510 Wicki Marco (84) M35 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 33:05,0 1:08:14,6 21:29,2

104. 334 Lenherr Stefan (78) M40 Gams 33:34,6 1:08:20,4 21:35,0

105. 417 Schmid Felix (65) M50 Grabs OZ Türggenau OZ Türggenau 32:18,2 1:08:25,7 21:40,3

106. 205 Eberhöfer Josef (58) M60 Dornbirn LSG Vorarlberg 35:07,8 1:08:39,3 21:53,8

107. 305 Killig Lothar (67) M50 Oberharmersbac LG Brandenkopf LG Brandenkopf 33:35,4 1:08:40,6 21:55,2

108. 461 Sutter Ruben (70) M45 Grabs Iverturscht plus 34:01,4 1:08:47,3 22:01,8

109. 257 Good Ivo (53) M65 Au MILA Rheintal MILA Rheintal 34:35,2 1:08:50,8 22:05,4

110. 310 Klotz Christian (90) M20 Mittenwald Team Karwendel Team Karwendel 33:11,4 1:08:55,1 22:09,7

111. 408 Schädler Günther (69) M50 Triesenberg LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 35:13,9 1:08:59,0 22:13,6

112. 284 Hoefelein Mike (71) M45 Buchs SG Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 34:47,9 1:09:00,0 22:14,6

113. 659 Amann Norbert (56) M60 Au (SG) MILA Rheintal MILA Rheintal 35:08,7 1:09:08,9 22:23,5

114. 536 Frei Mario (71) M45 Grabs 33:27,2 1:09:16,1 22:30,7

115. 495 Vinjimoore Arvind (83) M35 Grabs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 35:55,0 1:09:47,6 23:02,1

116. 306 Kirschbaum Holger (71) M45 Gams 34:59,9 1:09:53,2 23:07,8

117. 525 Eggenberger Erwin (57) M60 Grabs Zischtighöggler 35:50,7 1:09:54,5 23:09,1

118. 263 Guggenberger Markus M45 Schlins LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 33:48,3 1:09:55,4 23:09,9

119. 225 Fabri Daniele (72) M45 Werdenberg 33:54,9 1:10:01,8 23:16,3

120. 498 Vogt Patrik (72) M45 Triesenberg LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 35:30,0 1:10:09,4 23:23,9

121. 241 Gantenbein Rino (95) M20 Grabs STV Grabs STV Grabs 33:18,6 1:10:20,6 23:35,2

122. 335 Leuzinger Sascha (76) M40 Azmoos Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 34:43,1 1:10:32,8 23:47,4

123. 572 Hardegger Raphael (94) M20 Gams 35:14,9 1:10:49,3 24:03,8

124. 262 Grossniklaus Ueli (66) M50 Grabs Frauen- Männerriege Frauen- Männerriege 34:28,6 1:10:53,3 24:07,9

125. 279 Hess Michael (95) M20 Buchs Rümli 35:15,9 1:10:57,7 24:12,3

126. 432 Simeon Roland (65) M50 Rhäzüns 34:55,1 1:10:59,0 24:13,5

127. 441 Stadler Thomas (68) M50 Buchs 37:22,8 1:11:03,5 24:18,0

128. 410 Schädler Thomas (82) M35 Vaduz LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 34:48,8 1:11:05,7 24:20,3

129. 435 Sprecher Lukas (91) M20 Grabserberg Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 36:24,7 1:11:07,2 24:21,7

130. 448 Stricker Chistian (90) M20 Grabs Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 35:47,8 1:11:08,6 24:23,2

131. 623 Löser Roy (81) M35 Lienz Team Gassenlauf Team Gassenlauf 34:42,4 1:11:13,2 24:27,7

132. 342 Lüthi Hans-Ruedi (71) M45 Wattwil LR Mosnang LR Mosnang 35:29,2 1:11:24,9 24:39,4

133. 650 Arn Michael (76) M40 Emmenbrücke TV Thürnen 34:39,2 1:11:28,5 24:43,1

134. 355 Meier Kevin (00) JM Mauren LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 36:01,5 1:11:38,2 24:52,8

135. 167 Baumann Chris (58) M60 Meilen 37:09,2 1:11:40,2 24:54,8

136. 248 Getzmann Thomas (67) M50 Näfels 35:46,2 1:11:46,0 25:00,6

137. 387 Pogacnik Alexander (89)M20 Balingen SV Heselwangen 1906 36:42,3 1:11:52,4 25:06,9

138. 657 Rusch Walter (55) M60 Bregenz Turnverein Lautnach 37:01,9 1:12:02,8 25:17,4

139. 648 Kühnis Christian (82) M35 Mels 35:49,9 1:12:04,6 25:19,1

140. 439 Sprecher Thomas (86) M20 Grabs Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 37:08,4 1:12:07,9 25:22,4

141. 296 Isenschmid Adrian (87) M20 Zürich 35:05,8 1:12:17,9 25:32,4

142. 641 Löpfe Robert (86) M20 Heiden 36:33,3 1:12:21,0 25:35,5

143. 490 Vetsch Ralf (86) M20 Grabs 35:47,4 1:12:21,4 25:36,0

144. 638 Meier Thomas (72) M45 Busswil 34:52,1 1:12:27,2 25:41,8

145. 472 Toldo Heinrich (78) M40 Schaan Fitnesshaus Schaan 36:05,1 1:12:37,1 25:51,7

146. 480 Tuor Christof (85) M20 Uetikon am See UHC Rangers 34:37,0 1:12:44,5 25:59,1
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147. 661 Fässler Martin (70) M45 Sonnental Nussgipfeltruppä 34:37,9 1:12:50,6 26:05,1

148. 309 Klaus Walter (50) M65 Weinfelden Run Fit Thurgau 36:25,0 1:13:11,1 26:25,7

149. 640 Huber Erich (57) M60 Wittenbach Läufergruppe Läufergruppe Wittenbach 36:14,9 1:13:14,5 26:29,1

150. 473 Tratinek Siegfried (66) M50 Dalaas BLT  Sparkasse  Bludenz 36:19,1 1:13:17,2 26:31,7

151. 399 Roy Markus (75) M40 Dornbirn 35:49,3 1:13:17,2 26:31,8

152. 481 Uehli Martin (73) M45 Sevelen LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 35:51,8 1:13:22,0 26:36,5

153. 318 Köpfli Michael (83) M35 Wohlen bei Bern 31:57,2 1:13:25,8 26:40,4

154. 370 Neurohr Christoph (93) M20 Zürich 37:41,6 1:13:28,8 26:43,3

155. 266 Haldner Patrick (67) M50 Schaan LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 35:15,5 1:14:00,4 27:15,0

156. 617 Eggenberger Thomas M35 Grabs FC Grabs 35:33,0 1:14:19,3 27:33,9

157. 256 Gonzalez Antonio (60) M55 Vaduz Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 37:08,2 1:14:28,5 27:43,1

158. 243 Gasenzer Sandro (96) M20 Grabs Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 35:44,4 1:14:33,8 27:48,4

159. 646 Dobler Thomas (71) M45 Buchs Sg 37:31,4 1:15:04,9 28:19,5

160. 431 Senn Ralf (72) M45 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 37:16,6 1:15:07,9 28:22,4

161. 240 Gantenbein Peter (95) M20 Grabs 39:26,1 1:15:32,0 28:46,5

162. 250 Giger Markus (74) M45 Weesen 36:11,4 1:15:42,4 28:57,0

163. 344 Manser Michel (75) M40 Buchs 38:02,7 1:15:47,9 29:02,5

164. 479 Tschudin Dennis (71) M45 Grabs Skiclub Grabs Skiclub Grabs 37:05,4 1:15:48,8 29:03,4

165. 180 Bösch Alexander (76) M40 Rheineck 36:06,0 1:15:54,1 29:08,6

166. 565 Tuchschmid Hanspeter M60 Kreuzlingen 37:49,8 1:15:55,9 29:10,4

167. 529 Breitschmid Martin (75) M40 Grabs 36:19,4 1:16:12,0 29:26,6

168. 349 Maute Rolf (60) M55 Sirnach LSC Wil LSC Wil 36:15,3 1:16:23,7 29:38,2

169. 425 Schönenberger Peter M60 Salez Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 38:16,6 1:16:30,7 29:45,3

170. 413 Schefer Simon (72) M45 Gams 37:49,0 1:16:34,1 29:48,7

171. 238 Gantenbein Marc (80) M35 Grabs Allrounder 36:38,9 1:16:44,8 29:59,3

172. 471 Tischhauser Remo (96) M20 Grabs UHC Rangers UHC Rangers 39:54,1 1:16:49,1 30:03,6

173. 426 Schop Rens (84) M35 Buchs 36:23,8 1:16:51,0 30:05,5

174. 482 Vetsch Christian (78) M40 Sevelen SBC Sevelen 37:22,0 1:16:51,1 30:05,6

175. 527 Reitmeir Helmut (44) M65 München Berglaufpur 37:55,2 1:17:03,5 30:18,1

176. 353 Meier Fabian (89) M20 Gams STV Grabs STV Grabs 37:17,9 1:17:16,9 30:31,5

177. 211 Eggenberger Jan (97) EM Grabserberg Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 37:44,8 1:17:38,6 30:53,2

178. 467 Thoma Marco (76) M40 Buchs 42:26,0 1:17:40,5 30:55,0

179. 275 Heeb René (72) M45 Buchs SG 39:14,0 1:17:43,3 30:57,9

180. 183 Brand Adrian (87) M20 St.Gallen 36:40,4 1:17:53,7 31:08,2

181. 383 Paul Dieter (58) M60 Bronschhofen LSC Wil LSC Wil 39:56,7 1:18:04,7 31:19,3

182. 215 Eggenberger Michael M20 Grabs Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 39:09,2 1:18:07,4 31:21,9

183. 614 Aeschlimann Roger (94)M20 Grabs FC Grabs FC Grabs 36:35,8 1:18:11,9 31:26,4

184. 600 Bertsch Urs (63) M55 Sargans 40:14,0 1:18:12,0 31:26,6

185. 512 Wildhaber Patrick (91) M20 Vilters LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 38:05,5 1:18:27,5 31:42,1

186. 474 Tschirky David (00) JM Grabs 10 choschtlig Edelstee 36:45,4 1:18:36,0 31:50,6

187. 502 Weissenbek Michael M20 Walenstadt Heidiland Runners 40:23,4 1:18:37,2 31:51,7

188. 177 Bollhalder Rolf (70) M45 Grabs Frauen- Männerriege Frauen- Männerriege 39:39,3 1:18:54,4 32:08,9

189. 606 Zogg Bruno (69) M50 Grabserberg Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 38:11,6 1:18:59,4 32:14,0

190. 155 Aemisegger Werner (71)M45 Grabs Recyclebar 38:49,3 1:19:05,3 32:19,8

191. 580 Müller David (88) M20 Grabs 10 choschtlig Edelstee 39:14,7 1:19:11,8 32:26,4

192. 270 Hasler Mathias (79) M40 Schaan Allrounder 37:29,2 1:19:21,2 32:35,8

193. 497 Vögeli Thomas (58) M60 Bronschhofen LSC Wil LSC Wil 41:20,9 1:19:56,7 33:11,3

194. 202 Duric Denis (82) M35 Grabs Stef le Chef Stef le Chef 39:40,9 1:20:02,9 33:17,4

195. 199 Dosch Roman (78) M40 Rebstein LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 40:20,7 1:20:05,1 33:19,7
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196. 272 Hasler Wolfgang (72) M45 Balzers LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 35:03,7 1:20:08,5 33:23,1

197. 526 Stähli Simon (90) M20 Grabs 39:18,6 1:20:09,8 33:24,3

198. 153 Aemisegger Manuel (92)M20 Grabs die Prototypen die Prototypen 40:15,9 1:20:15,5 33:30,0

199. 356 Meier Ramon (97) EM Grabs STV Grabs STV Grabs 39:45,3 1:20:35,9 33:50,4

200. 229 Filli Urs (80) M35 Dübendorf 39:56,8 1:20:49,5 34:04,1

201. 386 Piasente Markus (74) M45 St.Gallen LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 38:33,5 1:20:56,8 34:11,4

202. 505 Werder Manuel (92) M20 Grabs 38:54,2 1:21:00,7 34:15,2

203. 651 Henzen Hans (58) M60 Tübach 38:40,0 1:21:30,0 34:44,5

204. 194 Capol Ernst (66) M50 Wolfhalden Kurzebergerlauftreff 41:26,5 1:21:42,8 34:57,3

205. 429 Schwendener Tobias M40 Grabs SC Margelchopf SC Margelchopf 39:32,9 1:21:55,6 35:10,1

206. 494 Vetsch Werner (46) M65 Grabs 40:47,4 1:22:07,7 35:22,3

207. 338 Lippuner Mario (90) M20 Grabs die Prototypen die Prototypen 40:16,6 1:22:19,0 35:33,6

208. 544 Zweifel Roger (66) M50 Grabs MR Grabs 40:42,6 1:22:22,0 35:36,6

209. 281 Hielscher Frank (58) M60 Freiburg 42:32,4 1:22:23,9 35:38,5

210. 321 Kovalov Georgiy (78) M40 Planken 40:54,1 1:22:44,9 35:59,5

211. 422 Schmid Sandro (88) M20 Grabs UHC Rangers UHC Rangers 40:15,2 1:22:53,1 36:07,6

212. 518 Zogg Florian (96) M20 Grabserberg Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 41:51,2 1:22:55,2 36:09,8

213. 163 Bächle Adrian (67) M50 Bronschhofen LSC Wil LSC Wil 39:43,3 1:23:13,5 36:28,0

214. 637 Heppler Franz (58) M60 Egnach 41:25,4 1:23:37,7 36:52,2

215. 175 Bischof Thomas (78) M40 Sevelen LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 40:40,4 1:23:49,8 37:04,4

216. 381 Ottiger Swen (85) M20 Eschenbach 39:52,6 1:23:56,5 37:11,1

217. 621 Schönenberger ThomasM65 Uzwil 40:16,3 1:23:57,8 37:12,3

218. 393 Raths Thomas (74) M45 Horn 38:39,5 1:24:01,7 37:16,3

219. 169 Baumgartner Peter (53) M65 Weesen 42:03,5 1:24:06,1 37:20,7

220. 493 Vetsch Thomas (94) M20 Grabs Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 40:51,1 1:25:11,1 38:25,7

221. 328 Lendi Daniel (71) M45 Grabs 42:07,7 1:25:34,5 38:49,1

222. 329 Lenherr Adrian (88) M20 Gams Sportschützen Grabs 41:06,2 1:25:43,4 38:57,9

223. 301 Kaiser Michael (94) M20 Gams Sportschützen Grabs 41:06,1 1:25:43,4 38:57,9

224. 156 Agnolazza-Hoop M20 Eschen LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 40:34,2 1:26:20,3 39:34,8

225. 236 Gabathuler Heinz (72) M45 Grabs Frauen- Männerriege Frauen- Männerriege 42:06,0 1:26:29,6 39:44,2

226. 501 Walser Bernhard (59) M60 Grabs LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 41:31,3 1:27:07,4 40:22,0

227. 314 Kobler Christoph (90) M20 - Feuer 41:15,6 1:27:13,4 40:27,9

228. 548 Güssow Jochen (58) M60 Gams 43:55,6 1:27:21,3 40:35,8

229. 519 Zogg Ueli (83) M35 Grabserberg Skiclub Grabserberg Skiclub Grabserberg 41:51,3 1:27:25,5 40:40,1

230. 172 Bergmann Bruno (65) M50 Altstätten PihaMola PihaMola Marbach 42:28,5 1:27:26,1 40:40,7

231. 521 Gebert Stephan (72) M45 Sevelen 43:16,2 1:27:29,2 40:43,7

232. 539 Kradolfer Urs (55) M60 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 44:35,4 1:27:30,9 40:45,4

233. 171 Beeler Marc (98) EM Buchs Di Gschwüschterta 42:30,1 1:27:35,9 40:50,4

234. 226 Fernandez André (69) M50 Grabs Iverturscht plus 42:38,3 1:27:48,2 41:02,7

235. 233 Frick Johannes (77) M40 Ruggell LGT Laufgruppe LGT Laufgruppe 41:31,4 1:28:16,0 41:30,5

236. 652 Gähwiler Sepp (81) M35 Buchs 42:04,3 1:28:37,0 41:51,6

237. 487 Vetsch Mathias (92) M20 Grabs Rümli 41:42,2 1:28:42,3 41:56,8

238. 317 Koller Janis (90) M20 - Flamme 42:56,1 1:29:51,3 43:05,8

239. 280 Hess Stephan (91) M20 Buchs Rümli 43:38,3 1:30:59,2 44:13,7

240. 570 Untersander Hans (43) M65 Alstätten Donnschtig Hüpfer 45:32,2 1:32:13,1 45:27,6

241. 216 Eggenberger Ramon M20 Grabs Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 46:55,7 1:32:30,0 45:44,6

242. 207 Eggenberger Adrian (94)M20 Grabs Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 46:55,6 1:32:36,0 45:50,6

243. 218 Eggenberger Samuel M20 Grabs Wagenbau Grabs Wagenbau Grabs 45:03,3 1:32:38,9 45:53,4

244. 496 Vögeli Bernhard (58) M60 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 45:28,1 1:32:50,8 46:05,3
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245. 627 Schöb Markus (58) M60 Uzwil 45:41,0 1:32:53,1 46:07,6

246. 367 Nadig Beat (58) M60 Wildhaus 45:05,4 1:33:41,7 46:56,2

247. 567 Suenderhauf Marco (82) M35 Buchs 49:01,8 1:35:43,8 48:58,4

248. 486 Vetsch Markus (81) M35 Weite Allrounder 47:37,4 1:36:00,7 49:15,2

249. 223 Engler Jonas (91) M20 Buchs Rümli 44:45,0 1:40:45,2 53:59,7

250. 359 Mettler Toni (53) M65 Buchs Lauf-Treff Buchs Lauf-Treff Buchs 49:28,3 1:45:15,0 58:29,5

251. 656 Neuhold Manuel (96) M20 Alstätten Pizza-Jolo 50:56,4 1:50:05,3 63:19,8

252. 190 Bucheli Roberto (65) M50 Lichtensteig LR Mosnang LR Mosnang 56:01,7 2:02:16,5 75:31,0

253. 401 Rüdisühli Markus (83) M35 Grabs Feuer 59:33,5 2:15:55,8 89:10,4

254. 400 Rüdisühli Hans (89) M20 - Flamme 59:34,5 2:15:55,9 89:10,5

Anzahl Teilnehmer: 341
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