
Berglauf Einzel

Damen

1. 687 Maier Michelle (91) W20 Bayern Opel-Garage Fäh Gams 29:08,8 56:53,2 --

2. 639 Haldimann Angela (82) W35 Niederuzwil KTV Wil 28:59,2 58:54,3 2:01,1

3. 657 Kessler Nadja (80) W35 Jona JTRI / Towersports 30:10,1 1:00:35,8 3:42,5

4. 599 Carl Monica (71) W45 Langenargen LG Welfen 29:32,0 1:00:53,9 4:00,7

5. 748 Summer Petra (75) W40 Sulz hellblau.POWERTEAM 30:47,5 1:02:16,3 5:23,0

6. 285 Högger Nina (94) W20 Grabs 30:41,8 1:03:30,2 6:36,9

7. 659 Kießling Nadine (90) W20 Ansbach TSV 1860 Ansbach 32:25,3 1:04:30,6 7:37,4

8. 765 Wallimann Alexandra (94) W20 Davos Platz Team FitSport 30:50,3 1:05:24,0 8:30,7

9. 644 Heilig-Duventäster Marie-Luise W55 Berg LG Welfen 31:58,2 1:05:42,0 8:48,7

10. 677 Lichtensteiger Sandra (69) W45 Diepoldsau MILA Rheintal 32:56,5 1:06:49,2 9:56,0

11. 655 Iseli Verena (57) W55 Kilchberg ZH SSC Langnau 32:18,6 1:06:58,3 10:05,0

12. 753 Thommen Noémi (75) W40 Bad Ragaz 35:08,2 1:09:40,7 12:47,4

13. 278 Rhyner Karin (72) W45 Grabs SC Margelchopf 35:29,9 1:09:57,9 13:04,6

14. 739 Sprecher Carmen (73) W45 Buchs SC Margelchopf 34:53,8 1:11:37,6 14:44,3

15. 582 Bach Brigitte (78) W40 Speicher 35:40,3 1:12:21,9 15:28,7

16. 651 Hophan Karin (67) W50 Glarus LG Glarus 35:23,7 1:12:22,4 15:29,2

17. 253 Jäggi Julia (99) JW Grabs LG Liechtenstein-Werdenberg 36:36,2 1:12:52,2 15:58,9

18. 583 Baner Kim (79) W35 Buchs TV Schaan 36:35,0 1:12:55,8 16:02,5

19. 238 Knecht Claudia (88) W20 Zollikon www.cuorsdaflem.ch 35:21,6 1:13:25,8 16:32,5

20. 650 Höllrigl Gertraud (80) W35 Valens SC Meran 36:30,5 1:13:54,8 17:01,6

21. 610 Düsel Jenny (82) W35 Werdenberg 35:39,6 1:13:58,7 17:05,4

22. 588 Bergler Uschi (58) W55 Grünkraut LG Welfen 35:58,7 1:14:37,5 17:44,2

23. 777 Zuber Helen (61) W55 St. Gallen LC Uzwil 35:38,5 1:15:04,2 18:10,9

24. 581 Aschaber Eva (65) W50 Feldkirch BLT- Bludenz 38:45,5 1:16:49,7 19:56,4

25. 640 Haltiner Tina (94) W20 Grabs 37:05,8 1:17:21,9 20:28,6

26. 730 Schulz Patricia (67) W50 Wald 38:32,4 1:17:58,5 21:05,3

27. 709 Pleunik Birgit (70) W45 Buchs Lauf-Treff Buchs 37:48,6 1:17:59,7 21:06,4

28. 642 Heckendorn Renate (69) W45 Bürglen Run Fit Thurgau 40:07,7 1:19:21,5 22:28,3

29. 700 Metzger Astrid (79) W35 Alt St. Johann 39:27,8 1:19:22,8 22:29,6

30. 267 Brunschwiler Susan (64) W50 Grabs 39:50,2 1:19:54,1 23:00,8

31. 698 Mettler Anica (68) W50 Speicher LG Teufen 36:11,5 1:20:15,8 23:22,5

32. 752 Tauscher Nina (76) W40 Winterthur 38:28,8 1:20:17,5 23:24,2

33. 672 Kunz Damaris (93) W20 Werdenberg Gemeinde Grabs 39:43,7 1:20:36,6 23:43,3

34. 323 Klingenstein Myriam (88) W20 St.Gallen 38:48,2 1:20:57,6 24:04,3

35. 629 Gonzalez Annelies (60) W55 Vaduz Lauf-Treff Buchs 41:43,1 1:21:37,8 24:44,5

36. 612 Engler Irene (62) W55 Balgach MILA Rheintal 41:21,8 1:22:54,1 26:00,8

37. 622 Gebelein Regula (76) W40 Haag Delta Running Team 41:43,1 1:23:07,4 26:14,1

38. 607 Dobler Nadja (84) W20 Haag Lauf-Treff Buchs 41:34,9 1:23:12,0 26:18,8

39. 208 Boos-Hautmann Andrea (79) W35 Kaltbrunn SC Diemberg 39:27,2 1:24:02,6 27:09,4

40. 242 Eggenberger Flurina (98) EW Altstätten PinMola 40:31,4 1:25:04,3 28:11,0

41. 627 Göldi Ingrid (68) W50 Buchs Lauf-Treff Buchs 40:18,5 1:25:50,9 28:57,6

42. 597 Bryce Barbara (78) W40 Grabs 42:07,3 1:26:17,5 29:24,2

43. 603 Cuérel-Vetsch Brigitte (62) W55 Yvonand 41:33,5 1:27:08,4 30:15,1

44. 702 Müller Seraina (99) JW Grabs Lauf-Treff Buchs 41:48,9 1:27:12,2 30:19,0

45. 719 Sahli Laura (90) W20 Werdenberg 39:38,8 1:28:10,5 31:17,2

46. 207 Lüönd Isabella (59) W55 Chur 43:23,8 1:30:06,7 33:13,5
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47. 313 Schmid Simone Andrea (87) W20 Igis Lauf-Treff Buchs 41:47,0 1:30:09,1 33:15,8

48. 772 Werner Adela (77) W40 Buchs ELPRO 42:51,1 1:31:44,5 34:51,3

49. 653 Hunziker Barbara (62) W55 Wilen 46:52,6 1:32:17,3 35:24,0

50. 328 Mandl Franziska (70) W45 Isny 45:39,4 1:33:38,2 36:45,0

51. 770 Weder Michelle (90) W20 Haag Delta Running Team 46:56,3 1:33:58,5 37:05,2

52. 620 Gantner Brigitte (68) W50 Triesen Lauf-Treff Buchs 45:46,5 1:34:00,2 37:07,0

53. 676 Liberati Silvia (78) W40 Grabs Lauf-Treff Buchs 44:49,0 1:34:50,2 37:56,9

54. 625 Gmeiner Barbara (70) W45 Gamprin Lauf-Treff Buchs 44:14,3 1:35:19,8 38:26,5

55. 579 Arnold Laura (92) W20 Adligenswil 43:24,1 1:36:16,9 39:23,7

56. 623 Geitner Claudia (67) W50 Grabs Skiclub Grabs 48:32,4 1:36:56,4 40:03,1

57. 628 Gombos Maria (79) W35 Grabs 47:30,2 1:37:54,5 41:01,2

58. 236 Kellner Anna (88) W20 Feldkirch 49:49,9 1:39:02,7 42:09,4

59. 604 Damrélyova Jana (85) W20 Buchs 54:22,4 1:46:25,0 49:31,7

60. 668 Kubon Birgit (64) W50 Rorschacherberg 52:51,4 1:50:11,3 53:18,1

61. 760 Vetsch Gerda (92) W20 Grabserberg 49:39,4 1:51:01,9 54:08,6
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Herren

1. 737 Simpson Robbie (91) M20 Banchory 22:59,5 45:57,1 --

2. 230 Oswald Jakob (82) M35 Sargans 25:25,5 49:17,4 3:20,3

3. 743 Sprenger Raphael (87) M20 Zürich TG Hütten 25:05,2 49:46,1 3:49,0

4. 693 Mayer Jakob (90) M20 Dornbirn TS Jahn Lustenau 24:58,7 50:00,2 4:03,1

5. 731 Schumi Bruno (84) M20 Schopfheim Kelag Energy 24:55,9 50:16,1 4:19,0

6. 658 Kessler Roman (83) M35 Jona 25:26,6 50:23,2 4:26,1

7. 601 Cox Martin (69) M45 PFUNDS SOUTH WEST VETS AC 25:19,7 52:03,8 6:06,7

8. 222 Rinderer Marcel (85) M20 Mels Ryffel Running by SportXX 26:15,1 52:27,7 6:30,6

9. 713 Rosser Martin (70) M45 Dürnten Medbase Runner / STS Hinwil 25:43,0 52:49,5 6:52,4

10. 590 Birchmeier Ralf (82) M35 Buchs SG TV Schaan 26:15,5 53:07,2 7:10,1

11. 203 Steier Lukas (94) M20 Grünkraut LG Welfen 25:52,3 53:48,5 7:51,4

12. 232 Metzger Gregor (90) M20 Ganterschwil Motorama Holenstein/ SC 27:20,2 54:34,0 8:36,9

13. 696 Mengsteab Weldeab (89) M20 Wittenbach Laufcup Wittenbach 27:21,2 55:07,4 9:10,3

14. 263 Vetsch Robin (95) M20 Grabs 28:29,5 55:48,3 9:51,2

15. 645 Heim Alexander (70) M45 Buchs SG Lauf-Treff Buchs 27:22,2 55:50,2 9:53,1

16. 679 Liebrich Thomas (81) M35 Buchs tri2b.com A|N Triathlonteam 28:15,3 55:55,5 9:58,4

17. 613 Ernst Thomas (64) M50 Winterthur Lindberg Joggers 28:19,9 57:08,4 11:11,3

18. 205 Schmid Ernst (65) M50 Udligenswil 29:30,6 57:28,7 11:31,6

19. 316 Kunz Samuel (95) M20 Grabs 29:17,0 57:38,1 11:41,0

20. 734 Senn Kaspar (67) M50 Bubikon LAR TV Rüti 28:20,2 58:03,6 12:06,5

21. 706 Perini Samuel (86) M20 Bad Ragaz 28:20,6 58:56,2 12:59,1

22. 229 Widmer Daniel (92) M20 Mühlrüti Sportclub Hulftegg 29:28,9 59:19,8 13:22,7

23. 678 Lieberherr Thomas (70) M45 Schwerzenbach Tri Team Limmattal 29:55,3 59:50,9 13:53,8

24. 311 Eggenberger Sandro (00) JM Grabs kbike Racing Team 29:55,2 59:58,0 14:00,9

25. 761 Vetsch Patrick (71) M45 Grabs Chöb Müntener Power Team 29:42,2 1:00:24,3 14:27,2

26. 721 Schäpper Patrick (92) M20 Schaanwald 31:46,9 1:00:31,2 14:34,1

27. 649 Hollenstein Yves (81) M35 Grabs RV Buchs 29:47,8 1:01:08,4 15:11,3

28. 576 Akyel Baha (66) M50 Trübbach Lauf-Treff Buchs 29:47,4 1:01:09,5 15:12,4

29. 231 Kliebens Florian (88) M20 St. Gallen 29:30,0 1:01:10,3 15:13,2

30. 744 Staubli Thomas (70) M45 Rüti LAR TV Rüti 30:13,8 1:01:28,2 15:31,1

31. 632 Grimm Alexander (69) M45 Buchs Lauf-Treff Buchs 30:09,8 1:01:38,4 15:41,3

32. 637 Guntli Rolf (82) M35 Sargans 28:58,3 1:01:48,0 15:50,9

33. 219 Eisele David (70) M45 Konstanz ASC Konstanz 29:48,7 1:01:55,4 15:58,3

34. 206 Fussenegger Simon (87) M20 Dornbrin hellblau.POWERTEAM 30:24,5 1:01:55,5 15:58,4

35. 239 Minuscoli Patrik (81) M35 Lieli www.cuorsdaflem.ch 30:36,5 1:02:01,2 16:04,1

36. 714 Rotach Dominik (85) M20 Pfäffikon SC Diemberg 30:10,7 1:02:02,7 16:05,6

37. 209 Frommelt Anton (69) M45 Schaan Nordic Club Liechtenstein 30:41,8 1:02:14,8 16:17,7

38. 233 Sutter Roman (74) M40 Appenzell TV Gonten 30:27,2 1:02:24,6 16:27,5

39. 689 Marti Fridli (74) M40 Glarus LG Glarus 31:20,6 1:02:29,6 16:32,5

40. 724 Scherrer Dominik (80) M35 Buchs ELPRO 31:16,0 1:02:36,0 16:38,9

41. 619 Füllemann Sven (73) M45 Sevelen Lauf-Treff Buchs 30:41,6 1:02:44,9 16:47,8

42. 595 Brugger Rolf (72) M45 Grabs Sport Sprecher 30:29,1 1:03:10,2 17:13,1

43. 605 Delavy Dominique (64) M50 Brüttisellen 30:46,6 1:03:14,7 17:17,6

44. 683 Litscher Berni (55) M60 Berneck MILA Rheintal 31:48,5 1:03:24,5 17:27,4

45. 217 Gertsch Marcel (78) M40 Wengen OK Abendlauf Wengen 30:50,5 1:03:28,4 17:31,3

46. 701 Müller Roland (68) M50 Grabs Lauf-Treff Buchs 31:48,0 1:03:48,0 17:50,9

47. 312 Vetsch Donat (92) M20 Grabs LG Liechtenstein-Werdenberg 32:27,9 1:03:55,8 17:58,7

48. 243 Henkel Thomas (70) M45 St. Gallen uphill.ch 31:49,2 1:04:04,5 18:07,4
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49. 214 Schädler Roger (76) M40 Triesenberg 30:46,8 1:04:18,6 18:21,5

50. 213 Scherrer Kasper (84) M20 St. Margrethen KCR 31:58,8 1:04:19,9 18:22,8

51. 725 Scherrer Roland (69) M45 Eschen LGT Laufgruppe 31:28,1 1:04:23,6 18:26,5

52. 763 Wagner Erich (58) M60 Appenzell LC Uzwil 31:12,3 1:04:32,6 18:35,5

53. 594 Britt Jörg (77) M40 Vilters Heinis Martiniteam 32:04,3 1:04:58,0 19:00,9

54. 596 Brunhart Thomas (73) M45 Ruggell 32:58,9 1:05:03,8 19:06,7

55. 614 Fäh Daniel (86) M20 Gams STV Gams 30:23,4 1:05:25,4 19:28,3

56. 745 Steiner Silvan (86) M20 Haag Delta Running Team 31:21,1 1:06:15,9 20:18,8

57. 667 Kowarc Alexander (73) M45 Dornbirn hellblau.POWERTEAM 32:47,9 1:06:21,0 20:23,9

58. 715 Röthenbacher Felix (76) M40 Buchs SG 32:51,4 1:06:32,3 20:35,2

59. 654 Huser Marcel (70) M45 Gossau SG LSV Region Gossau 33:42,6 1:06:40,4 20:43,3

60. 726 Schmid Felix (65) M50 Grabs OZ Türggenau Salez 31:40,4 1:06:47,3 20:50,2

61. 775 Zogg Mathias (94) M20 Grabserberg Wagenbau Grabs 34:18,7 1:07:01,9 21:04,8

62. 690 Marxer Felix (92) M20 Eschen LG Liechtenstein-Werdenberg 31:50,8 1:07:08,4 21:11,3

63. 691 Marxer Rainer (69) M45 Ruggell 32:20,7 1:07:18,4 21:21,3

64. 746 Stupp Oliver (82) M35 Olten 31:22,1 1:07:34,8 21:37,7

65. 616 Flucher Raphael (94) M20 Grabs Gemeinde Grabs 32:28,6 1:07:46,6 21:49,5

66. 767 Wälte Rolf (58) M60 Rebstein MILA Rheintal 31:44,3 1:08:01,7 22:04,6

67. 609 Durrer Peter (65) M50 Vilters SC-Vättis 33:09,7 1:08:18,3 22:21,2

68. 290 Rhyner Oswald (58) M60 Haag Zischtighöggler 33:35,3 1:08:37,7 22:40,6

69. 204 Bilek Lubos (79) M35 Galgenen LB-Training 33:18,1 1:08:48,3 22:51,2

70. 618 Frick Christoph (74) M40 Balzers 35:31,4 1:08:53,9 22:56,8

71. 686 Löser Roy (81) M35 Lienz Team Gassenlauf 32:52,3 1:08:56,7 22:59,6

72. 228 Ribary Remo (59) M55 Egg TRIZO 34:10,4 1:09:03,8 23:06,7

73. 264 Egger Christian (90) M20 Grabs FC Grabs 35:49,8 1:09:07,6 23:10,5

74. 660 Kind Josef (77) M40 Ruggell 33:22,1 1:09:09,1 23:12,0

75. 740 Sprecher Daniel (83) M35 Wabern Wagenbau Grabs 35:26,7 1:09:18,4 23:21,3

76. 723 Schenk Lorenz (92) M20 Amriswil 35:24,7 1:09:19,6 23:22,5

77. 755 Toldo Heinrich (78) M40 Schaan 34:59,4 1:09:47,5 23:50,4

78. 225 Bonetti Matteo (94) M20 Buchs 35:49,6 1:09:53,3 23:56,2

79. 631 Good Ivo (53) M65 Au MILA Rheintal 34:52,4 1:09:55,6 23:58,5

80. 300 Bernegger Damian (93) M20 Grabs Wagenbau Grabs 34:17,8 1:10:07,6 24:10,5

81. 201 Zogg Hans (57) M60 Grabserberg Wagenbau Grabs 34:46,5 1:10:14,3 24:17,2

82. 245 Streiff Christoph (81) M35 Thundorf 31:56,2 1:10:26,8 24:29,7

83. 707 Peter Christoph (79) M35 Grabs safranblau 35:14,2 1:10:28,8 24:31,7

84. 769 Wanger Richard (76) M40 Schaan Nordic Club Liechtenstein 36:14,9 1:10:40,0 24:42,8

85. 244 Mehmann Yves (87) M20 Zürich 33:09,2 1:10:58,6 25:01,4

86. 741 Sprecher Markus (86) M20 Grabserberg Wagenbau Grabs 34:22,8 1:11:03,6 25:06,5

87. 694 Meier Stefan (61) M55 Vilters Lauftreff Mels 33:35,1 1:11:10,3 25:13,2

88. 647 Hilfiker Patrik (76) M40 Rorschacherberg Räbestrooss Runners 34:14,0 1:11:11,8 25:14,7

89. 600 Christen Jürg (60) M55 Buchs Lauf-Treff Buchs 34:15,8 1:11:25,2 25:28,1

90. 272 Schmid Philipp (74) M40 Grabs 34:06,6 1:11:30,2 25:33,1

91. 685 Loos Rainer (62) M55 Sachsenheim Poipurunner 35:24,0 1:11:38,5 25:41,4

92. 704 Nicola Michael (76) M40 Grabs SC Margelchopf 35:09,2 1:11:41,9 25:44,8

93. 742 Sprecher Thomas (86) M20 Grabs Gemeinde Grabs 36:13,8 1:11:45,9 25:48,8

94. 615 Fässler Thomas (69) M45 Eichberg 36:02,5 1:11:47,4 25:50,3

95. 256 Eggenberger Erwin (57) M60 Grabs Zischtighöggler 35:31,3 1:11:50,9 25:53,8

96. 223 Bader Alain (81) M35 Grabs 35:57,5 1:11:51,7 25:54,6

97. 756 Tschamon Martin (69) M45 Nenzing Badaila Running Team 37:10,7 1:11:55,4 25:58,3
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98. 621 Gassner Mario (79) M35 Triesenberg 36:16,7 1:11:55,5 25:58,4

99. 675 Lenherr Stefan (78) M40 Gams 35:51,8 1:11:56,6 25:59,5

100. 578 Anschütz Frank (64) M50 Schaan 35:15,0 1:12:29,6 26:32,5

101. 671 Kühne Stefan (74) M40 Thal Kapo SG 36:29,0 1:12:43,2 26:46,1

102. 282 Kunz Urs (65) M50 Grabs 35:29,2 1:12:47,9 26:50,7

103. 258 Litscher Hansueli (58) M60 Riehen SSC Riehen 36:23,2 1:12:48,0 26:50,9

104. 773 Wicki Marco (84) M20 Buchs SG Lauf-Treff Buchs 34:53,0 1:13:00,2 27:03,0

105. 670 Kugler Reto (71) M45 St.Gallen SAC Sektion St. Gallen 35:52,2 1:13:07,3 27:10,2

106. 212 Gaussmann Andreas (62) M55 Affoltern Am 34:22,1 1:13:13,0 27:15,9

107. 736 Simeon Roland (65) M50 Rhäzüns Lauf-Treff Buchs 35:25,4 1:13:20,5 27:23,4

108. 662 Kirschbaum Holger (71) M45 Gams 36:02,8 1:13:30,4 27:33,3

109. 722 Scheidegger Tizian (92) M20 St. Gallen 35:13,1 1:13:32,3 27:35,1

110. 602 Cristoforetti Adrian (79) M35 Vaduz 36:28,8 1:13:44,8 27:47,7

111. 652 Huber Erich (57) M60 Wittenbach Läufergruppe Wittenbach 35:38,0 1:14:05,7 28:08,6

112. 779 Zünd Kurt (63) M55 Diepoldsau 37:47,1 1:14:14,2 28:17,1

113. 648 Hoefelein Mike (71) M45 Buchs SG 37:14,1 1:14:18,7 28:21,6

114. 330 Rhyn Guido (57) M60 Urdorf LV Langenthal 35:35,9 1:14:50,6 28:53,5

115. 257 Müntener Jakob (65) M50 Bad Ragaz 35:07,9 1:14:54,0 28:56,9

116. 295 Larini Alain (73) M45 Grabs 36:43,9 1:15:01,8 29:04,7

117. 681 Lippuner Christof (76) M40 Grabs 35:00,1 1:15:08,5 29:11,4

118. 750 Tanner Oliver (83) M35 Diepoldsau Diepoldsau 37:01,1 1:15:15,0 29:17,9

119. 751 Tappe Axel (92) M20 Saragans 37:28,6 1:15:45,1 29:48,0

120. 663 Klaus Walter (50) M65 Weinfelden Run Fit Thurgau 35:52,3 1:15:56,1 29:59,0

121. 757 Tschudin Dennis (71) M45 Grabs Skiclub Grabs 37:00,4 1:16:10,2 30:13,1

122. 574 Zürcher Tobias (89) M20 St. Gallen 35:20,4 1:16:18,1 30:21,0

123. 684 Litscher Michael (73) M45 Werdenberg OZ Türggenau Salez 38:04,9 1:16:27,0 30:29,9

124. 636 Grossniklaus Ueli (66) M50 Haag Delta Running Team 37:27,0 1:16:31,5 30:34,4

125. 324 Bertsch Urs (63) M55 Sargans Heidiland Runners 38:49,1 1:16:31,8 30:34,7

126. 646 Hess Peter (63) M55 Leipheim 38:42,5 1:17:32,9 31:35,8

127. 326 Lenger Hannes (74) M40 Göfis Badaila Running Team 37:47,2 1:18:25,6 32:28,5

128. 216 Tratinek Siegfried (66) M50 Dalaas BLT- Bludenz 35:48,1 1:18:37,1 32:40,0

129. 733 Scotece Gerardo (63) M55 Haag Delta Running Team 36:02,1 1:18:52,3 32:55,2

130. 728 Schönenberger Peter (59) M55 Salez Lauf-Treff Buchs 37:43,9 1:19:00,9 33:03,8

131. 735 Senn Ralf (72) M45 Buchs Lauf-Treff Buchs 37:13,5 1:19:01,7 33:04,6

132. 265 Eggenberger Thomas (81) M35 Grabs FC Grabs 35:59,8 1:19:02,3 33:05,2

133. 674 Lendi Daniel (71) M45 Grabs AFVL 38:18,3 1:19:07,5 33:10,4

134. 738 Sprecher Andreas (95) M20 Grabserberg Wagenbau Grabs 37:38,3 1:19:21,1 33:24,0

135. 215 Käser Walter (55) M60 Buchs Lauf-Treff Buchs 38:45,9 1:19:28,4 33:31,3

136. 747 Summer Peter (72) M45 Nenzing Badaila Running Team 37:33,9 1:19:47,1 33:50,0

137. 298 Sassano Giovanni Mario (64) M50 Grabs 38:25,0 1:19:57,3 34:00,2

138. 234 Nägele Walter (70) M45 Friedrichshafen 39:48,2 1:20:00,5 34:03,4

139. 732 Schweizer Peter (69) M45 Speicherschwen 38:43,0 1:20:03,5 34:06,4

140. 759 Vetsch Christian (78) M40 Sevelen SBC Sevelen 37:01,2 1:20:15,6 34:18,5

141. 292 Gebhardt Benjamin (81) M35 Grabs SC Margelchopf 39:26,9 1:20:28,5 34:31,4

142. 224 Abächerli Walter (52) M65 Hinwil SC am Bachtel 40:13,8 1:20:32,5 34:35,4

143. 758 Tuor Paul (82) M35 Buchs SG Gemeinde Grabs 38:56,5 1:20:49,0 34:51,9

144. 643 Heeb René (72) M45 Buchs Lauf-Treff Buchs 39:00,5 1:20:59,5 35:02,4

145. 220 Pompilii Alexander (72) M45 Gamprin Patria Fit 43:10,1 1:20:59,6 35:02,5

146. 585 Becker Jürgen (79) M35 Triesenberg 38:42,1 1:21:10,3 35:13,2
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147. 320 Schauer Peter (70) M45 Gisingen 37:44,9 1:21:15,3 35:18,2

148. 327 Mandl Bernhard (56) M60 Isny 39:47,8 1:21:41,6 35:44,5

149. 717 Roy Markus (75) M40 Dornbirn 37:20,8 1:21:47,0 35:49,9

150. 749 Tanner Adrian (85) M20 Buchs 38:51,2 1:22:04,1 36:07,0

151. 774 Widmer Christoph (87) M20 Buchs 38:51,3 1:22:04,2 36:07,1

152. 641 Hanselmann Thomas (76) M40 Triesenberg Äns de scho 39:42,5 1:22:30,1 36:33,0

153. 635 Gross Beat (65) M50 Buchs ELPRO 39:55,7 1:22:31,9 36:34,8

154. 638 Guyer Andreas (79) M35 Stallikon Üetliberg Limousin fein Fuud 39:58,1 1:22:39,0 36:41,9

155. 227 Kanik Erol (93) M20 Chur 39:59,0 1:22:46,5 36:49,4

156. 630 Gonzalez Antonio (60) M55 Vaduz Lauf-Treff Buchs 42:40,7 1:23:01,1 37:04,0

157. 301 Eggenberger Michael (92) M20 Grabs Wagenbau Grabs 41:01,7 1:23:29,6 37:32,5

158. 281 Gabathuler Heinz (72) M45 Grabs MR Grabs 41:53,7 1:23:33,0 37:35,9

159. 778 Zuber Ralf (60) M55 St. Gallen LC Uzwil 41:04,5 1:23:52,5 37:55,3

160. 237 Pretterklieber Ruppert (61) M55 Hauptwil 42:55,0 1:24:24,0 38:26,9

161. 325 Ledermann Martin (76) M40 Chur alpinrunner.ch 40:49,2 1:24:47,4 38:50,3

162. 262 Zweifel Roger (66) M50 Grabs MR Grabs 39:40,7 1:24:54,8 38:57,7

163. 598 Capol Ernst (66) M50 Wolfhalden 42:12,2 1:24:58,7 39:01,6

164. 586 Becker Walter Juhani (61) M55 Kriens Budokan 43:35,7 1:24:58,7 39:01,6

165. 266 Walker John (85) M20 Grabs FC Grabs 38:43,7 1:25:00,6 39:03,5

166. 211 Gantenbein Rino (95) M20 Grabs 39:18,9 1:25:08,6 39:11,5

167. 252 Kradolfer Urs (55) M60 Buchs Lauf-Treff Buchs 42:44,2 1:25:09,2 39:12,1

168. 711 Raths Thomas (74) M40 Winterthur 40:47,6 1:25:27,5 39:30,4

169. 587 Beeler Marc (98) EM Buchs 41:48,9 1:25:35,3 39:38,2

170. 708 Pfister Kilian (71) M45 Ruggell 37:32,5 1:25:43,0 39:45,9

171. 210 Chao Flavio (93) M20 Buchs Rhino Gantenbein TurnGmBh 38:25,7 1:25:50,9 39:53,8

172. 584 Beck Günther (84) M20 Buchs ELPRO 43:45,8 1:26:04,9 40:07,8

173. 593 Breitschmid Martin (75) M40 Grabs 40:36,2 1:26:20,8 40:23,7

174. 771 Werder Manuel (92) M20 Grabs 39:34,2 1:26:35,8 40:38,7

175. 202 Vetsch Werner (46) M65 Grabs 41:07,1 1:26:56,9 40:59,8

176. 218 Heppler Franz (58) M60 Egnach 43:19,7 1:27:00,1 41:03,0

177. 221 Gähwiler Sepp (81) M35 Buchs 41:50,0 1:27:02,1 41:05,0

178. 577 Ammann This (77) M40 Grabs Gemeinde Grabs 39:13,7 1:27:28,3 41:31,2

179. 241 Wagner Moritz (92) M20 Grabs 40:04,8 1:28:10,3 42:13,2

180. 624 Gillmann Daniel (72) M45 Sevelen 42:33,5 1:28:22,5 42:25,4

181. 695 Meli Peter (64) M50 Mels 45:00,2 1:29:43,6 43:46,5

182. 589 Bergmann Bruno (65) M50 Altstätten PihaMola Marbach 42:23,3 1:30:04,9 44:07,8

183. 720 Santeler Michael (67) M50 Grabs 43:12,3 1:30:55,9 44:58,8

184. 592 Bollhalder Rolf (70) M45 Grabs MR Grabs 41:50,9 1:31:12,6 45:15,5

185. 321 Meier Kevin (00) JM Mauren 43:14,6 1:31:28,9 45:31,8

186. 703 Nadig Beat (58) M60 Grabserberg 43:35,5 1:31:36,8 45:39,7

187. 606 Dietsche Thomas (72) M45 Altstätten PihaMola Marbach 43:21,2 1:32:10,3 46:13,2

188. 664 Klein Carsten Theodor (74) M40 Gais 43:25,0 1:32:19,6 46:22,5

189. 766 Walser Bernhard (59) M55 Grabs Skiclub Grabs 43:07,8 1:32:35,3 46:38,2

190. 705 Ottiger Swen (85) M20 Eschenbach 40:08,4 1:32:43,5 46:46,4

191. 669 Kubon Mario (64) M50 Rorschacherberg 44:41,7 1:33:27,6 47:30,5

192. 727 Schöb Markus (58) M60 Uzwil 47:12,6 1:35:02,8 49:05,7

193. 591 Blakolmer Christof (76) M40 Buchs ELPRO 44:29,1 1:35:57,3 50:00,2

194. 314 Suenderhauf Marco (82) M35 Buchs 50:11,1 1:37:32,6 51:35,5

195. 656 Jäger Ernst (48) M65 Vättis 48:30,5 1:37:49,5 51:52,4
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196. 754 Thommen Roland (35) M65 Rorschacherberg 49:45,5 1:38:22,2 52:25,1

197. 235 Lovrencic Tobias (84) M20 Friedrichshafen 46:26,1 1:39:04,8 53:07,7

198. 626 Göldi Florian (95) M20 Buchs 48:32,9 1:39:45,0 53:47,9

199. 608 Dörzbach Armin (70) M45 Baar 47:13,3 1:41:55,6 55:58,5

200. 762 Vögeli Bernhard (58) M60 Buchs Lauf-Treff Buchs 50:07,7 1:43:55,6 57:58,5

201. 291 Gantenbein Andi (74) M40 Grabs Skiclub Grabs 47:03,8 1:45:45,1 59:48,0

202. 682 Lippuner Marco (88) M20 Buchs 54:22,7 1:46:24,9 60:27,8

203. 680 Limacher Franz (47) M65 Grabs 52:05,3 1:50:41,4 64:44,3

204. 699 Mettler Toni (53) M65 Buchs Lauf-Treff Buchs 49:31,9 1:52:03,4 66:06,3

205. 673 Künzler Daniel (68) M50 St.margrethen 55:32,1 2:04:55,2 78:58,1

Anzahl Teilnehmer: 266
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