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Osterreichische Meisterschaften und
Salzburger Landesmeisterschaften
im Berglauf

ALSTRIAN ATHLETICS:

SALZBURGER LEICHTATHLETIKVERBAND.



Liebe Laufsportbegeisterte,
sehr geehrte Damen und Herren!

Am Sonntag, 27.September 2020 werden im Rahmen des 22. Internationalen
Gernkogel-Berglaufs die Osterreichischen Staatsmeisterschaften und die Oster-
reichischen Meisterschaften fiir U18, U20 und Masters sowie die Landesmeister-
schaften in St. Johann - Alpendorf ausgetragen.

Das erfahrene Organisationsteam vom Aufi & Owi Sport Wielandner wird wieder
fiir einen perfekten Lauftag sorgen und den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
ein besonderes Lauferlebnis bieten. Die anspruchsvolle und selektive Strecke mit
einer Ldnge von 8,1 km und einem Hohenunterschied von mehr als 1.048 m wird
von den Lduferinnen und Laufern alles abverlangen. Den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern gebiihrt hiichster Respekt fiir die Uberwindung dieser zum Teil schwierigen Strecke.

Diese wechselt mit steilen und flacheren Abschnitten, fiihrt durch eine schone Landschaft und stellt fiir alle
eine Herausforderung dar, wenn es darum geht, die eigene Bestzeit zu unterbinden oder sich mit anderen zu
messen. Ich bin sicher, dass der Laufclub Aufi & Owi Sport Wielandner wieder alles unternehmen wird, damit
sich die Athletinnen und Athleten vor, wahrend und nach dem Wettkampf qut betreut und versorgt fiihlen.
Als Biirgermeister bin ich stolz auf die zahlreichen Sportbewerbe, die in unserer Stadt den Eventkalender
bereichern. Dazu braucht es engagierte Damen und Herren, die sich die Zeit nehmen, sportliche Anreize fiir
die Allgemeinheit zu organisieren und durchzufiihren. Dadurch ergibt sich ein gesunder Mix aus kamerad-
schaftlichen, gesellschaftlichen und fordernden sportlichen Aktivitaten. Ich darf mich schon jetzt bei allen
Organisatoren mit Franz Wielandner an der Spitze und den freiwilligen Helferinnen und Helfern fiir die Vorbe-
reitung und Abwicklung des Gernkogel-Berglaufs bedanken.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich sportliche Hochstleistungen und gute Bedingungen, den
Gasten spannende Wettkdmpfe, allen viel Spaf und einen angenehmen Aufenthalt mit guter Erinnerung an
St. Johann im Pongau.
Mit sportlichen Griifen
Biirgermeister Giinther Mitterer

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Freunde des Berglauf-Sports!

Als Salzburger Sportlandesrat freut es mich sehr, dass neben dem 22. Internatio-
nalen Gernkogel-Berglauf dieses Jahr auch die dsterreichische Meisterschaft und
die Salzburger Landesmeisterschaft im Berglauf stattfindet.

In Salzburg engagieren sich zahlreiche Sportfunktiondrinnen und Sportfunktio-
ndre ehrenamtlich und sind mit Herzblut in den Vereinen aktiv, um den Sport in
unserem Bundesland weiterzuentwickeln. Mit der Ausrichtung gleich drei hochka-
ratiger Veranstaltungen freut es mich deshalb umso mehr, dass mit dem

LC-AUFI & OWI-Sport Wielandner ein bereits erfahrener Verein die Verantwortung
der Austragung in diesem Jahr iibernimmt.

Die Veranstaltung bietet neben dem sportlichen Aspekt allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sicher auch
eine wunderschone Kulisse in unserer Pongauer Bezirkshauptstadt. Das ist ein weiterer Grund, warum unser
Bundesland als Ausrichtungsort so attraktiv ist.

Ich darf mich bei den Verantwortlichen des LC-AUFI & OWI-Sport Wielandner sehr, sehr herzlich fiir die Orga-
nisation und Abwicklung dieser Veranstaltung bedanken. Allen Athletinnen & Athleten wiinsche ich alles Gute
fiir die Bewerbe und ich freue mich schon auf ein spannendes Event.

Stefan Schndll
Sportlandesrat
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5 Osterr. Staatsmeisterschaft und
Osterr. Meisterschaften im Berglauf

ort: St. Johann - Alpendorf
Start: 10:00 Uhr

Ziel: Gernkogel
Durchfiihrender

Landesverband: SLv

Durchfiihrender Verein: LC aufi & owi Sport Wielandner

Organisationsleitung: Wielandner Franz, 5600 St.Johann/Pg., Hauptstrape 74
Tel. 06412 8413, info@wielandner.at oder www.aufiowi.at

Wettkampfleiter des OLV: Helmut Schmuck
Tel. 0664 3568895, schmucki@gmx.net

Sanitatsdienst: ORK und Bergrettung St. Johann/Pg.

Nennungen: Staatsmeisterschaften und Osterreichische Meisterschaften
Die Nennung jedes Athleten / jeder Athletin muss in zwei Schritten erfolgen:
1) Online SAIKO sport-timing:
https://www.fitlike.at/fitlike/events/event_show.php?EventNr=22772
2) iiber das OLV Online-Meldesystem:
unter http://daten.oelv.at

Fiir die Osterreichischen (Staats)Meisterschaften kdnnen nur jene Athletinnen und Athleten
gewertet werden, die online gemeldet sind (siehe ,,Allgemeine Bestimmungen” des OLV).
Durch die OLV-Meldung sind 0STM/OM-Starter automatisch im requldren Klassement.

Nennschluss: Montag, 21. September 2020

Nachnennungen:  Nachnennungen sind It. OLV-Bestimmungen bis zwei (2) Tage
nach dem Nennschluss online mdglich (Mittwoch, 23. Sept. 2020).
Eine Nachnennung vor Ort ist nicht mdglich.

Nenngebiihr: EUR 25.- bei Anmeldung bis 10. 9. 2020
EUR 30.- bei Anmeldung bis 18. 9. 2020
EUR 35.- bei Anmeldung bis 23. 9. 2020

Wertungsklassen: Einzel- und Teamwertung in allen ausgeschriebenen Klassen It. OLV-
Bestimmungen (mit Ausnahme der Masters: nur Einzelwertung).

AUSTRIAM ATHLETICS  susscruwommumoces
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Salzburger Landesmeisterschaft
und 22. int. Gernkogel-Berglauf

Nennungen: Salzburger Landesmeisterschaften

1) Online SAIKO sport-timing: 2) iiber das OLV
https://www.fitlike.at/fitlike/events/event_show.php?EventNr=22772 Online=-Meldesystem:

Nennschluf3: Montag 21. September 2020 unter http://daten.oelv.at

Nennungen: 22. Int. Gernkogel-Berglauf

1) Online SAIKO sport-timing:
https://www.fitlike.at/fitlike/events/event_show.php?EventNr=22772

Nennschluf3: Mittwoch 23. September 2020

Meldestelle und Ort: St.Johann-Alpendorf Gondel-Talstation
Startnummernausgabe: Zeit: Samstag, 26.9.2020: 16:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 27.9.2020: 07:30 - 09:30 Uhr

Kleidertransport zum Ziel: Abgabe bis 9:45 Uhr beim Start

Strecken U18 (m/w), U20 (m/w) und Masters ab M/W 60: Lange 5,6 km / HD 788m
beschreibung: Start Hotel Sternhof (1.000m) Auffahrt mit Shuttle/ Ziel Gernkogel (1.788 m)
Manner, Frauen und Masters bis M/W 55: Lange 8,1km / HD 1.048 m
Start im Alpendorf (740 m) / Ziel Gernkogel (1.788 m)

Zeitnehmung/Auswertung:
SAIKO sport-timing/ FitLike EventServices (Otto Saiko)
https://www.fitlike.at/fitlike/events/event_show.php?EventNr=22772

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fiir Unfdlle, Diebstéhle und Schaden
aller Art. Zimmerreservierungen: Tourismusverband St.Johann in Salzburg,
5600 St.Johann im Pongau,
Tel.: 06412 6036, Fax: 06412 6036-74, info@J0salzburg.com

Preise: die 5 schnellsten Damen und 5 schnellsten Herren erhalten Geldpreise.
Pokale fiir die ersten drei jeder Wertungsklasse

Zeitplan:
Samstag, 26. 9. 2020 | Sonntag, 27. 9. 2020
16:00 - 19:00 Uhr 10:00 Uhr Start Manner, Frauen und Masters (bis M/W 55)
Startnummernausgabe im im Alpendorf - Gondeltalstation (8,1 km /1.048 m HD)
Alpendorf-Gondeltalstation 10:30 Uhr Start U18, U20 u. Masters (ab M/W 60)

Hotel Sternhof (5,6 km / 788m HD)

13:30 Uhr Siegerehrung (alle Klassen) in der Gernkogelalm

Die Veranstaltung wird unter Einhaltung der vorgeschriebenen Corona-Mafnahmen durchgefiihrt!



START Hauptlauf: Alpendorf Gondeltalstation

KM 2,5 START Masters und Junioren: Hotel Sternhof
KM 2,5 1. Labestation: Hotel Sternhof

KM 4,5 2. Labestation: Kreistenalm

KM 5,8 3. Labestation: Obergassalm

KM 8,1 Ziel am Gipfel Gernkogel

ALUSTRIAN ATHLETICS
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Klasseneinteilung: T
Hauptlauf

Start: 10.00 Uhr | Hauptklasse WH | MH | = 1986-2000

Alpendorf W35 | M35 | =|1981-1985

Gondelstation W40 | M40 | = | 1976-1980

Linge: 8,1 km Altersklassen W 45 M 45 = | 1971-1975

HD: 1.048 m W50 | M50 | = |1966-1970
W55 | M55 | = | 1961-1965

Jugend, Junioren und Masters W/M 60 und dlter

Jugend wWu18 | MU18 | = | 2003 -2004

Start: 10.30 Uhr Junioren WU20 | MU20 | = | 2001-2002
Hotel Sternhof W60 | M60 | = | 1956 -1960
Lange: 5,6 km W65 | M65 | = | 1951-1955
HD: 799 m Altersklassen W70 | M70 | = | 1946-1950
W80 | M80 | = |1936-1940
w85 | M85 |=|1931-1935
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Die Sieger der Gernkogel-Berglaufe
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Snow Space Salzburg zéhlt mit 200 Pistenkilometern
zu den gréBten und modernsten Skiregionen der Alpen. s PAC E
Im Herzen der Gsterreichischen Bergwelt gelegen,

SALZBURG
Uberzeugt die mehrfach ausgezeichnete Wintersport-
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