
Pfälzer Berglauf Pokal 2019
Pl. Name Verein JG Kl. Donners. Landst. Rockn. Edenk. Dürkh. Potzberg Maikam. Punkte Anzahl

1 Lehmann Jonas TuS Heltersberg 1989 M30 297,92 304,79 307,07 303,42 302,63 300,27 1217,91 6
2 Könnel Tim TuS Heltersberg 1994 M20 301,65 305,15 306,97 301,46 303,79 1217,56 5
3 Weidler Mark TuS Heltersberg 1990 M20 276,12 288,02 288,33 274,17 1126,64 4
4 Barnsteiner Alexander LLG Landstuhl 1974 M45 285,03 277,43 270,93 271,63 1105,02 4
5 Fink Leander TV Alzey LT Gasser 2001 MJU20 268,66 264,62 282,53 282,47 1098,28 4
6 Ullrich Philipp TV Bad Bergzabern 1992 M20 269,35 271,91 270,36 279,61 263,40 272,63 273,10 1097,25 7
7 Nies Lennart TV Maikammer 1986 M30 270,48 270,84 270,48 275,72 277,38 1094,42 5
8 Heuer Tom TuS Heltersberg 1970 M45 267,41 271,11 276,64 269,99 264,27 1085,15 5
9 Martin Marko TV Hinterweidenthal 1974 M45 260,31 270,46 265,35 261,20 1057,32 4

10 Lintz Volker TV Maikammer 1967 M50 253,86 257,19 263,73 244,24 255,39 1030,17 5
11 Weishaar Thomas LC Bad Dürkheim 1965 M50 250,39 256,40 253,72 249,66 249,01 241,51 1010,17 6
12 Clipet Thibaud Landau Running Company 1983 M35 248,41 248,19 257,51 246,05 244,49 247,65 242,72 1001,76 7
13 Raatz Simone ASC Darmstadt 1976 W40 249,32 243,75 254,09 252,09 999,25 4
14 Forster Marco TuS Glan-Münchweiler 1978 M40 258,17 257,92 239,18 237,10 992,37 4
15 Lutz Rainer LSG Schmelz-Hüttersdorf 1979 M40 221,14 240,33 227,15 243,73 242,65 251,94 248,21 986,53 7
16 Drabold Matthias LC Haßloch 1985 M30 239,91 249,08 243,09 231,85 247,08 236,30 979,16 6
17 Binder Jürgen TuS Heltersberg 1960 M55 240,76 251,04 241,17 242,18 238,38 231,44 232,55 975,15 7
18 Andes Matthias 1. FC Kaiserslautern 1987 M30 236,14 246,40 220,00 242,04 246,09 238,04 972,57 6
19 Balzulat Clemens TuS Otterbach 2002 MJU20 236,64 247,00 231,26 237,79 235,58 236,90 231,08 958,33 7
20 Clipet Anna Landau Running Company 1986 W30 235,38 245,27 230,88 234,82 239,97 232,82 955,44 6
21 Krezdorn Uli TSG Grünstadt 1977 M40 233,17 234,40 237,14 236,63 227,65 235,25 226,79 943,42 7
22 Nowak Mathias Landau Running Company 1982 M35 232,42 238,18 229,29 236,83 936,72 4
23 Böshar Karl-Peter TuS Glan-Münchweiler 1969 M50 229,31 232,37 234,31 234,31 219,72 233,82 229,20 934,81 7
24 Laudage Jens TV Gimmeldingen 1971 M45 230,82 227,40 238,48 233,22 929,92 4
25 Ofner Wolf Leininger Gymnasium Grünstadt 1978 M40 231,82 231,60 223,90 227,86 915,18 4
26 Renfer Daniel Neustadt/Weinstraße 1988 M30 226,05 217,28 226,51 225,46 895,30 4
27 Schneider Peter Sobi Fidelio 1968 M50 232,89 220,76 197,51 219,99 214,35 887,99 5
28 Krenz Thomas Etza Solarpower Bexbach 1978 M40 215,45 224,88 217,03 230,39 214,08 887,75 5
29 Seel Claudia TV Kirkel 1972 W45 216,71 222,34 223,27 213,13 223,62 215,42 885,94 6
30 Renner Sören LC Haßloch 2003 MJU20 215,60 229,48 218,43 222,24 885,75 4
31 Wieg Frank TV Bad Bergzabern 1974 M45 222,21 232,17 227,63 203,37 885,38 4
32 Pfeifer Dirk prozesspunktnull 1977 M40 219,51 229,09 213,70 219,72 208,13 216,74 208,73 885,06 7
33 Reis Michael LG MuLi 1976 M40 220,81 226,32 201,05 218,88 211,54 877,55 5
34 Schumacher Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 M55 207,27 217,45 223,32 206,69 211,42 217,02 869,21 6
35 Herrgen Silke Landau Running Company 1978 W40 227,35 223,46 211,74 206,18 868,73 4
36 Bischoff Lukas 1. FC Kaiserslautern 2003 MJU20 197,94 216,81 220,20 230,86 198,55 866,42 5
37 Kohler Bernd Dreikraft Neunkirchen 1969 M50 218,96 224,33 214,46 207,52 865,27 4
38 Deck Sebastian LC Donnersberg 1999 M20 218,06 217,15 224,56 170,29 194,22 164,15 202,70 862,47 7
39 Groch Martin LG Ohmbachsee 1971 M45 209,14 213,27 221,71 216,62 860,74 4
40 Mauer Eddi Dreikraft Neunkirchen 1967 M50 209,46 220,82 216,89 209,82 207,79 856,99 5
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41 Würz Andreas Fitness & Bewegung Pirmasens 1980 M35 183,55 202,88 198,82 223,08 207,15 217,42 206,32 853,97 7
42 Raab Marion VT Contwig 1974 W45 214,43 209,83 218,26 210,87 853,39 4
43 Weingart Joachim LG Ohmbachsee 1958 M60 209,26 216,92 214,21 210,22 203,10 850,61 5
44 Volz Erwin Polizei SV Wengerohr 1959 M60 192,10 222,30 215,20 207,47 205,51 850,48 5
45 Lahm Steffen TuS Heltersberg 1982 M35 199,94 220,43 200,21 198,68 196,17 212,93 202,57 836,14 7
46 Bambach Katja LLG Landstuhl 1971 W45 198,04 196,68 192,75 218,65 218,76 832,13 5
47 Renz Uwe LSG Karlsruhe 1957 M60 205,94 211,85 205,44 208,46 831,69 4
48 Gerigk Michael LT Olympia Ramstein 1962 M55 206,97 207,71 201,93 200,09 816,70 4
49 Ost Hartmut LC Donnersberg 1952 M65 208,47 198,61 204,48 199,36 810,92 4
50 Manz Yvonne TV Maikammer 1974 W45 208,49 201,29 200,91 198,96 809,65 4
51 Heine Ingo Kaiserslauterer Schwimmclub 1967 M50 187,02 198,11 195,07 206,13 204,31 803,62 5
52 Hillen Heinz LC Haßloch 1955 M60 201,88 198,04 196,53 205,06 198,02 803,00 5
53 Berg Alois TSG Kaiserslautern 1954 M65 214,17 203,00 188,79 190,79 796,75 4
54 Martin Roland LC Donnersberg 1969 M50 190,67 186,75 205,65 192,51 201,90 192,26 792,32 6
55 Kaufmann Marcus PT Warrior 1974 M45 200,87 193,16 188,50 206,69 789,22 4
56 Bambach Lucas LLG Landstuhl 2000 MJU20 136,20 202,40 185,19 198,60 197,89 784,08 5
57 Weygand Marcus PT Warrior 1990 M20 211,35 201,66 213,60 157,33 783,94 4
58 Berberich Hans-Joachim LLG Landstuhl 1967 M50 178,05 196,51 193,10 197,02 197,27 191,60 783,90 6
59 Lösch Thomas Landau Running Company 1967 M50 202,76 202,68 195,68 182,23 783,35 4
60 Reinholz Karsten United Runners of Pfalz 1991 M20 201,78 184,82 201,52 192,67 780,79 4
61 Deiß Sonja LC Bad Dürkheim 1978 W40 185,66 191,27 191,15 190,68 195,92 200,43 778,77 6
62 Baque Hans 1. FC Kaiserslautern 1958 M60 183,26 198,37 192,61 202,81 182,27 177,81 777,05 6
63 Bendel Jutta TuS Heltersberg 1960 W55 192,70 190,04 187,36 198,94 183,24 194,27 775,95 6
64 Balzulat Jochen TuS Otterbach 1967 M50 178,14 200,79 188,15 187,71 184,09 195,41 186,24 772,06 7
65 Drumm Gisbert RSC Zweibrücken 1959 M60 188,28 189,03 179,04 196,62 186,65 193,73 191,33 770,71 7
66 Scopa Stefan LC Donnersberg 1969 M50 195,13 202,71 188,24 183,15 769,23 4
67 Reske Karl Barbarossabiker 1953 M65 190,76 199,99 191,71 164,69 182,76 765,22 5
68 Böcher Wolfram LC Donnersberg 1965 M50 194,26 199,14 190,64 180,31 764,35 4
69 Weymann Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 M55 183,42 196,12 191,46 178,23 185,76 182,63 756,76 6
70 Klos Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 M65 201,90 199,33 174,29 176,17 168,84 751,69 5
71 Busch Dietmar Marathon-Team Ketsch 1962 M55 196,10 188,05 178,68 182,75 184,10 751,00 5
72 Wagenblatt Marco TUS Erfweiler 1974 M45 177,75 186,01 183,32 182,81 176,16 190,43 183,97 743,73 7
73 Balzulat Hagen Badmintonverein Kaiserslautern 2004 MJU16 161,52 166,90 186,81 172,25 195,96 188,12 743,14 6
74 Hodapp Norbert SC Önsbach 1961 M55 175,90 190,94 168,96 178,29 183,48 187,36 180,22 742,00 7
75 Cuntz Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 M60 171,55 181,94 178,05 190,55 173,96 181,23 731,77 6
76 Schreiber Roland LC Donnersberg 1969 M50 160,55 185,92 209,08 168,71 724,26 4
77 Streit Joachim TV Dudenhofen 1971 M45 185,13 176,53 186,05 174,87 722,58 4
78 Herrmann Peggy TuS Heltersberg 1971 W45 169,02 188,57 179,78 184,54 721,91 4
79 Yilmaz Melissa TV Gimmeldingen 2003 WJU20 170,81 177,26 191,13 182,09 721,29 4
80 Walter Roland TSG Eisenberg 1965 M50 164,00 170,34 174,88 171,52 189,56 183,70 719,66 6
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81 Strauß Gudrun RC Vorwärts Speyer 1965 W50 176,76 176,17 186,42 178,33 173,66 717,68 5
82 Grimm Manfred SV Rohrbach 1957 M60 173,82 181,71 191,07 170,79 717,39 4
83 Weishaar Gisela LC Bad Dürkheim 1979 W40 176,31 187,28 168,55 179,38 711,52 4
84 Eichert Ulrich Team RNV 1959 M60 170,78 182,63 185,33 162,16 164,77 140,47 703,51 6
85 Schlindwein Norman Pirmasens 1978 M40 181,31 183,84 156,88 176,71 698,74 4
86 Becker H. Jürgen Rückweiler 1963 M55 162,64 163,68 157,23 191,20 674,75 4
87 Sedat Bernd Etzelsolarpower 1978 M40 157,89 164,17 149,84 172,10 144,44 162,29 142,75 656,45 7
88 Dietz Martin LTF Köllertal 1960 M55 168,03 182,12 148,83 156,53 655,51 4
89 Heiter Werner LG Rülzheim 1949 M70 158,85 163,34 148,64 168,35 158,59 151,85 649,13 6
90 Schanne Rainer VfB Reichenbach 1966 M50 162,78 97,50 145,01 191,33 148,38 139,94 647,50 6
91 Kaiser Hans-Günter Biathlon Team Saarland 1959 M60 156,81 154,08 171,95 164,16 647,00 4
92 Allbach Steffen LC Bad Dürkheim 1963 M55 151,73 167,92 165,30 158,67 149,56 152,52 644,41 6
93 Schreiner Siegfried LLG Wonnegau 1966 M50 154,39 158,11 167,96 158,16 154,99 143,95 639,22 6
94 Kipper Gisela Ludwigshafener SV 1961 W55 154,30 142,87 165,77 156,52 153,85 630,44 5
95 Metzger Martina 1. FC Kaiserslautern 1965 W50 167,00 148,96 171,32 142,36 123,91 131,37 629,64 6
96 Schön Hans-Georg TB Hermersberg 1962 M55 152,82 146,14 163,77 166,84 629,57 4
97 Dehling Oliver Harthausen 1982 M35 165,38 147,36 157,35 158,14 628,23 4
98 Bannat Uwe LC Donnersberg 1954 M65 166,05 161,80 140,04 152,27 139,94 620,16 5
99 Glöckner Sabrina LG MuLi 1981 W35 163,59 128,57 161,67 164,16 617,99 4

100 Scheller Angelika TSG Maxdorf 1959 W60 154,46 154,27 158,26 150,51 617,50 4
101 Stahl Eric Rhodt 1973 M45 142,96 163,44 167,97 140,78 615,15 4
102 Schreiner Rita LLG Wonnegau 1965 W50 152,23 151,67 143,46 148,09 155,16 154,52 613,58 6
103 Rittershofer Jörg TV Bad Bergzabern 1971 M45 149,74 173,87 146,80 142,61 613,02 4
104 Sauerland Christine TuS Heltersberg 1965 W50 150,08 150,83 156,03 149,81 142,61 606,75 5
105 Uebel Klaus Idarer TV 1951 M65 150,85 153,00 156,21 144,89 604,95 4
106 Müller Frank Weisenheim am Sand 1973 M45 141,20 151,86 150,41 151,15 147,17 149,57 602,99 6
107 Klamm Bernd SVS Emmerzhausen 1956 M60 155,51 148,30 154,63 144,22 602,66 4
108 Groch Andrea LG Ohmbachsee 1979 W40 159,40 141,12 154,82 146,23 601,57 4
109 Krahl Matthias Billigheim-Ingenheim 1962 M55 147,93 128,18 158,03 155,86 590,00 4
110 Loosmann Jörg LCO Edenkoben 1957 M60 133,49 150,82 147,34 133,25 134,68 145,87 144,49 588,52 7
111 Acker Jochen LCO Edenkoben 1966 M50 136,40 147,60 134,92 151,35 150,91 586,26 5
112 Imanbaew Nurlan TV Maikammer 1958 M60 143,08 162,37 145,05 135,52 586,02 4
113 Cazacu Nicholas TV Nußdorf 2007 MJU16 124,06 147,31 158,16 138,82 141,14 585,43 5
114 Günther Jochen Rodenbach 1968 M50 131,38 151,48 117,31 141,77 134,07 144,51 122,81 571,83 7
115 Bischoff Christian TuS Otterbach 1977 M40 118,43 127,56 74,00 136,99 141,87 148,48 143,42 570,76 7
116 Brendel Alfred PräAktiv.com Haßloch 1962 M55 160,28 156,54 131,70 113,84 562,36 4
117 Winkelmann Steffen Pirmasens 1962 M55 131,80 155,33 143,02 129,90 560,05 4
118 Yoshinaga Misaki LT Rheinhessen-Pfalz 1984 W35 116,33 114,77 82,29 108,08 130,16 163,25 142,08 551,82 7
119 Birkle Bernhard ASV Harthausen 1962 M55 148,76 147,32 133,94 117,32 547,34 4
120 Kriegshäuser Dieter TuS Heltersberg 1953 M65 143,91 123,44 120,77 151,24 128,16 546,75 5
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121 Jerg Karin LG MuLi 1968 W50 125,11 140,37 113,67 96,85 144,73 135,92 546,13 6
122 Czogalla Werner LT Lorsch 1968 M50 130,56 142,16 148,16 120,47 119,23 111,16 541,35 6
123 Konrad Ulrich LC Haßloch 1956 M60 156,19 146,36 143,84 89,75 536,14 4
124 Schilling Matthias LC Bad Dürkheim 1958 M60 135,16 124,52 142,54 124,55 133,24 535,49 5
125 Lessmeister Hardy 1. FC Kaiserslautern 1960 M55 136,72 125,70 135,69 127,22 525,33 4
126 Reinhart Adolf 1. FC Kaiserslautern 1944 M75 113,86 124,17 121,99 141,83 132,17 520,16 5
127 Hoffmann Jörn Hockenheim 1972 M45 124,77 127,93 122,41 113,08 138,07 127,62 518,39 6
128 Weber Roland ev. Gemeinschaft Hockenheim 1962 M55 131,12 137,32 135,63 112,10 516,17 4
129 Galler Petra LG Run N Ride Bexbach 1968 W50 124,47 122,82 124,26 94,53 136,17 129,63 514,53 6
130 Bunk Daniela Weisenheim am Sand 1976 W40 120,16 126,99 136,60 121,86 121,34 115,04 506,79 6
131 Engels Jürgen Schützenverein Steinwenden 1963 M55 104,37 101,47 106,73 127,83 124,91 130,03 115,71 498,48 7
132 Walter Rudolf TUS Griesheim 1949 M70 113,07 125,83 125,16 125,25 99,78 115,66 106,61 491,90 7
133 Hiemenz Thomas ASV Stammtisch 1964 M55 121,98 115,89 120,63 113,24 128,45 111,43 486,95 6
134 Marioneck Michael 1. FC Kaiserslautern 1975 M40 129,42 133,95 115,91 102,60 481,88 4
135 Rielinger Sabine TSG Kaiserslautern 1953 W65 128,07 127,05 128,49 96,72 76,96 94,94 91,35 480,33 7
136 Laumann Sigrun Worms 1966 W50 126,35 118,15 91,00 121,03 103,53 469,06 5
137 Lassueur Caroline TSG Kaiserslautern 1982 W35 117,00 126,07 101,98 120,55 465,60 4
138 Malle Gunter TSG Kaiserslautern 1960 M55 122,48 107,85 114,54 107,54 452,41 4
139 Guy Monika 1. FC Kaiserslautern 1956 W60 119,57 140,79 94,97 95,37 450,70 4
140 Manly Wade Team Vegan 1975 M40 103,02 114,87 103,90 112,34 102,74 104,47 435,58 6
141 Stahl Leon LLG Landstuhl 2004 MJU16 114,40 129,71 98,19 82,56 424,86 4
142 Leubner Martina LLG Landstuhl 1964 W55 78,34 118,83 96,34 98,53 87,09 110,35 92,16 424,05 7
143 Kaiser Udo TSG Kaiserslautern 1953 M65 103,28 113,11 91,85 96,53 404,77 4
144 Lang Walter LLG Landstuhl 1944 M75 78,22 94,74 106,66 89,36 75,87 101,50 392,26 6
145 Völker Karl Post SV Neustadt 1952 M65 113,84 95,88 102,14 79,31 391,17 4
146 Starck Stephan TSG Eisenberg 1962 M55 94,23 94,06 86,55 90,66 81,48 89,64 75,83 368,59 7
147 Braun Regine SV Rohrbach 1948 W70 91,89 81,62 92,69 101,76 71,84 81,99 368,33 6
148 Weimer Ruth TSG Wiesloch 1952 W65 71,99 96,12 91,04 76,72 95,50 359,38 5
149 Denonville Nadine Winnweiler 1983 W35 94,60 135,07 68,91 60,17 358,75 4
150 Müller-Foell Christoph MTG Mannheim 1951 M65 82,04 93,03 94,87 78,79 74,46 59,37 348,73 6
151 Ewig Matthias Hirschberg 1959 M60 62,28 87,03 100,28 57,93 80,95 71,15 339,41 6
152 Germann Ferdinand TuS Otterbach 1954 M65 85,53 91,67 86,08 66,86 330,14 4
153 Mayer Thorsten LTF Marpingen 1980 M35 121,84 teilg. 90,75 109,20 321,79 4
154 Müller Bea Lauffreunde Breitenbach 1980 W35 65,20 73,75 85,06 86,27 310,28 4
155 Schwarz Marion LC Bad Dürkheim 1958 W60 73,98 79,23 73,55 63,75 48,39 290,51 5
156 Minuto Arturo Team RNV 1964 M55 45,29 80,22 75,40 78,72 279,63 4
157 Schweiger Andrea TV Seeheim 1954 W65 68,14 71,03 67,20 60,44 266,81 4
158 Kruppenbacher Günther SV Herta Kirrweiler 1958 M60 61,31 74,15 71,46 57,76 264,68 4
159 Goldbach Stefan Ober-Flörsheim 1962 M55 62,52 45,89 16,57 63,67 59,98 68,34 254,51 6
160 Krieg Sara-Cathrin Laufteam Pirmasens 1992 W20 21,14 70,13 100,61 55,09 246,97 4
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161 Kämmerer Markus Für Sandra 1972 M45 42,03 80,85 49,23 51,10 45,76 62,04 243,22 6
162 Mesel Ludwig LC Bad Dürkheim 1935 M80 51,32 78,26 35,70 43,55 48,29 30,42 teilg. 221,42 7

163 Kern Karl-Heinz LG Rülzheim 1939 M80 16,62 28,83 66,65 10,47 71,28 183,38 5
164 Scheuermann Stephan TSG Grünstadt 1969 M50 31,16 57,05 44,89 42,80 0,35 175,90 5
165 Balzulat Anke Kaiserslauterer Schwimmclub 2002 WJU20 24,70 38,78 36,66 29,66 129,80 4
166 Walter Sonja TSG Eisenberg 1964 W55 25,42 22,48 41,39 32,20 121,49 4
167 Debus Jörg Team RNV 1967 M50 31,89 26,36 34,89 8,96 7,04 102,10 5
168 Kling Gaby TSV Kandel 1973 W45 21,37 teilg. 26,38 1,32 25,37 74,44 5
169 Hinkel Robert LV KÖ Pirmasens 1937 M80 teilg. 41,96 2,50 teilg. teilg. 44,46 5

170 Landes Gerhard TTK Mannheim 1951 M65 teilg. 2,29 teilg. teilg. 2,29 4

171 Steinbacher Theo TV Rheinzabern 1944 M75 teilg. teilg. teilg. teilg. 0,00 4
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