
Potzberg-Berglauf
1. 430 Könnel, Tim 1994 TuS 06 Heltersberg 1. MHK 300,00 0:29:12,4
2. 380 Lehmann, Jonas 1989 TuS 06 Heltersberg 2. MHK 294,85 0:29:48,5
3. 526 Barnsteiner, 1974 LLG Landstuhl 1. M40 267,79 0:32:58,2
4. 350 Heuer, Tom 1970 TuS 06 Heltersberg 1. M45 264,30 0:33:22,7
5. 334 Kries, Maximilian 1994 Aero-Club-Pirmasens 3. MHK 258,14 0:34:05,9
6. 511 Nies, Lennart 1986 TC Mutterstadt 1. M30 257,55 0:34:10,0
7. 425 Ullrich, Philipp 1992 TV Bad Bergzabern 4. MHK 257,34 0:34:11,5
8. 381 Martin, Marko 1974 Eiscafé Winter Hääschde 2. M40 254,04 0:34:34,6
9. 293 Steiner, Mario 1970 LG Ohmbachsee 2. M45 251,80 0:34:50,3
10. 451 Weishaar, Thomas 1965 LC Bad Dürkheim 1. M50 251,30 0:34:53,8
11. 368 Eskandari, Morteza 1987 Team Windhof 2. M30 247,79 0:35:18,4
12. 492 Clipet, Thibaud 1983 LANDAU RUNNING COMPANY 3. M30 247,65 0:35:19,4
13. 446 Both, Janek 2001 Fidelio Güdesweiler 1. mJgd 243,14 0:35:51,0
14. 319 Rheinheimer, Lukas 1989 Molly Bu 5. MHK 238,38 0:36:24,4
15. 317 Kratsch, Jörg 1989 TuS Glan-Münchweiler 6. MHK 237,08 0:36:33,5
16. 340 Drabold, Matthias 1985 LC Haßloch 4. M30 235,11 0:36:47,3
17. 463 Böshar, Karl-Peter 1969 TuS Glan-Münchweiler 3. M45 233,91 0:36:55,7
18. 372 Ziemer, Martin 1980 TuS Glan-Münchweiler 1. M35 233,27 0:37:00,2
19. 426 Schwarm, Ralf 1972 TV Rodenbach 4. M45 233,13 0:37:01,2
20. 366 Gehrmann, Ralf 1976 TSG Eisenberg 3. M40 230,02 0:37:23,0
21. 486 Bracke, Martin 1971 TuS 06 Heltersberg 5. M45 229,73 0:37:25,1
22. 393 Krzywik, Raimund 1964 VfL Bad Kreuznach 2. M50 229,18 0:37:28,9
23. 414 Andes, Matthias 1987 Niederstaufenbach 5. M30 222,65 0:38:14,7
24. 470 Kochanski, Jörg 1972 LG Ohmbachsee 6. M45 222,09 0:38:18,6
25. 417 Nazari, Ali 1991 LC Bad Dürkheim 7. MHK 221,81 0:38:20,6
26. 445 Schneider, Peter 1968 Sc Namborn / Güdesweiler 7. M45 220,80 0:38:27,6
27. 310 Wellstein, Klaus 1968 TSG Eisenberg 8. M45 220,67 0:38:28,6
28. 473 Hartl, Natascha 1988 TuS 06 Heltersberg 1. WHK 219,96 0:38:33,6
29. 376 Scheib, Bernhard 1960 Eiscafe Winter Hauenstein 1. M55 218,82 0:38:41,5
30. 302 Exner, Benjamin 1989 Triathlon Team TG Witten 8. MHK 214,44 0:39:12,3
31. 496 Mahl, Jürgen 1965 TuS Glan-Münchweiler 3. M50 214,31 0:39:13,2
32. 313 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel 1. W45 211,01 0:39:36,3
33. 530 Gerigk, Michael 1962 LT Olympia Ramstein 2. M55 210,67 0:39:38,7
34. 528 Bier, Andreas 1971 Altenglan 9. M45 208,82 0:39:51,7
35. 457 Keller, Jannik 1997 Niederstaufenbach 9. MHK 207,72 0:39:59,3
36. 460 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg 1. W50 207,22 0:40:02,8
37. 383 Schwab, Jan 1966 LG Idar-Oberstein 4. M50 205,36 0:40:15,9
38. 535 Rumpf, Karsten 1991 Niederstaufenbach 10. MHK 205,10 0:40:17,7
39. 441 Raab, Marion 1974 VT Contwig 1. W40 204,91 0:40:19,0
40. 444 Neudert, Florian 1982 TuS Glan-Münchweiler 2. M35 204,60 0:40:21,2
41. 348 Ost, Hartmut 1952 LC Donnersberg 1. M65 203,91 0:40:26,0
42. 327 Weber, Andreas 1971 Laufteam Fürth 2010 10. M45 203,62 0:40:28,1
43. 521 Sander, Till 1987 TV Rodenbach 6. M30 203,49 0:40:29,0
44. 514 Lutzi, Marc-Oliver 1999 1. FC Kaiserslautern 1. mJgd 203,32 0:40:30,2
45. 453 Bambach, Katja 1971 LLG Landstuhl 2. W45 202,98 0:40:32,6
46. 467 Weingart, Joachim 1958 LG Ohmbachsee 3. M55 202,91 0:40:33,0
47. 349 Weymann, Marcel 1961 1. FC Kaiserslautern 4. M55 202,62 0:40:35,1
48. 437 Urschel, Steffen 1974 LT Olympia Ramstein 4. M40 201,97 0:40:39,6
49. 520 Berg, Alois 1954 TSG Kaiserslautern 1. M60 201,65 0:40:41,9
50. 330 Schirra, Silke 1969 Bodymed Ramstein 3. W45 201,12 0:40:45,6
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51. 307 Christmann, Sascha 1979 LC Donnersberg 3. M35 200,25 0:40:51,7
52. 495 van der Meijden, 1962 Falun Dafa 5. M55 199,94 0:40:53,9
53. 363 Drumm, Gisbert 1959 RSC Zweibrücken 6. M55 199,63 0:40:56,0
54. 525 Wittlinger, Bernd 1979 TSG Grünstadt 4. M35 199,41 0:40:57,6
55. 347 Böcher, Wolfram 1965 LC Donnersberg 5. M50 197,75 0:41:09,3
56. 312 Welter, Markus 1966 LTF Marpingen 6. M50 197,63 0:41:10,1
57. 490 Brinke, Axel 1985 TuS Glan-Münchweiler 7. M30 196,47 0:41:18,2
58. 405 Hadbawnik, Frank 1972 TV Rodenbach 11. M45 195,71 0:41:23,5
59. 378 Spiegel, Nina 1990 TuS 06 Heltersberg 2. WHK 193,96 0:41:35,8
60. 394 Korinth, Andreas 1979 SV Mölschbach 5. M35 193,90 0:41:36,2
61. 523 Gerstmann, Jonas 1990 Die Sonntagsl(s)äufer 11. MHK 193,08 0:41:42,0
62. 391 Deiß, Sonja 1978 LC Bad Dürkheim 1. W35 192,11 0:41:48,8
63. 527 Nees, Jürgen 1959 Grundschule Algenrodt 7. M55 191,43 0:41:53,6
64. 404 Walter, Iris 1967 TV 1848 Meisenheim 2. W50 189,36 0:42:08,0
65. 333 Heil, Carsten 1976 LG Ohmbachsee 5. M40 187,87 0:42:18,5
66. 464 Hölzel, Jochen 1969 12. M45 187,24 0:42:22,9
67. 450 Friedel, Janine 1980 TV Herxheim 2. W35 187,03 0:42:24,3
68. 421 Cuntz, Karlheinz 1955 LG Kapellen-Drusweiler 2. M60 186,94 0:42:25,0
69. 452 Weishaar, Gisela 1979 LC Bad Dürkheim 3. W35 186,05 0:42:31,2
70. 339 Grimm, Manfred 1957 SV Rohrbach 3. M60 185,13 0:42:37,7
71. 399 Walter, Roland 1965 TSG Eisenberg 7. M50 184,66 0:42:41,0
72. 485 Hodapp, Norbert 1961 SC Önsbach 8. M55 184,58 0:42:41,5
73. 476 Eymael, Karin 1975 LC Bad Dürkheim 2. W40 184,07 0:42:45,1
74. 344 Klos, Karl-Heinz 1952 LC Donnersberg 2. M65 183,90 0:42:46,3
75. 455 Akbari, Alijan 1994 VfB Reichenbach 12. MHK 183,48 0:42:49,3
76. 481 Westrich, Sebastian 1998 LT Olympia Ramstein 2. mJgd 183,24 0:42:50,9
77. 326 Hoffmann, Jonas 1973 1. FC Kaiserslautern 6. M40 183,18 0:42:51,4
78. 361 Schmitt, Dieter 1954 SG 4. M60 182,97 0:42:52,8
79. 456 Paulus, Hagen 1962 LG Ohmbachsee 9. M55 182,15 0:42:58,6
80. 343 Scheuermann, Leon 1998 TuS Glan-Münchweiler 3. mJgd 181,17 0:43:05,4
81. 461 Kaiser, Hans-Günter 1959 Biathlon Team Saarland 10. M55 181,10 0:43:05,9
82. 434 Serin, Ferudun Kämil 1965 TSG Kaiserslautern 8. M50 180,81 0:43:08,0
83. 351 Scopa, Stefan 1969 LC Donnersberg 13. M45 179,28 0:43:18,7
84. 442 Berberich, 1967 Bruchmühlbach 9. M50 177,62 0:43:30,3
85. 524 Hörnlein, Mario 1967 Die Sonntagsl(s)äufer 10. M50 177,13 0:43:33,8
86. 499 Bähr, Martin 1967 DAV Zweibrücken 11. M50 177,08 0:43:34,1
87. 529 Rittershofer, Jörg 1971 TV Bad Bergzabern 14. M45 176,87 0:43:35,6
88. 515 Müller, Stefan 1965 Skiclub-Bingen.de 12. M50 176,77 0:43:36,3
89. 517 Reske, Karl 1953 Barbarossabiker 5. M60 176,77 0:43:36,3
90. 433 Baque, Hans 1958 1. FC Kaiserslautern 11. M55 175,69 0:43:43,9
91. 435 Reißenweber, 1983 LG MuLi 8. M30 175,11 0:43:47,9
92. 398 Geibel, Thomas 1965 LG Brücken-Mühleck 13. M50 175,00 0:43:48,7
93. 538 Prümm, Johannes 1964 Bingen 14. M50 174,53 0:43:52,0
94. 324 Jeric, Sascha 1976 TSG Kaiserslautern 7. M40 174,41 0:43:52,8
95. 367 Emmer, Joerg 1963 15. M50 174,16 0:43:54,6
96. 423 Felleisen, Peter 1960 LT Kimitonadast 12. M55 173,70 0:43:57,8
97. 418 Bayat, Habib 1986 LC Bad Dürkheim 9. M30 173,13 0:44:01,8
98. 448 Jamin, Stefan 1980 LC Bad Dürkheim 6. M35 172,50 0:44:06,2
99. 443 Lutz, Udo 1968 LC Bad Dürkheim 15. M45 171,71 0:44:11,8
100. 304 Schlindwein, Norman 1978 7. M35 171,47 0:44:13,4
101. 392 Dietz, Martin 1960 LTF Köllertal 13. M55 171,03 0:44:16,5
102. 471 Weis, Oliver 1969 ultrarunners.de 16. M45 170,50 0:44:20,2
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103. 468 Niehren, Martin 1959 DVAG Marathonteam 14. M55 169,71 0:44:25,8
104. 401 Orschel, Holger 1975 Eppenbrunn 8. M40 168,37 0:44:35,2
105. 410 Scheller, Angelika 1959 TSG Maxdorf 1. W55 167,31 0:44:42,6
106. 306 Schaber, Frank 1962 Ludweiler 15. M55 166,75 0:44:46,5
107. 406 Eisenbarth, Astrid 1975 TSG Eisenberg 3. W40 165,67 0:44:54,1
108. 534 Schumacher, Jan 1996 TuS Glan-Münchweiler 13. MHK 165,30 0:44:56,7
109. 428 Gries, Karin 1959 1. FC Kaiserslautern 2. W55 165,10 0:44:58,1
110. 488 Hirselandt, Lutz 1959 TuS 06 Heltersberg 16. M55 164,89 0:44:59,6
111. 303 Kriegshäuser, Dieter 1953 TuS 06 Heltersberg 6. M60 163,61 0:45:08,6
112. 502 Teeven, Cindy 1988 AV 1923 (athl. Vereinigung 3. WHK 163,47 0:45:09,5
113. 429 Kipper, Gisela 1961 Ludwigshafener SV 07 3. W55 162,23 0:45:18,2
114. 352 Metzger, Martina 1965 1. FC Kaiserslautern 3. W50 161,55 0:45:23,0
115. 375 Hager, Paul 1958 Hütschenhausen 17. M55 160,20 0:45:32,4
116. 309 Strauß, Gudrun 1965 RC Vorwärts Speyer 4. W50 159,99 0:45:33,9
117. 320 Peterschmitt, Alfred 1966 TuS 06 Heltersberg 16. M50 159,42 0:45:37,9
118. 462 Herrmann, Peggy 1971 TuS 06 Heltersberg 4. W45 158,92 0:45:41,4
119. 509 Rieger, Regina 1984 TV Maikammer 1. W30 158,16 0:45:46,7
120. 294 Berger, Dennis 1989 Läufergilde 14. MHK 158,10 0:45:47,2
121. 356 Uebel, Klaus 1951 Idarer TV 3. M65 157,68 0:45:50,1
122. 427 Steidel-Heil, Thomas 1983 10. M30 155,17 0:46:07,7
123. 459 Matheis, Ralf 1965 TSG Eisenberg 17. M50 154,76 0:46:10,6
124. 516 Sauerland, Christine 1965 LG MuLi 5. W50 154,33 0:46:13,6
125. 374 Weber, Daniel 1998 4. mJgd 153,36 0:46:20,4
126. 396 Heiter, Werner 1949 LG Rülzheim 4. M65 152,78 0:46:24,4
127. 291 Wagner, Oliver 1968 LTF ROKland Runners 17. M45 152,60 0:46:25,7
128. 424 Weyrauch, Heike 1965 TV Bad Bergzabern 6. W50 150,91 0:46:37,6
129. 420 Reeb, Beate 1964 TV Maikammer 7. W50 149,53 0:46:47,2
130. 362 Koch, Gerhard 1953 LT Olympia Ramstein 7. M60 149,49 0:46:47,5
131. 465 Ragsdale, May 1974 4. W40 149,38 0:46:48,3
132. 531 Minich, Johannes 1976 1. FC Kaiserslautern 9. M40 149,10 0:46:50,2
133. 438 Dietrich, Bernd 1967 SV Kottweiler-Schwanden 18. M50 148,74 0:46:52,8
134. 297 Berger, Frank 1963 Läufergilde 19. M50 148,33 0:46:55,7
135. 419 Klein, Volker 1976 LTF ROKland Runners 10. M40 148,22 0:46:56,4
136. 522 Danner, Stefan 1971 Rockenhausen 18. M45 147,68 0:47:00,2
137. 482 Petfield, Joseph 1984 11. M30 147,43 0:47:01,9
138. 483 Kolb, Patrik 1983 TV Offenbach-Hundheim 12. M30 146,85 0:47:06,0
139. 382 Laborenz, Frank 1968 TV Rodenbach 19. M45 146,75 0:47:06,7
140. 290 Meyer, Dieter 1962 TV Herxheim 18. M55 146,16 0:47:10,9
141. 407 Wagner, Regine 1965 TSG Eisenberg 8. W50 144,81 0:47:20,3
142. 331 Winkelmann, Steffen 1962 19. M55 144,64 0:47:21,5
143. 416 Röper, Michael 1951 LC Bad Dürkheim 5. M65 143,64 0:47:28,5
144. 364 Zeil, Beritta 1949 LSG Karlsruhe 1. W65 142,36 0:47:37,5
145. 321 Gaj, Danuta 1975 TuS 06 Heltersberg 5. W40 140,93 0:47:47,5
146. 497 Zotz, Hermann 1966 1.Gleitschirm-Verein-Saar 20. M50 140,56 0:47:50,1
147. 436 Schaarschmidt, Egon 1957 LG Ohmbachsee 8. M60 140,41 0:47:51,1
148. 477 Lutz, Annika 1998 LC Donnersberg 1. wJgd 139,67 0:47:56,4
149. 295 Berger, Marc 1987 Läufergilde 13. M30 138,02 0:48:07,9
150. 469 Groß, Michael 1966 TV 1868 Kusel 21. M50 136,27 0:48:20,2
151. 440 Keller, Elmar 1963 TuS Glan-Münchweiler 22. M50 135,90 0:48:22,8
152. 510 Neblung, Katherina 1981 Herschberg 4. W35 135,81 0:48:23,4
153. 513 Bartenbach, Stephan 1960 LC Donnersberg 20. M55 134,67 0:48:31,4
154. 388 Kather, Markus 1968 VfB Reichenbach 20. M45 134,46 0:48:32,9
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155. 299 Ufer, Beate 1961 DJK Münchwies 4. W55 134,33 0:48:33,8
156. 387 Schanné, Rainer 1966 VfB Reichenbach 23. M50 132,45 0:48:46,9
157. 512 Ditscher, Ralf 1978 Fit in Lautern e.V. 8. M35 132,11 0:48:49,4
158. 358 Becker, Uwe 1959 DAV 21. M55 131,37 0:48:54,5
159. 373 Gaubatz, Achim 1969 1. FC Kaiserslautern 21. M45 131,20 0:48:55,7
160. 432 Hölderich, Klaus 1955 TV Rheinzabern 9. M60 130,40 0:49:01,3
161. 335 Schwarzwaelder, 1963 TV Maikammer 9. W50 127,44 0:49:22,1
162. 489 Müller, Frank 1973 Weisenheim an Sand 11. M40 125,91 0:49:32,8
163. 506 Hoffmann, Jörn 1972 22. M45 124,73 0:49:41,1
164. 355 Bessling, Annette 1960 1. FC Kaiserslautern 5. W55 124,51 0:49:42,6
165. 384 Schwab, Susanne 1967 LG Idar-Oberstein 10. W50 123,92 0:49:46,7
166. 353 Guy, Monika 1956 1. FC Kaiserslautern 1. W60 119,59 0:50:17,1
167. 458 Keller, Laura 2001 Niederkirchen 1. wJgd 118,38 0:50:25,6
168. 536 Kube, Tamina 1993 Niederstaufenbach 4. WHK 118,29 0:50:26,2
169. 500 Rösel, Beatrix 1967 TSG Eisenberg 11. W50 115,69 0:50:44,5
170. 318 Zimmermann, Peter 1950 VfL Bad Kreuznach 6. M65 115,39 0:50:46,6
171. 487 Bunk, Daniela 1976 Weisenheim an Sand 6. W40 115,22 0:50:47,8
172. 479 Lutz, Richard 1959 LC Donnersberg 22. M55 114,74 0:50:51,1
173. 409 Schneider, Patrick 1980 TV Brücken 9. M35 112,86 0:51:04,3
174. 354 Bausch, Ulrike 1966 1. FC Kaiserslautern 12. W50 112,66 0:51:05,7
175. 298 Berndt, Wolfgang 1956 LSG Roadrunner 10. M60 111,28 0:51:15,4
176. 537 Becker, Dominik 1981 10. M35 110,46 0:51:21,1
177. 507 Balzulat, Hagen 2004 Badmintonverein Kaiserslautern 2. mJgd 109,50 0:51:27,9
178. 508 Balzulat, Jochen 1967 TUS Otterbach 24. M50 109,42 0:51:28,4
179. 498 Schiederer, 1957 1. FC Kaiserslautern 11. M60 109,06 0:51:30,9
180. 369 Kazemimehrabadi, 1989 Team Windhof 5. WHK 105,97 0:51:52,6
181. 533 Forsch, Sabine 1970 5. W45 105,41 0:51:56,5
182. 338 Braun, Regine 1948 SV Rohrbach 2. W65 105,26 0:51:57,5
183. 454 Pfeiffer, Thomas 1965 LT Olympia Ramstein 25. M50 104,47 0:52:03,1
184. 300 Scheiber, Roland 1957 Schallodenbach 12. M60 104,14 0:52:05,4
185. 415 Luba, Walter 1950 TSG Kaiserslautern 7. M65 103,31 0:52:11,2
186. 466 Garriga, Joe 2002 N/A 3. mJgd 101,07 0:52:26,9
187. 439 Klein, Frank 1965 SV Kottweiler-Schwanden 26. M50 101,02 0:52:27,3
188. 519 Venter, Klaus Peter 1963 TV 1848 Meisenheim 27. M50 100,19 0:52:33,1
189. 292 Rübenkönig, Michael 1960 SOS Kinderdörfer 23. M55 97,84 0:52:49,6
190. 328 Starck, Stephan 1962 TSG Eisenberg 24. M55 97,28 0:52:53,5
191. 518 Völker, Karl 1952 Post SV Neustadt/Wstr. 8. M65 96,25 0:53:00,7
192. 359 Lang, Walter 1944 LLG Landstuhl 1. M70 94,71 0:53:11,5
193. 386 Wenz, Steffi 1983 VfB Reichenbach 2. W30 93,92 0:53:17,1
194. 296 Bär, Ursula 1961 SG Sandbach 6. W55 90,78 0:53:39,1
195. 491 Fischer, Markus 1967 Bio Runner Rhein-Main 28. M50 89,17 0:53:50,4
196. 472 Fessler, Berthold 1946 LG Rülzheim 2. M70 87,08 0:54:05,0
197. 323 Schwarz, Marion 1958 LC Bad Dürkheim 7. W55 84,48 0:54:23,2
198. 504 Hübner, Falk 1973 Elzweiler 12. M40 84,13 0:54:25,7
199. 493 Benz, Reinhard 1964 RV Tempo Hirzweiler 29. M50 82,64 0:54:36,1
200. 412 Kaiser, Udo 1953 TSG Kaiserslautern 13. M60 82,19 0:54:39,3
201. 474 Germann, Ferdinand 1954 TUS Otterbach 14. M60 79,15 0:55:00,6
202. 480 Ruppert, Theo 1951 TUS Otterbach 9. M65 79,07 0:55:01,1
203. 315 Weber, Klaus 1958 Lauffreunde Breitenbach 25. M55 77,72 0:55:10,6
204. 447 Mesel, Ludwig 1935 LC Bad Dürkheim 1. M75 61,29 0:57:05,8
205. 400 Walter, Sonja 1964 TSG Eisenberg 13. W50 54,10 0:57:56,2
206. 494 van der Meijden, 1971 6. W45 53,91 0:57:57,5
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207. 413 Resas, Dieter 1965 Bürstadt 30. M50 53,03 0:58:03,7
208. 422 Hinkel, Robert 1937 LVKÖ Pirmasens 2. M75 48,42 0:58:36,0
209. 478 Bertleff-Lutz, Doris 1960 LC Donnersberg 8. W55 46,92 0:58:46,5
210. 411 Müller, Marliese 1953 1. FC Kaiserslautern 2. W60 43,00 0:59:14,0
211. 449 Kling, Gaby 1973 TSV Kandel 7. W40 37,42 0:59:53,1
212. 325 Cöllen, Renate 1948 LC Bad Dürkheim 3. W65 26,70 1:01:08,2
213. 431 Kohl, Brigitte 1953 Meyer Runners Ft 3. W60 19,35 1:01:59,8
214. 475 Becker, Thomas 1962 SG Hüffler-Wahnwegen 26. M55 17,97 1:02:09,4
215. 397 Dec, Hartmut 1950 TV 1848 Meisenheim 10. M65 16,84 1:02:17,4
216. 389 Flörchinger, Ursula 1951 TV Rheinzabern 4. W65 10,27 1:03:03,5
217. 532 Jeschke, Beate 1956 SGD Süd 4. W60 1,41 1:04:05,5
218. 501 Bork, Gerd 1967 31. M50 0,00 1:05:44,1
219. 503 Hübner, Ivana Mika 1998 2. wJgd 0,00 1:06:54,8
220. 505 Klink, Stephanie 1980 1. FC Kaiserslautern 5. W35 0,00 1:06:58,7
221. 390 Steinbacher, Theo 1944 TV Rheinzabern 3. M70 0,00 1:08:05,5
222. 403 Haass, Ludwig 1949 LCO Edenkoben 11. M65 0,00 1:10:14,5
223. 357 Altmaier-Zumpe, 1965 ohne 14. W50 0,00 1:13:37,3
224. 301 Hüther, Frank 1984 14. M30 0,00 1:32:24,1

Anzahl Teilnehmer: 224
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