
Potzberg-Berglauf

w
1. Natascha Hartl (TuS 06 Heltersberg) 0:38:33,6, 
2. Claudia Seel (TV Kirkel) 0:39:36,3, 
3. Josefa Matheis (TSG Eisenberg) 0:40:02,8, 
4. Marion Raab (VT Contwig) 0:40:19,0, 
5. Katja Bambach (LLG Landstuhl) 0:40:32,6, 
6. Silke Schirra (Bodymed Ramstein) 0:40:45,6, 
7. Nina Spiegel (TuS 06 Heltersberg) 0:41:35,8, 
8. Sonja Deiß (LC Bad Dürkheim) 0:41:48,8, 
9. Iris Walter (TV 1848 Meisenheim) 0:42:08,0, 
10. Janine Friedel (TV Herxheim) 0:42:24,3, 

m
1. Tim Könnel (TuS 06 Heltersberg) 0:29:12,4, 
2. Jonas Lehmann (TuS 06 Heltersberg) 0:29:48,5, 
3. Alexander Barnsteiner (LLG Landstuhl) 0:32:58,2, 
4. Tom Heuer (TuS 06 Heltersberg) 0:33:22,7, 
5. Maximilian Kries (Aero-Club-Pirmasens) 0:34:05,9, 
6. Lennart Nies (TC Mutterstadt) 0:34:10,0, 
7. Philipp Ullrich (TV Bad Bergzabern) 0:34:11,5, 
8. Marko Martin (Eiscafé Winter Hääschde) 0:34:34,6, 
9. Mario Steiner (LG Ohmbachsee) 0:34:50,3, 
10. Thomas Weishaar (LC Bad Dürkheim) 0:34:53,8, 
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